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Verbandsgemeinde Boden heim Gleichstellungsbeauft ragte

1. .Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten

Die Aufgaben der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten wie sie in der Gemein-
deordnung und in der Dienstanweisung der: VG Bodenheim stehen, sind umfangreich
und vielseitig.

Die Grundlage dieser Arbeit begründet sich in Artikel 3 Abs. 2 Grundgesetz,

Frauen und Männer sind gleichberechtigt.

Dennoch erfahren Frauen im alltäglichen Leben immer noch vielfach Benachteili-
gung. Beispielsweise,

". sind Frauen häufiger von Arbeitslosigkeit betroffen,

oo verdienen Frauen 21 o/o weniger bei gleicher Qualifikation und für gleichwerti-

ge Arbeit,

oo haben schlechtere Aufstiegschancen (der Frauenanteil an Führungskräften in

der deutschen Privatwirtschaft liegt bei 27 o/o) und sind im Alter entsprechend

schlechter versorgt,

oo wird die Hauptlast bei Kindererziehung, Haushalt und Pflege von Frauen ge-

tragen,

oo sind Frauen und Mädchen immer wieder Opfer körperlicher und seelischer

Gewalt.

Die Gleichstellungsbeauftragte soll,

oo Benachteiligung von Frauen in Gesellschaft und Berufsleben abbauen,

- Hilfestellung und Unterstützung für ratsuchende Bürgerinnen und Bürger in

Zusammenarbeit mit anderen Stellen und Einrichtungen geben,

oo Ansprechpartnerin für die Einwohnerinnen und Einwohner der Verbandsge-

meinde sein,

oo in Frauengruppen mitarbeiten, um die lnteressen von Frauen durchzusetzen,

oo im Dialog stehen mit Verwaltung, Verbänden, Gewerkschaften und Parteien,

um die lnteressen der Frau bei kommunalen Entscheidungen zu gewährleis-

ten,

oo informieren durch Veranstaltungen und Publikationen.
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Verbandsgemeinde Bodenheim Gleichstellungsbeauft ragte

Die.Gleichstellungsbeauftragte ist gehalten Öffentlichkeitsarbeit zu betreiben.

Sie ist Ansprechpartnerin für,

"o alle Einwohnerinnen und Einwohner der Verbandsgemeinde Bodenheim,

oo besonders für Mädchen und Frauen die sich in der Familie, dem Beruf

oder im öffentlichen Leben aufgrund lhres Geschlechts benachteiligt fühlen

und Auskunft, Beratung und Unterstützung benötigen.

Es handelt sich hierbei um ein Ehrenamt.

1.1 Rahmenbedingungen

Die Verbandsgemeindevenrualtung Bodenheim stellt einen Arbeitsplatz mit entspre-
chender EDV- und Telefonausstattung zur Verfügung.

Die Aufwandsentschädigung beträgt seit 14 Jahren unverändert 350,-- Euro monat-
lich. Das Produkt ist im Haushalt mit jährlich 2.550,-- € beplant. Der Kostenrahmen
für die Jahre 2021 und 2022 wurde jeweils eingehalten.

Die Gleichstellungsbeauftragte ist dem Bürgermeister der Verbandsgemeinde unmit-
telbar unterstellt.

1.2 Sprechstunde / Einzelberatung

Das Angebot der Sprechstunde ist eingerichtet. Persönliche Beratungsgespräche
finden immer wieder nach vorheriger Terminvereinbarung oder telefonisch statt.
Hauptsächlich werden Anfragen per Email gestellt und entsprechend beantwortet
Allerdings kommen auch Frauen direkt mit ihrem Anliegen im VG-Rathaus vorbei.

Hauptsächlich unterstützte ich durch Weitervermittlung an die entsprechenden Bera-
tungsstellen oder Einrichtungen. Die meisten Beratungsgespräche ergaben sich
durch Seminaranmeldungen oder Rückfragen zu angekündigten Veranstaltungen.
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Verbandsgemeinde Bodenheim Gleichstellu ngsbeauft ragte

2. Vernetzung / Kooperationen

Zusammenarbeit mit:

Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Land-
kreis Mainz-Bingen
Bis zu 3-mal im Jahr treffen sich die ehrenamtlichen, kommunalen Gleichstellungs-
beauftragten des Landkreises Mainz-Bingen in der Kreisvenrualtung mit der haupt-
amtlichen Gleichstellungsbeauftragten und ihrer Mitarbeiterin.

Wir beschäftigten uns u.a. mit den Themen:

"" Jahresplanung der Vortragsreihen: ,,Frauen und Finanzen", ,,Frauengesu;rd-
heit" und,,Frauen und Kommunalpolitik"

oo Planung der Veranstaltungen zum lntern. Frauentag, Erstellung des gemein-
samen Flyers,,Frauen an die Spitze"

". Planung der Aktivitäten zum Girls' Day

"o Unternehmerinnenmesse des Landkreises Mainz-Bingen (diese bietet Unter-
nehmerinnen aus den Verbandsgemeinden Gelegenheit sich zu präsentieren)

oo aktuelle Themen aus der Praxis

Aufgrund der Corona-Pandemie fanden 2021 und 2A22 keine Treffen statt bzw. wur-
den angekündigte Termine kurzfristig abgesagt.

Aus dem Arbeitskreis heraus, haben sich die Gleichstellungsbeauftragten der Ver-
bandsgemeinden Rhein-Selz, Nieder-Olm, Sprendlingen-Gensingen und Bodenheim
zusammengefunden um gemeinsam die Veranstaltungsreihe ,,BiZ & Donna vor Ort"
in Zusammenarbeit mit der BCA - Beauftragö für Chancengleichheit am Arbeitsplatz
der Arbeitsagentur Mainz zu planen und organisieren.

Agentur für Arbeit Mainz, Beauftragte für Ghancengleichheit am Ar-
beitsmarkt ll BaZ & Donna ,,Vor Ort"
Seit 2015 besteht die Kooperation mit der Arbeitsagentur. Zunächst wurden für inte-

ressierte Wiedereinsteigerinnen nach Familien- oder Pflegezeit offene Beratungs-
termine angeboten.
Ende 2015 wurde das Angebot erweitert, indem die hochwertige Veranstaltungsreihe
BIZ & Donna in die VG Bodenheim und somit ,,Vor Ort" geholt werden konnte. Dies

geschieht in Zusammenarbeit mit den Beauftragten für Chancengleichheit am Ar-

beitsmarkt bei der Arbeitsagentur und den Gleichstellungsbeauftragten der Ver-
bandsgemeinden Bodenheim, Rhein-Selz und Nieder-Olm und Sprendlingen-
Gensingen.
Es werden Expertinnen engagiert zu Themen, die Frauen bei der Suche eines Ar-
beitsplatzes interessieren und behilflich sein können.
Das Angebot ist immer kostenfrei. Eine Beraterin der Agentur für Arbeit ist ebenfalls
vor Ort.
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lmmer wieder wird über die Öffnung der Veranstaltungsreihe für Männer diskutiert.
Die Veranstaltungen sind weiterhin für Frauen konzipiert, Männer sind ausdrücklich
willkommen.

Kath. Beratungsstelle für Frauen in Schwangerschaft und Notsituatio-
nen - Netarerk Leben
Bereits seit Beginn meiner Amtszeit besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Be-
ratungsstelle. Seit 2012 werden gemeinsam die jährlich stattfindenden, erfolgreichen
Frauenfrühstücke initiiert.
Die Arbeit der Beratungsstelle ist Teil der lnitiative Netzwerk Leben des Bistums
Mainz für Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen. Netzwerk Leben ist überall
dort spürbar, wo sich Menschen im Rahmen der lnitiative für Frauen und Familien in
Schwangerschaft und Notsituationen einsetzen.
Die Beratungsstelle ist 2016 aus den Räumen im Caritas-Zentrum St. Elisabeth Bo-
denheim nach Nieder-Olm umgezogen. Der Kontakt zu Bodenheim besteht weiter-
hin.

Frauennotruf Mainz e.V.
Der Frauennotruf ist eine wichtige Anlaufstelle für Frauen und Mädchen (ab 14 Jah-
ren) die von sexualisierter Gewalt betroffen sind und deren Angehörige. Der Frauen-
notruf bietet eine kostenlose Beratung in allen Lebenslagen, auf Wunsch auch ano-
nym per Telefon, persönlich oder online. Bereits seit 2010 besteht ein enger Kontakt

Quartiersbüro ,,WiB - Wir in Bodenhelm"
Mit der Projektkoordinatorin Frau Kerstin Thieme-Jäger bin ich im Austausch und es
finden immer wieder gemeinsame Veranstaltungen statt.

Boden heimer LandFrauen
Die Bodenheimer LandFrauen haben sich 2018 gegründet. Seitdem besteht Kontakt
und es findet mind. einmaljährlich eine gemeinsame Veranstaltung statt.

ISUV e.V.
Der lnteressenverband ISUV e. V. setzt sich für ein gerechteres Unterhalts- und Fa-
milienrecht ein. Gemeinsam werden bereits seit 2010 einmal im Jahr erfolgreich ln-
formationsvorträge a ngeboten.

div. Referentinnen
lmmer wieder treten Referentinnen aus der Verbandsgemeinde oder dem Umland an
mich heran um gemeinsam eine Veranstaltung zu planen und anzubieten. Selbstver-
ständlich arbeite ich bevorzugt mit Referentinnen aus der Verbandsgemeinde Bo-
denheim zusammen.

Bericht 01.2021-12.2022 Seite 6 von 14
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3. Organisation und Durchführung von öffentlichen Ver-
anstaltungen

3.1. Organisation

Zur Organisation von öffentlichen Veranstaltungen sind folgende Voraussetzungen
zu schaffen:

oo Absprachen über lnhalt, Termin und Honorare mit den Referentinnen und Re-

ferenten

oo Terminabsprachen in der VG-Venrualtung oder der Ortsgemeinden zur Bereit-

stellung von Räum lichkeiten

oo Ausstattung der Räumlichkeiten (Getränke, ggfs. Speisen, Bestuhlung, techni-

sche Voraussetzungen schaffen)

oo Einladungen verfassen, drucken, auslägen/bewerben in öffentl. Einrichtungen

oo den Ausschreibungstext über das Nachrichtenblatt, den Presseverteiler där

Verbandsgemeinde, d ie DorfFu n kApp u nd den Email-Vertei ler veröffentl ichen

eo die jeweils aktuellen Corona Bestimmungen beachten: Teilnahmezahi be-

schränken, Anschriften für das Gesundheitsamt erfassen, lmpfstatus checken,

regelmäßiges Lüften, Desinfektion bereitha lte n

3.2. öffentl iche Veranstaltungen

Leider mussten auch 2021 und 2022 Veranstaltunoen G.B. das Frauenfrühstück zum
Intern. Frauentaq etc.) coronabedinqt umgeplant und teilweise auch abqesagt wer-
den.

8. März. - lnternationaler Frauentag
Zum Internationalen Frauentag, der bereits seit 191 1 begangen wird, fanden wieder
zahlreiche Veranstaltungen statt, die von den kommunalen Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Landkreises, aber auch von Vereinen, Parteien und Frauenverbänden initiiert
wurden. ln der VG Bodenheim wurde nachfolgender Web-Vortrag angeboten.

Web-Vortrag - Thema: ,,Zwischen Homeoffice und Homeschooling" -
Neue Wege aus dem Stress

2021
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Datum:
Ort:
Referentin
Beteiliqunq

Sie kennen das: Der Rechner ist im Dauerbetrieb, Konferenzen, Absprachön und
Hausaufgabenpläne kommen digital ins heimische Wohnzimmer geflattert, und zwi-
schen all den Aufgaben versuchen Sie, Ordnung und Übersicht zu schaffen und den
normalen Haushalt zu erledigen. Meist gelingt es gut - aber zu welchem Preis? Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit und das Gefühl, dauernd erreichbar sein zu müSsen,
bringen mehr Stress in den Alltag; als wünschenswert ist... und ein Ende ist vorerst
nicht in Sicht.
Um aus dieser Lage gestärkt oder zumindest entspannt(er) hervorzugehen, ist das
Wissen um Stress und der Umgang mit Stress hilfreich. lm Zoomtalk wurden diese
lnformationen kurz vermittelt, bevor es zu praktischen Hilfestellungen rund um den
Familienalltag ging. Mit genug Raum für Austausch ließen sich Fragen beantworten
und die nächsten Schritte in Richtung Gelassenheit gehen.

BaZ & Donna ,,Vor Ort" digital - Web-Vortrag
Thema: ,,Geschickt verhandeln - Ein Online-Kurzworkshop für Frauen"

18. März 2021, um 18.00 Uhr
Ko nfe renz-Softwa re Zoom
Melanie Oehl, Dipl. Päd., Systemische Beraterin
3 Frauön

15. April 2021 , ab 17 .00 Uhr bis 19.00 Uhr
Konferenz-Software Zoom
Anna Bernhardt,
Verhand lu ngstrainerin, Coach, zertifizierte Med iatorin
41 Frauen (lange Warteliste) deshalb 2. Termin am 5.10.

5. Oktober 2021, ab 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ko nfe re nz-Softwa re Zoom
Anna Bernhardt,
Verhand I u ngstrai neri n, Coach, zertifizierte Med iatori n
35 Frauen

Datum:
Ort:
Referentin:

Beteiliqunq

Datum:
Ort:
Referentin:

Beteiliquns:

lm interaktiven Kurz-Workshop konnten die Teilnehmerinnen einen Einblick in die
Kunst des Verhandelns lernen. lnhalte des Workshops waren: -Harvard Verhand-
lungskonzept - integratives Verhandeln, -Verhandlungsvorbereitung, -Kommunikative
Grundlagen: aktiv zuhören, paraphrasieren, ..., -Spielregeln und Quellen der Macht, -
der eigene Verhandlungsstil.
Es entstand ein reger Austausch und viele Fragen wurden beantwortet.
Aufgrund der großen Nachfrage wurde der Kurzworkshop im Oktober ein zweites
Mal angeboten.

Spaziergang - Thema: ,,Kühler Kopf an heißen Tagen" - Ein Einblick in
die ayurvedische Heilkunde

Datum: 7. August 2021 um 9.30 Uhr
Ort: Weinberge rund um Gau-Bischofsheim
Referentin

Bericht 01.2021 -12.2A22
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Verbandsgemeinde Bodenheim Gleichstellu ngsbeauft ragte

Beteiliqunq: 15 Frauen, 1 Mann

Ayurveda ist eine anerkannte, traditionelle Heilkunde, die uns hilft, menschliche und
zwischenmenschliche Zusammenhänge zu verstehen und mit effektiven, oft kosten-
günstigen und vor allem natürlichen Maßnahmen im Bereich einer typgerechten Er-
nährung und balancierten Lebensweise gesund und glücklich zu sein.
Die Kochrezepte sind so abgestimmt, dass Sie den Körper gut nähren und unsere
Energiereserven auffüllen. Gleichzeitig können wir mit lhnen Einflüsse von außen,
wie Hitze, Kälte oder Stress ausgleichen. Und Sie schmecken! Denn ohne Genuss
geht im Ayurveda nichts. Denn nur was uns schmeckt, nährt uns auch.
Die Tipps fokussierten sich auf die Stabilisierung des lmmunsystems, den Aufbau
von Stress-Resilienz und den Ausgleich von jahreszeitlich bedingten Einflüssen wie
Hitze oder Kälte.

Termin wurde coronabedingt vom 16.06.2021 auf 08.09.2021 verleqt.
Frauennotruf Mainz €,,V. - Wendo-Kurs:
Sicherheits- und Selbstbehauptungstraining für Frauen 60+
In Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e.V., gefördert von der Leitstelle
Kriminalprävention im Ministeriums des lnneren und für Sport, wurde zur nachfol-
gendem Kurs eingeladen:

Welche Frau kennt das nicht: das mulmige Gefühl, allein unterwegs zu sein, die
Angst vor Belästigung oder gar einem möglichen Überfall '..
Kein Wunder, dass gerade viele ältere Frauen z. B. bestimmte Orte meiden und da-
mit ihre Lebens(spiel)räume einschränken.
Wie schütze ich mich vor Angriffen, wie begegne ich distanzlosen Personen und wie
verhalte ich mich in schwierigen Situationen?
Auf diese und andere Fragen wurden im Wendo-Seminar Antworten gefunden. Es
waren alle Frauen eingeladen, dabei zu sein.
Auch Frauen mit Einschränkungen oder Behinderung konnten problemlos am Kurs .

teilnehmen!

Workshop - Thema: ,,Mit der Seele fotografieren!" - Anker für den Alltag
Ein Smartphone - Schnupperkurs für Frauen

l. Datum

Patum:
Ort:
Referentin:
Beteiliqunq:

Ort:
Referentin:

Beteiliquno:

ll. Datum:

Referentin:

8. September 2021, 10.00 - 16.00 Uhr
Bürgerhaus Dolles, Ortsgemeinde Bodenheim
Anke Thomasky, Wendo-Trainerin, Dipl. Sozialpädagogin
6 Frauen (8 Anmeldungen)

9. Oktober 2021, um 9.00 - 12.00 Uhr
Sitzungssaal der VG Bodenheim
Kerstin Thieme-Jäger,
Dipl. Soz.päd., Fotografie & Fotopädagogik
8 Frauen

6. November 2021, um 9.00 - 12.00 Uhr
Sitzungssaal der VG Bodenheim
Kerstin Thieme-Jäger,

Ort:
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Beteiliqunq:
Dipl. Soz.päd., Fotografie & Fotopädagogik
6 Frauen

Frauen ,,sehen anders" - und deshalb fotografieren sie auch anders.
Eine kleine kreative Auszeit gefällig? An diesem Fotovormittag durften die Teilneh-
merinnen alles fragen, was sie schon immer übers Smartphone-Fotografieren wissen
wollten.
Die Schnelllebigkeit der Smartphone-Fotos wurde durch die eigene Kreativität belebt
und weiterentwickelt. Dadurch wurde den gemachten Bildern eine exklusive Bedeu-
tung geben. Es wurden Tricks und Kniffe vermittelt, um die Bilder bewusster zu ge-
stalten und ein Gespür für unterschiedliche Motivsituationen zu entwickeln.

Der Workshop wurde aufgrund der großen Nachfrage im November ein zweites Mal
angeboten

2022

Beratungsangebot der Agentur für Arbeit
Die offene Sprechstunde wurde am 28.01 .2022 angeboten, mangels Anmeldun-
gen dann auf den 25.03.2022 verlegt.
Mit vorheriger Anmeldung und nach den aktuell geltenden Coronabestimmungen,
wurde die Sprechstunde von zwei Frauen in Anspruch genommen.

Frauen unterbrechen häufig ihre Berufstätigkeit, um ihre Kinder zu erziehen oder ihre
Angehörigen zu pflegen. Frauen und Männer, die nach der Familienphase wieder
beruflich einsteigen wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial für den Arbeitsmarkt.
Das Beratungsangebot der Agentur für Arbeit richtet sich speziell an diese Perso-
nengruppe und unterstützt dabeivielfältig. Es wird eine umfassende und individuelle
Beratung zu allen Fragen rund um die berufliche und persönliche Bildung angeboten.

Unter dem Slogan: ,,Motiviert zurückkehren - Beratung für Wiedereinsteigende aus
einer Hand" konnten sich interessierte Frauen und Männer im Rahmen einer offenen
Sprechstunde an die Wiedereinstiegsberaterin der Arbeitsagentur wenden. Die Bera-
tung war kostenfrei und absolut vertraulich.

8. März. - lnternationaler Frauentag
Zum lnternationalen Frauentag, der bereits seit 191 1 begangen wird, fanden wieder
zahlreiche Veranstaltungen statt, die von den kommunalen Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Landkreises, aber auch von Vereinen, Parteien und Frauenverbänden initiiert
wurden.
Anlässlich des lnternationalen Frauentages fand die nachfolgende Lesung in Zu-
sammenarbeit mit den Bodenheimer LändFrauen statt.

Lesung - Titel: ,,Leben Lieben Pilgern"

Datum:
Ort:
Autorin:

Bericht 01.202 1 -12.2022
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Beteil rqunq 20 Frauen (22 Anmeldungen)

Das neue Buch der Gau-Bischofsheimer Autorin Monika Beer ist gleichzeitig Roman
und Pilgerbericht. Mit Bildern und Passagen aus dem Buch wurden die Besucherin-
nen in die Welt der Pilgernden entführt.
Abgerundet wurde der Abend durch einen leckeren Snackimbiss der LandFrauen
und interessanten Gesprächen in den Pausen.

Termin wurde erst auf den 1 4.09.2022 verschoben und dann komolett aboe-
sagt
Frauengesundheit - Workshop -Thema: ,,Weibliche Stärke - gelassen
durch Zyklus und Wechseljahre"

Datum:
Ort:
Referentin:
Beteiliqunq

26. Juni 2022, um 17.30 Uhr - ca. 2,5-3 Std
Sitzungssaal des VG Rathauses
Anke Keller, Expertin für Ayurveda
abgesagt / 2 Anmeldungen
(Mindestteilnahmezahl war nicht erfüllt)

8. + 9. Juli 2022
C arl-Zu ckm aye r- H a t I e, O rts ge m e i n d e N a cke n h e i rn
Anke Thomasky, Wendo-Trainerin, Dipl: Sozialpädagogin
Heike Krüger, Wendo-Trainerin, Dipl. Sportwissenschaftlerin
abgesagt I 2 Paare haben sich angemeldet
(Mindestteilnahmezahl war n icht erfüllt)

Wie Du die weiblichen Energien gezielt nutzen und gelassen und gestärkt durch Dei-
nen monatlichen Zyklus und die Wechseljahre kommen kannst, dafür gibt das Wis-
sen vom langen Leben (Ayurveda) Empfehlungen.

Term in wird auf 20 + 21.01.2023 verleot
Frauennotruf Mainz e.V. - Wendo-Kurs:
,,Starke Mütter - starke Töchter"
ln Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e.V., finanziert durch die Kreisverwal-
tung Mainz-Bingen -Kreisjugendamt-, wurde zur nachfolgenden Vortragsveranstal-
tung eingeladen:

Datum:
Ort;
Referentin

Beteiliqunq:

lmmer mehr Mädchen und Frauen sagen ,,nein!" zu Belästigung und alltäglicher Ge-
walt in der Schule, am Arbeitsplatz, im Bekanntenkreis, auf der Straße usw. ln die-
sem Wendo-Kurs konnten Mütter und ihre Töchter - gemeinsam und in teilweise pa-
rallel stattfindenden Gruppen - ausprobieren, auf solche Übergriffe zu reagieren und
sich mit den jeweils eigenen Möglichkeiten effektiv zu wehren.
Neben lnformationen und Erfahrungsaustausch bietet der Kurs sowohlVerhaltens-
training (Rollenspielübungen, Selbstbehauptungstraining in alltäglichen Situationen)
als auch Körpertraining (einfach erlernbare Techniken zur effektiven Abwehr, Befrei-
ungsgriffe etc.) sowie gemeinsame Fantasiereisen und Entspannungsübungen an.
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Verbandsgemeinde Bodenheim

Datum:
Ort:
Referentin:

Beteiliqunq

Datum:
Ort:
Referentin:

Datum:
Ort:
Referentin:
Beteilisunq:

Gleichstellungsbeauftragte

B,Z & Donna ,,Vor Ort" und digital - Web-Vortrag
Thema: ,,Das Vorstellungsgespräch in der digitalen Arbeitswelt"

lhre Bewerbung war überzeugend und Sie haben eine Einladung zum Vorstellungs-
gespräch. Jetzt geht es darum, gut vorbereitet und selbstbewusst lhr Können zu prä:
sentieren.
Die online Veranstaltung mit Frau Brehm hatte praxisnahe lnformationen zu folgen-
den Fragen im Angebot:
Welche Besonderheiten ergeben sich, wenn das Vorstellungsgespräch online statt-
finden wird. Wie ist der Ablauf bei einem Vorstellungsgespräch? Wie zeige ich sou-
verän meine fachliche und persönliche Eignung? Worauf achten Personalverantwort-
liche? Wie trage ich meinen Gehaltswunsch selbstbewusst, sachlich und gut begrün-
det vor?
Es entstand ein reger Austausch und viele Fragen konnten beantwortet werden.

Workshop - Thema: ,,Fotografieren - Vitamine für die Seele"
Ein Fotografie -Schnupperkurs mit dem Smartphone

22. September 2022, ab 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Konferenz-Software Zoom
Sabine Brehm, Verhandlungstrainerin,
Coach, zertifizierte Mediatorin
6 Frauen

8. Oktober 2022, um 9.00 - 12.30 Uhr
Sitzungssaal der VG Bodenheim
Kerstin Thieme-Jäger,
Dipl. Soz.päd., Fotografie & Fotopädagogik
8 Frauen (mit Warteliste)

10. Oktober 2022, um 19.30 Uhr
Sitzungssaal der VG Bodenheim
Marijke Mulder, Expertin von FEMNET
12 Frauen

Beteiliqunq:

Eine kleine kreative Auszeit gefällig? Der Schwerpunkt lag auf dem Meditativgn und
der inneren Einstellung beim Fotografieren. Die Teilnehmerinnen erfuhren Tricks und
Kniffe um ihre Bilder bewusster zu gestalten und ein Gespür für unterschiedliche Mo-
tivsituationen zu entwickeln.
Technische Fragen wurden nur am Rande behandelt.

Vortrag - Thema: ,,Rheinland-Pfalz trägt ianr"
Die Gleichstellungsbeauftragte in Kooperation mit den Bodenheimer LandFrauen
haben zu einer I nformationsveranstaltu ng eingeladen.

Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind die großen Themen dieser Zeit. Viele Menschen
fragen sich, was sie dafür tun können, suchen nach Alternativen und neuen Hand-
lungsweisen. Doch wie kann man sich hier orientieren?

Bericht 0 1 .202 1 -1 2.2ö22 Seite 12 von 14
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An diesem Abend hat Frau Mulder, als Expertin der Organisation FEMNET, alles
Wissenswerte zu diesem Thema aufzeigen und viele Fragen beantwortet.
Diese Veranstaltung wurde durch das Fämilienministerium Rheinland-Pfalz geför-
dert.

4. Projekte / weitere Aktivitäten

4.1. lnternationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Der 25. November ist seit 1999 von der UN als internationaler Gedenktag gegen
Gewalt anerkannt. Am 25. November 1960 wurden die Schwestern der Familie Mira-
bal vom militärischen Geheimdienst der Dominikanischen Republik nach monatelan-
ger Folter ermordet. Der Kampf der Schwestern Mirabal gegen die Diktatur wurde für
Frauen weltweit zum Vorbild.
Um auf diesen Tag aufmerksam zu machen wurden die Hinweise zum bundesweiten
Hilfetelefon und zu aktuellen bundesweiten lnitiativen, wie z.B. ,,Stärker als Gewalt",
im Nachrichtenblatt veröffentlicht.

4.2. Projekt Girls' Day - Mädchen - Zukunftstag

Mädchen sollen an diesem Tag Einblicke in technische, natunryissenschaftliche und
handwerkliche Berufstätigkeiten erhalten.
Wie jedes Jahr habe ich durch Aufruf im Nachrichtenblatt auf den Girls' Day auf-
merksam gemacht.
Der Girls' Day fand am22.04.2021 in überwiegend digitaler Form und am
28.04.2022 wieder in Präsenz statt. Alle wichtigen lnformationen sind auf der Home-
page www.qirls-dav.de zu finden.
Aktionen für Junqs:
Parallel zum Girls' Day findet der Boys' Day - Jungen-Zukunftstag statt. Infos hierzu
unter: www. boys-dav.de.

4.3. Kindertagespflege/Tagesm ütter

Auf lnitiative und in Zusammenarbeit mit der Fachberatung Kindertagespflege der
Kreisverwaltung Mainz-Bingen, Frau Strupp, erfolgte im März 2019 die Veröffentli-
chung zur Kindertagespflege und der Tagesmütter aus der VG Bodenheim auf der
Homepage. Frau Strupp hat den Einleitungstext zusammengestellt. Die Tagesmütter,
die auf der Homepage veröffentlich werden wollten, haben sich bei mir gemeldet, zur
Angabe und Veröffentlichung der Kontaktdaten.
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5. öffentlichkeitsarbeit

Für regelmäßige Veröffentlichungen nutze ich das Nachrichtenblatt, die lokale Pres-
se, die ,,DorfFunk"-App und die Homepage der Verbandsgemeinde. lnformationsbro-
schüren zu frauenrelevanten Themen werden im VG Rathaus ausgelegt. Veranstal-
tu ngsh i nweise werden ü ber den Ema i l-Vertei ler weitergeleitet.

6. Ausblick

- 19.01 .2023 - Infovortrag in Kooperation mit dem lnteressenverband ISUV
e.V., Thema: Elterliche Sorge und Umgang - Wie Eltern trotz Trennung und
Scheidung Eltern bleiben?

- 20. + 21.01.2023 - Wendo-Kurs: Starke Mütter- starke Töchter
- 1. Halbjahr 2023 - Ayurveda -,,Weibliche Stärke - Gelassen durch Zyklus

und Wechseljahre" in Vorbereitung / neuer Termin steht noch nicht fest.
- 16.11.2023 - lnfovortrag in Kooperation mit dem lnteressehverband ISUV

e.V., Thema: Zum Sozialamt nach der Scheidung?

Termine finden Sie unter: www.vq-bodenheim.de ) Gleichstellungsbeauftragte )
Mitteilungen oder im Nachrichtenblatt
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"vor Ort" BiZ & Donna "vor Ort"

lelassen meistern Geschickt verhandeln-
Workshop für Frauen

t21,17.OO - 19.O0 Uhr
15.O4.2O21t 17.OO - {9.OO Uhr,

unter
n gsbeauftragte@vg-sg.de Anmeldung unter

gleichstel lungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
)orona-Krise verändert gerade sehr viel:
l, mehr soziale Distanz, mehr Vereinsa-
iome-Office, mehr Digitalisierung und

en, die zu meistern sind. Viele große
rränderungen unseres "normalen" Le-
laut Umfragen, häufig zu Stress. Wie
vir als Stress erleben, hängt in starkem
serer Persönlichkeit ab.

Wir verhandeln ständig: um Aufgaben, Vertretungsre-
geln, Gehalt, die beste Lösung, um Wochenendplä-
ne, faire Rollenverteilung in der Familie, mit sich
selbst um Ziele, Werte und Richtung.

:-Vortrag werden Sie ihre persönlichen

kennenlernen und erfahren, welche
t es gibt, Stress zu reduzieren. lm An-
t Zeit, Fragen zu stellen und sich aus-

Da tauchen Fragen auf:

Wie bringe ich eigene und fremde lnteressen unter
einem Hut?
Wie kann ich meine lnteressen ins Spiel bringen?
Wie sorge ich für nachhaltige Deals und belastbare
Entscheidungen?

Frau Sabine Brehm, verfügt über eine
rfahrung als Business-Coach und ist
hren auch in der Burnout-Beratung tä-

lm interaktiven digitalen Kurz-Workshop können Teil-

nehmerinnen einen Einblick in die Kunst des Verhan-
delns lernen. Das kann zu mehr Klarheit und Weiter-
entwicklung in diesem spannenden Feld führen.

Die Referentin Anna Bernhardt ist Psychologin
M. Sc., zertifizierte Mediatorin und Verhandlungs-
Coach.



Gleichstellungs-
beauftragte Verbands-
gemeinde Bodenheim

Gleichstellungs-
beauftragte Verbands-
gemeinde Bodenheim

,,Zwischen Homeoffice und Homeschooling" - Neue Wege aus
dem Stress
Web-Vortrag am Donnerstag, den 18,03.2021, 18.00 Uhr

Am 8. März ist der lnternationaler Frauentag'
gereits seit 191.1 wird an diesem Tag weltweit auf Frauenrechte' die

öf"i"f'rt"f frng der Geschlechter und bestehende Diskriminierungen

;i;;tk;;; äemacht. Der Tag soll dazu ermuntern' sich für eine

Geschlechtergerechti g keit einzusetzen'
r"-a* ü"in""o"tgemeinäe Bodenheim wurde dieser Tag in den letzten

l"r'tö. i"öJtaö"ig mit einem Frauenfrühstück mit wechselnden The-

men gefeiert.'nr1 
Fäuentrufrstück findet in diesem Jahr pandemiebedingt leidei

nicht statt.
Glücklicherweise können weiterhin Veranstaltungen (meist in digitaler

ioitj u"g;b"ten werden. Die Hinweise hierzu finden Sie im Nachrich-

tenblätt oäer aut der Homepage der VG Bodenheim unter

***.ug-boOunheim.de ä Aktuelles ä Gleichstellungsbeauftragte'

Ariane öchmitt, Gleichstellungsbeauft ragte; 
-S.prechzeiten:

nach Vereinbarung, Tel.: 0 61 35 -72122(AB)'
gleichstell ungsbeauft ragte@vg-bodenheim'de

tsnuricLk*uc'\t-

o3 I Totah^*yh
Sie kennen das: Der Rechner ist im Dauerbetrieb, Konferenzen,
Absprachen und Hausaufgabenpläne kommen digital ins heimische
Wohnzimmer geflattert, und zwischen all den Aufgaben versuchen
Sie, Ordnung und Ubersicht zu schaffen und den normalen Haus-
halt zu wuppen. Meist gelingt es gut - aber zu welchem Preis? Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit und das Gefühl, dauernd erreichbar sein
zu müssen, bringen mehr Stress in den Alltag, als wünschenswert ist...
und ein Ende ist vorerst nicht in Sicht.
Um aus dieser Lage gestärkt oder zumindest entspannt(er) hervor-
zugehen, ist das Wissen um Stress und der Umgang mit Stress hilf-
reich. lm Zoomtalk werden diese lnformationen kurz vermittelt, bevor
es zu praktischen Hilfestellungen rund um den Familienalltag geht. Mit
genug Raum für Austausch lassen sich lhre Fragen beantwoden und
die nächsten Schritte in Richtung Gelassenheit besser gehen.

Durch den Zoomtalk führt Melanie
Oehl, Dipl. Päd., Systemische Beraterin
(DGSF) und Zertifizierte Stresspräventi-
onstrainerin,
Der Zoomtalk ist kostenfrei.
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartneri n:
Ariane Schmitt Gleichstellungsbeauf-
tragte derVG Bodenheim
Bei Anmeldung unter: gleichstellungsbe-
auftragte@vg-bodenheim.de erhalten Sie
die erforderlichen Zugangsdaten für den
Zoomtalk-
Ariane Schmitt
G leich stellu ngs beauf t ragte;

Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Tel.: 0 6'1 35 - 72122 (AB),
gleichstell ungsbeauft ragte@vg-bodenheim.de
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BODENHEIM . Um das Thema

geschicktverhandeln geht es kin
einem Online-KurzworkshoP

für Frauen am 15. April von 17

bis 19 Uhr.

Verhandlung ist die konstruk-

tive und keative Suche nach

interessengerechten Lösungen.

Im interaktiven Kurz-WorkshoP,

der online stattfindet, können

Teilnehmerinnen einen Einblick

in die Kunst des Verhandelns

lernen.

Das kann zu mehr Klarheit

und Weiterennvicklung in die-

sem spannenden Feld führen.

Für die Teilnahme wird die

Konferenz-Software Zodrn ver-

wendet. Teilnehmerinnen er-

halten vor dem Kurz-WorkshoP

einen Link. Für die Teilnahme

benötigt werden: ausreichend

gutes Wlan, Audio und Kame-

ra-Verbindung. Der WorkshoP

dauert ca. 2 Stunden und ist

kostenlos. Referentin ist Anna

Bernhardt, Psychologin und zer-

tifiziefte Mediatorin.
red ..

@ *."ttnabernhardt.de,
www.bloooom.de.

Geschicktrverhandeln

BiZ & Donna ,,vor Ort" 2O21

Geschickt verhandeln - Ein Online-Kurzworkshop für Frauen

Donnerstag, 15' April 2021,17'OO - 19'00 Uhr

wü u"rn"nä'eln ständig: um Autgaben, Vertretungsregeln' Gehalt'

ää b*ät&rng, ,t \fuoCh"nend-pläne, taire Rollenverteilung in der

F"tlfi", mit sichlelbst um Ziele, Werle, Richtung"'

Da tauchen Fragen auf:

- Wie bringe ich eigene und fremde lnteressen unter einen Hut?

- Wie kann icn meine lnteressen ins Spiel bringen?

Wi" sorge ich für nachhaltige Deals und belastbare Entscheidun-

gen?

Verhandlung ist die konstruktive und kreative Suche nach interessen-

äär"äüt". ft.ungen: Worum geht es mir und dir und welche Schnitt-

äenge können wir gestalten?

roÄinrng zu Verhändlung deuten auf besondere Herausforderungen

iut Fiär"il*"ibliche Verhändelnde hin: höhere Unsicherheit' weniger

drr"Ääirrng.kraft, engerÄ Rollenbilder, die das Außern eigener lnte-

ressen erschweren,..'
im interat<tiven Kurz-Workshop, der aus uns allen bekannten Gründen

online stattfindet, können ieilnähmerinnen einen Einblick in die Kunst

des Verhandelns lernen. l

ö"" r"nn zu mehr Klarheit und weiterentwicklung in diesem spannen-

den Feld führen.
lnhalte des Workshops sind: -Harvard Verhandlungskonzept -. inte-

äruwä.- V"tnandeln, -üernanOtungsvorbereitung.' -Kommunikative

ärildäs# ;kiiJluÄ0t"", päraphräsieren., " " -sfielregeln und Quel-

len der tüacht, -der eigene Verhandlungsstil'

Ftir die Teilnahme wirO die KonJerenz-Software Zgom verwgn{ej.

i"irnärrh"iinnen erhalten vtr dem Kurz-Workshop e-inen Link' Für

äi" i"irnin." benötigt werden: ausreichend gutes Wlan' Audio und

fä*"iä.l"rOinOung. öer Workshop dauert c_a.2 Stunden und ist kos-

iä"iiäi. oi" Refereätin nnnä eernhardt ist psychologin M.Sc., zerti-

iüiä.tä rtr"oiuioiin und verhandlungs-Coach' lnfos und Referenzen:

*-wwannabernhardt.de und www'bloooom'de

Online-Kurzworkshop für Frauen am 15. April
h'r,,

' .t ,\.i t

BODENHEIM (red). Wir ver- bindung. Der Workshoffüauertr
handeln ständig: um Aufgaben, rund zwei Stunden und iSt kos-,
Vertretungsregeln, Gehalt, die tenfrei. Die Referentin Annaf
beste Lösung, um Wochenend- Bernhardt ist Psychologinl
pläne, faire Rollenverteilung in M.Sc., zertifizierte Mediatorinl
der Familie, mit sich selbst um und Verhandlungs-Coach [Info
Ziele, Werte, Richtung. Da tau- und Referenzen unter www.an-
chen Fragen auf: Wie bringe ich nabernhardt.de und www.
eigene und fremde Interessen bloooom.de). Veranstaltet wird
unter einen Hut? Wie kann ich die Reihe BiZ & Donna ,,Vor
meine Interessen ins Spiel brin- Ort" von der Agentur für Arbeit
gen? - Wie sorge ich für nach- Mainz, Beauftragte für Chan-
haltige Deals und belastbare cengleichheit am Arbeitsmarkt
Entscheidungen? Verhandlung undden Gleichstellungsbeauf-
ist die konstruktive und kreati- tragten der Verbandsgemeinden
ve Suche nach irlteressenge- Bodenheim, Rhein-Selz, Nieder-
rechten tösungen. Olm und Sprendlingen-Gensin-
Im interaktiven Kurz-Work- gen.

shop, am Donnerstag, 15. April,
von 17 bis 19 Uhr, können Teil- KONTAKT
nehmerinnen einen Einblick in Ariane Schmitt; Gleichstellungsbe-

die Kunst des Verhandelns er- auftragte; Sprechzeiten: nach Ver-

halten. Für die Teilnahme benö- einbarung, Telelon 06135-72122

tigt werden: ausreichend gutes (AB), E-Mail: gleichstellungsbeauf-

Wlan, Audio und Kamera-Ver- tragte@vg-bodenheim.de

, IOO f.=::l
fugrt{Lgrrttt 1 '(o o1" lc?tt

Veranstaltet wird die Reihe BiZ & Donna,,Vor Ort" von der Agentur für
Arbeit Mainz, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt und
den Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Boden-
heim, Rhein-Selz, Niederplm und Sprendlingen-Gensingen.
Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauft ragte;
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),

gleichstellungsbeauft ragte@vg-bodenheim.de
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Gleichstellungsbeauftragte

Verbandsgemeinde

Bodenheim

Der Frauennotruf Mainz und die
Gleichstellungsbeauft ragte der Verbandsgemeinde

Bodenheim laden ein:

Mit mir nicht!

Sicherheits- und Selbstbehauptungstraining

für Frauen ab 60 Jahren

Die Kursbedingungen werden an die dann Seltende Coronaverordnung angepasst.

Auf entsprechende Hytiene wird geachtet.

Welche Frau kennt das nicht: das mulmige Gefühl, allein untenwegs zu sein,
die Angst vor Belästigung oder gar einem möglichen Uberfall ...

Kein Wunder, dass gerade viele ältere Frauen z.B. bestimmte Orte meiden und

damit ihre Lebens(spiel)räume einschränken

Aber wie schütze ich mich vor Angriffen, wie begegne ich distanzlosen Perso-
nen und wie verhalte ich mich in schwierigen Situationen?

Auf diese und andere Fragen wollen wir im Wendo-seminar Antwort finden. Es

sind alle Frauen eingeladen, dabei zu sein. Frauen, die sich von diesem
angesprochen fühlen, es können Frauen kommen, die schon Selbstverteidi-
gungskurse gemacht haben und Frauen, die Wendo neu kennenlernen wollen.
Denn auch für Frauen, die Wendo schon kennen gelernt haben, hält dieser
Kurs viele neue Übungen und Themenfelder bereit!

Auch Frauen mit Einschränkungen oder Behinderung können problemlos am
Kurs teilnehmen!

Termin: Mittwoch, S.September 2021,10:00 bis 16:00 Uhr

Referentin: AnkeThomasky(Dipl.Sozialpädagogin,Coach'
Wendo-Trainerin und Ausbilderin)

Veranstaltungsort: Kulturkeller im Bürgerhaus Dolles, Bodenheim

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

lnformationen und Anmeldung bei Ariane Schmitt (Gleichstellungsbeauftragte)
per Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de oder unter der
nummer 06135 - 72 122 (AB wird regelmäßig abgehört). .

Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde Bodenheim

,,Mit mir nicht!" - Sicherheits- und
Selbstbehauptungstraining für Frauen ab 60

Unter dem Motto ,,Mit mir nicht!" fand Anfang Sep-
tember im Bürgerhaus Dolles'ein eintägiges Sicher-
heits- und Selbstbehauptungstraining für Frauen
ab 60 Jahren statt, zu dem der Frauennotruf Mainz
und die Gieichstellungsbeauftragte der Verbands-
gemeinde Bodenheim eingeladen hatten. Eva
Jochmann vom Frauennotruf Mainz freut sich, dass
dieser Kurs trotz der noch anhaltenden Corona-Pan-

demie angeboten werden konnte - mit weniger Teilnehmerinnen als
sonst und einem Hygienekonzept. Seit vielen Jahren organisieren die
Mitarbeiterinnen der Mainzer Fachstelle zusammen mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten Veranstaltungen für Frauen und Mädchen. ,,Dass
dieses Angebot stattfinden konnte, verdanken wir der Unterstützung
der Leitstelle Kriminalprävention", berichtet Eva Jochmann. ,,Denn für
uns ist es wichtig, den Kurs für die Frauen kostenfrei anzubieten."
Auch im Alter erleben Fiauen sexuelle Grenzverletzungen und Über-
griffe und fühlen sich zunehmend unsicher im öffentlichen Raum. lm
Selbstbehauptungstraining übten die Teilnehmerinnen sechs Stunden
lang, sich mit Worten, Körpersprache und Körpereinsatz in schwieri-
gen Situationen zu verhalten, einen Angriff abzuwehren oder distanz-
losen Menschen zu begegnen. Am Ende war den Teilnehmerinnen
klar: es kommt nicht auf körperliche Fitness anl
Zum Abschluss bekam jede Teilnehmerin ein Holzbrett - zum Zertre-
ten. Über ihren Erfolg waren die Frauen zuerst erstaunt - ,,Aber ich bin
auch richtig stolz auf mich!"

Neben der ernsten Beschäftigung mit Grenzsituationen im Alltag
haben die Teilnehmerinnen aber auch mit viel Spaß Strategien für
schwierige Situationen geübt. ,,Wir haben viel Neues erfahren und
gute Tipps erhalten", äußerte sich eine Teilnehmerin zum Abschluss.
,,lch fühle mich nun viel sicherer und traue mir auch mehr zu." Und
eine andere Teilnehmerin freute sich: ,,lch'werde jetzt wieder walken
gehen!"

Der Mainzer Frauennotruf arbeitet seit über 40 Jahren zum Thema
Sexualisierte Gewalt und unterstützt betroffene Frauen und Mädchen.
Mit präventiven und selbststärkenden Angeboten sowie Beratung im
persönlichen Gespräch werden gezielt auch ältere Frauen angespro-
chen und unterstützt. ,,Wir wollen auch ältere und alte Frauen ermuti-
gen; das Schweigen zu brechen und sich Unterstützung zu suchen",
beschreibt Eva Jochmann die Ziele der Mainzer Fachstelle. Denn - so
sind sich die Fachfrauen sicher - dazu ist es nie zu spät.
Weitere lnfos zu-den Angeboten des Frauennotrufs unter www.frau-
ennotruf-mainz.de.
verantwortlich: Eva Jochmqnn
Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauft rägte;
Sprechzeiten : nach Vereinbarung,
Tel.: 0 61 35 - 72122 ( B\,
gleichstellungsbeauft ragte@vg-bodenheim.de
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Geschickt verhandeln - Ein Online-Kuzworkshop ftf/fur,
Frauen üfS
Dienstag, 5. Oktober 2021, 17.00 - 19.00 Uhr

Wir verhandoln ständig: um Aufgaben, Vertretungsregeln, Gehalt, die boste Lösung, um
Wochenendpläne, faire Rotlenvertsilung in der Familie, mit sich selbst um Ziele' Werl€'

Richtung....
Da tauchen Fragen auf:

- Wie bringe ich eigene und fremde lnteressen unter einen Hut?
- Wie kann ich meine lnteressen ins Spiel bringen?
- Wie sorge ich für nachhaltige Deals und belastbare Entscheidungen?

V. €rhandlung isi die konstruKive und kreative Suche nach interessengerechten Lösun'
gen: Worum geht es mir und dir und welche Schnittmenge können wir gestalten?

Forschung zu Verhandlung deuten auf besondere H€rausfolderungen für Frauen/w€ibli'
che Verhändelnde hin: höhere Unsicherheit, weniger Durchselzungskraft' eng€re Rollen-

bilder, die das Auß6rn eigener lnteressen erschweren, ...

lm interaktiven Kuz-Workshop, der online slattfindet, können Tsilnehmerinnen €inen
Einblick in die Kunst des Verhandelns lernen.
Das kann zu mehr Klarh€it und Weiterentwicklung in dies€m spannenden Feld führen.

lnhalte des Workshops sind: -Haruard Verhandlungskonzept - integrativ€s Verhandeln,
-Verhandlungsvorbereitung, -Kommunikative Grundlagen: aktiv zuhören, paraphrasier€n,

..., -SpielEgeln und Quellen der Macht, -der eigene V€rhandlungsstil.

Für di€ Teilnahme wird die Konferenz-Sottware Zoom veNendet. Teiln€hmerinnen €r-
halten vor dem Kuz-Workshop einen Link. Für die T€ilnahme benötigt werden: ausrei'

ch€nd gules Wlan, Audio und Kamera-Veöindung. DerWorkshop dauert €. 2 Stunden
und ist kostenfr€i.
Anmeldung unter: gleichstellungsbeauft Iagte@vg-bodenheim.de
Oi6 RefeHtin Anna Bernhardt ist Psychologin M.Sc., z€rtifizierte Mediatorin und Ver-
handlungs-Coach. lnfos und Referenzen: M.annabemhardt.de und !8 4-blag@E-dg

Veranstaltot wird die Reihe Biz & Donna ,yor Ort'von der Agentur fürArbeit Mainz' B+
aufiragte für Chancengleichheit am Arbeitsmadd und den Gleichstellungsbeauftragten
derVerbandsgemeind;n Bodenheim, Rhein-Selz, Nieder-olm und Sprsndlingen-Gensin-
gen.

Äriane Schmitt, Gleichstellungsbeauftr-agte; Sprechzeiten: nach Vereinbarung'
Tel.: O 61 35 - 72 122 (AB), oleichstellunosbeauftraote(Ovo-bodenh€im.de

-9- l"l"w.au Ausgabe 19/2021

Gleichstellungs-
beauftragte

Verbandsgemeinde
Bodenheim

BiZ & Donna 2021
Digitale lnformationsreihe für gleiche Chancen im Beruf
Weiterbildung - Qualifiziert in die Zukunft
8. Juni 2021,9 - 11 Uhr
Lebenslanges Lernen lohnt sich.
Fachliche kompetenzen ausbauen, neue Fähigkeiten erlernen oder

einen Berufsabschluss anstreben'
Die Möglichkeiten sich beruflich zu qualifizieren sind vielfältig'

lm Vortiag erhalten Sie Orientierungshilfe zu den unterschiedlichen

Wegen der Qualifizierung'
Untärstützungsangebote und Förderprogramme werden aufgezeigt'

Online-Veranstältungen f ür Frauen

Agentur für Arbeit Mainz
Anmeldung : mainz. bca@arbeitsagentur'de
Ariane Scimitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Ver-

einbarung,
Tel.: 0 61 35 - 72122 (AB),

gleichstellungsbeauft ragte@vg-bodenheim.de
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Gleichstellu ngsbeauft ragte
der VG Bodenheim

*WiF*'::r:;:ri@ffi#
Spaziergang zum Thema ,,Kühler Kop.f an heißen

Taien" -Ein elnUtick in die ayurvedische Heilkunde
Bei einem etwa 2,S-stündigen Spaziergang am 7' August um 9:30 Uhr

äroifrt tf'n"n Anke Keller von apfelundzimt'de, wie Sie JETZT gerade

in dieser Jahreszeit gut für sich sorgen können. Dazu gibt es (ayurve-

Oiscne) KochrezeptÄ und die wichtigsten Tipps zum Nachlesen mit

nach l-iause. Achtsamkeitsübungen auf dem Weg lassen Sie zur Ruhe

kommen.
Ayurvedaisteineanerkannte,traditionelleHeilkunde,dieunshilft'
menschliche und zwischenmenschliche Zusammenhänge zu verste-

hen und mit effektiven, oft kostengünstigen und vor allem natürlichen

Maßnahmen im Bereich einer typgerechten Ernährung und balancier-

ten Lebensweise gesund und glücklich zu sein'

Die Kochrezepte iind so abgestimmt, dass Sie den Körper gut näh-

Ln und unseie Energiereserven auffiillen. Gleichzeitig können wir mit

lhnen Einflüsse von äußen, wie Hitze, Kälte oder Stress ausgleichen.

Und Sie schmecken! Denn ohne Genuss geht im Ayurveda nichts'

Denn nur'was uns schmeckt, nährt uns auch'

Die Tipps fokussieren sich auf die Stabilisierung.des lmmunsystems'

Oen nliOau von Stresq-Resilienz und den Ausgleich von jahreszeitlich

bedingten Einflüssen wie Hitze oder Kälte. Mehr lnformationen finden

Sie au-f www.apfelundzimt.de/kleine-einblicke/immun-walk'
Der Spaziergang wird veranstaltet von:

Rebeöca Koiss, 
-t 

letzwerk leben, Caritas-Zentrum Std' El isabeth

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte der VG Bodenheim

Kerstin Thieme-Jäger, WiB Quartiersbüro ,,Wir in Bodenheim"

Trotz der aktuellen gesundheitlichen Lage - oder gerade deswegen -

möchtenwirdieseVeranstaltungdurchführen,diedasBewusstsein
zum Thema Gesundheit stärken kann und wir freuen uns auf lhre

Anmeldungen.
Die aktueligeltenden Coronaregeln sind selbstverständlich bei dieser

üeianstattuig einzuhalten. Die Teilnahmezahl ist begrenzt und dieTeil-

nahme nur nach vorheriger Anmeldung möglich'

Anmetdungen ab sofort- bei Rebecca Koss, Netzwerk -Leben' 
Cari-

täs Schwa-ngerschaftsberatung, Tel. 06136/752 02 88, Mail: r'koss@

caritas-mz.de.
Termin: 07 '08'2021 

uhr - ca. 12 uhr
Qhaeit: Ankommen 9:20 Uhr, Los geht es um 9:30

ii"ttpunkt, Gau-Bischofsheim, Parkplatz der Ortsgemeindeverwal-

tung, Unterhof.
Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Tel.:0 61 35 -72122(AB\'
gieichstellungsbeauft ragte@vg-bodenheim'de

/o."r"zl n Zßl Zoz't

,,Mit der Seele fotografieren!" - Anker für den Alltag

.-Frauen sehon anders" - und deshalb fotografieren sie auch anders'

Lln Smartptrone 'Schnupperkurs für Frausn

Was machen wir:
:ä; Möilili;ä"n des Fotografierens mit dem smartphone ausprobieren und im

üil;öiü;"4;erden. ,- ^rn.irär,
- W6niger Technikhindernlsse emofinden und mehr die Kreativität kiEeln'

_ Motive mit dem äußeren uno o#innär"n Äug" 
""tren 

und damit die wahmeh-

muno ändern.
l"üii'Ji,ä'iäa 

"ine 
eigene Geschichte erzählen - und sich zeit dafür nehmen' die-

se zu (er-)finden. , L-- -.. ^-..^^r]ääiJiÄti"ri .it der eigenen Bildsprache zum Leben zu erwecken'

- Nach einer kutzon einstimmunJ.ie näcn wett"r inn"n 999',9t9:.1"n 
fotografieren'

- Tipps & Tricks lernen, wie wir a'uiunserem Smartphone das gewisse "Etwas meht,

herausholen können.

Eine kleine kreative Auszeit gefällig? Dieser Fotovormittag gehört lhnen und sie dür-

fen alles fragen, was si" s"non iäüeiü-neÄ smartpnone-F-otografieren wissen woll-

ten.

wir beleben und entwickeln die schnelllebigkeit der smartphoie-Fotos durch die €i-

oene Kreativität. Um dadurch ,ntä'än öifäätn 
"ine 

exklusive Bedeutung zu geben'

3"ü'!iäXäl''it;r.l ,"J r<"itr" ,,ni't'tä äiiJäioä*sster zu sestalten und ein Gespür

itiiuniäts"nieof icne Motivsituationen. zu entwickeln'

l?Hil;,,n,i;x.},"1l*3ü'#:];äti;llll"l,"*'o"gogirr@

tru^' RathausderVsrbandsgemqindeBodenhelm''sitzungssaal'
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodsnheim

Eine Anmeldung ist erforderlich Die Veranstaltung ist kostenfrei'

Fotoorafieren lernt man in der Praxis. Mitzubringen: gslade.nes smartphonernit aus-

LllTäiäätäii-riä'iäL. öiä'"' Äääuoi e''gnairch nr'nlrlryTln"n und Fortse-

:Hitü;", ä;;;ilit 
"lt 

,no u"'tietiörunäläsenkenntnisse und macht Lust auf mehr

3 wGleichstellungsbeauftragte

Verbandsgemeinde

Bodenheim



25. Novembdr - lnternationaler Taq qg$ien Gewalt an Frauen

Jährlich erinnert der weltwelte Aktionstag am 25. November an das hohe Aus-
maß von G€walt gegen Frauen. Ein Tabuthema nach wi€ vor, auch in

Deutschlaid. Jede dritte Frau ist einmal im Leben von Gewalt betroffen. Viele
schweigen aus Angst und Scham, aber auch das-Umfeld schaut oftmals weg.

Anlässlich.des lnternationalen Tagos gegen Gewalt an Frauen ruft Christine
Lambrecht, geschäftsführende Bundesfrauenministerin, dazu auf, sich an der
Mitmachaktion'#schweigenbrechen des Hilfetelefons "Gewalt gegen Frauen"
zu betelligen.
Hier gibt es bundesweit Hilfe und Rat. Unter ddi Nummer 08000 116 016 be-
kommen Betroffene und ihr Umfeld Unterstützung, zum Beispiel über Bera-
tungsstellen in ihrer Nähe. Weitere informationen unter y4M4[il@919f4319.
Banierefrei, kostenlos, anonym und rund um die Uhr in 18 Sprachen eneich-
bar.

'Die bundesweite lnitiative,Stärker als Gewalf wendet sich ausdrücklich an
betroffene Fräuen und Männer, aber auch an ihr Umfeld. Die lntemetseite der
lnitiative bündelt eine Vielzahl an Hilfs- und Berqtungsangeboten: UA4&AltAgL
ker-als-oewalt.de.

T€1.: O 61 35 - 72 122 (AB), oieichst€llunosbeaufiraFts@vo-bodenheim.de

o80aofl6 016

STINK

w

o
+

R

Gleichstellu ngsbeauft ragte

Verbandsgerhelnde

Bodenheim

HILFETELEFI0/|T
GEWTlrtrGtrFNAUEI'



Gleichstellungsbeauftragte
der VG Bodenheim

Gleichstellungsbeauftragte

Verbandsgemeinde

Bodenheim

Motiviert zurück in den Beruf -
Beratung für den Wiedereinstieg

am Freitag,28. Januar 2022, 10.00 - 12.00 Uhr

-

Frauen und Männer, die nach der Familienphase wieder beruflich einsteigen

wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial für den Arbeitsmarkt. Das

Beratungsangebot der Agentur für Arbeit speziell für Wiedereinsteigende nach

der Familienphase unterstützt Sie dabei,
' - lhre Stärken und Kompetenzen zu identifizieren,
- ldeen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,
- neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und klare berufliche Ziele zu

definieren,
- einen geeigneten Arbeitsplatz und/oder die für sie passende

Weiterbildung zu finden.

Die Expertin der Arbeitsagentur für den beruflichen Wiedereinstieg berät Sie

gerne im

Rathaus der verbandsgemeinde Bodenheim,

Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Besprechungszimmer (3. OG linkl

Für ein Beratungsgespräch müssen Sie nicht bei der Arbeitsagentur gemeldet

sein. Die Beratung ist kostenfrei.

Bitte beachten:
Beratung nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung unter:
0 61 31 - 248 814 (Telefonzeiten 8'00 - 13.00 Uhr). Sie erreichen uns aucl

per Email unter mainz.bca@arbeitsirentur.de.

lm Rathaus der vG Bodepheim gilt die 3G-Regel.

Tel: O 61 35 - 72 122 (AB),

74
Motiviert zurück in den Beruf -
Beratung für den Wiedereinstieg

am Freitas, 25. März 2022. 10.00 - 12.00 Uhr

Frauen und Männer, die nach der Familienphase wieder beruflich einsteigen

wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial für den Arbeitsmarkt' Das

Beratungsangebot der Agentur für Arbeit speziell für Wiedereinsteigende nach

der Familienphase unterstützt Sie dabei,
- lhre Stärken und Kompetenzen zu identifizieren,
- ldeen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,
- neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und klare berufliche Ziele zu

definieren,
- einen geeigneten Arbeitsplatz und/oder die für sie passende

Weiterbildung zu finden.

Die Expertin der Arbeitsagentur für den beruflichen Wiedereinstieg berät Sie

gerne im

Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1,55294 Bodenheim, Besprechungszlmmer (3. OG links)

Für ein Beratungsgespräch müssen Sie nicht bei der Arbeitsagentur gemeldet

sein, Die Beratung ist kostenfrei.

Bitte beachten:
Beratung nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung unter:
0 61 31 - 248 814 (Telefonzelten 8.00 - 13.00 Uhrl.
Sie erreichen uns auch per Email unter mainz,bca@arbeitsagentur'de

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeitenl nach v€relnDarung,
Tel.: O 61 35 - 72 122 (AB), qleichstellunosbeauftraote(Ovo-bodenheim.de

Gleichstellungsbeauft ragte

Verbandsgemeinde

Bodenheim



Am 8, März ist lnternationaler Frauent?g

Die Gleichstellungsbeauftragte und die Bodenheimer LandFrauen laden herzlich ein zur Lesung

Leben Lieben Pileern

Das neue Buch der Gau'Bischofsheimer Autorin Monika Beer

Eine Frau sucht ihren Weg - Die Entwicklungs- und Liebesgeschichte der traumatisierten

Victoria, alias Marie, ist von selbstzweifeln geprägt lhr Leben gleicht einer Achterbahnfahrt

zwischen Hoffnung und Enttäuschung lhr turbulenter Alltag scheint sich gerade wieder zu

beruhlgen, als sie von ihrer sterbenden Mutter Erschreckendes erfährt sle sucht nach Ant-

worten und wandert als Rucksackpilgerin auf dem Jakobsweg von Porto nach santiago de

Compostela. Eine Reise, die ihrem Leben eine Wende gibt'

DieBodenheimerLandFrauensorgenfürFingerfoodundGetränkegegenSpende'
Der Eintritt zur Lesung ist kostenfrei'

Esgiltdie2c-Regel.DiePlätzesindbegrenzt WirbittenunbedingtumvorherigePlatzre-

r"ti;,i*;t liSlgO3292Z unter gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim'de'

LandFrauen3

Wann?

Wo?

goO.nt.i*ffu

sprechzeiten: nach Vereinbarung,
Ariane Schmitt,

Tel.tO 6735 -72 722(ABl'

Gleichstellungsbeauftragte

Verbandsgemeinde

Bodenheim

F eitäg, den 11. März 2022

Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 19'30 Uhr

Rathaus der verbandstemeinde Bodenheim

Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal {3' oG)'

ü(zozz
Ausqabe 9/2022

eoa"nn.i*fl

Bodenheimer LandFrauen 201 8

Anlässlich des internationalen Frauentages laden
die Gleichstellungsbeauftragte und die Bodenhei-
mer LandFrauen herzlich zu einer Lesung ein.LandFrauen

'.'] .::: ,,Leben Lieben Pilgern"
Das neue Buch der Gau-
Bischofsheimer Autorin Monika
Beer
Eine Frau sucht ihren Weg - Die
Entwicklungs- und Liebesge-
schichte der traumatisieften
Victoria, alias Marie, ist von Selbst-
zweifeln geprägt. lhr Leben gleicht
eiher Achterbahnfahrt zwischen
Hoffnung und Enttäuschung. lhr
turbulenter Alltag scheint sich
gerade wieder zu beruhigen, als
sie von ihrer sterbenden Mutter

Erschreckendes erfährt. Sie sucht nach Antworten und wandert als

Rucksackpilgerin auf dem Jakobsweg von Porto nach Santiago de
Compostela. Eine Reise, die ihrem Leben eine Wende gibt.

Wann? Freitag, den 11. März2022
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr
Wo? RathausderVerbandsgemeindeBodenheim

Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal (3. OG)'

Die Bodenheimer LandFrauen sorgen für Fingerfood und Getränke
gegen Spende. Der Eintritt zur Lesung ist kostenfrei.Eingeladen sind
nicht nur Mitglieder der Bodenheimer LandFrauen, sondern auch

herzlich alle weiteren lnteressierten. Wir freuen uns auf einen schönen
Abend mit Euch/lhnen!
Es gilt die 2G-Regel. Die Plätze sind begrenzt. Wir bitten unbedingt
um vorherige Plätzreservierung bis 08'03'2022 unter gleichstel-
!ungsbeauft ragte@vg-bodenheim.de.
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am 28.04.2022

Mädchen ab der 5..Klasse entdecken Berufe. in Technik, lT, Handwerk und

Naturwissenschaften

Liebe Mädchen,
das praktische Erleben steht an diesem Tag im Mitteipunkt!
Entdeckt Eure Talente, Fähigkeiten und lnteressen. lnformiert Euch über
Ausbildungsberufe und Studiengänge in Ber:eichen, in denen Frauen bis-

her eher selten vertreten sind. Oder begegnet weiblichen Vorbildern in
Führungspositionen aus Wirtschaft und Politik.

Alle wichtigen lnformationen findet lhr auf der Homepage www.girls-
dav.de.
Dort könnt lhr Euch über den Aktionstag und das Thema Berufsorientie-

rung informieren, eine Veranstaltung auswählen und Euch online oder te-
lefonisch bei den Veranstalterinnen und Veranstaltern dafür anmelden.

Dai Formular für den Antrag auf Freistellung vom Unterricht findet ihr
dort ebenfalls.

Aktionen für Jungs

Parallel zum Girls' Day findet der Boys' Day - Jungen-Zukunftstag statt.
lnfos hierzu unter: www.bovs-dav.de

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Vereinbarung,

Tel.: 0 61 35 - 72 t22 (ABl, sleichstellunesbeauftraste@vg'bodenheim.de

Mädchen Zukr"rnftita
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Carltasverband Malnz e.V.
Caritaszentrum St. Ellsäbeth

,,Weihliche Stärke * gelassen dureh Zyklus und l^techseljahre"

Worklhop am DcrNvrerstägl den 23.06.202?, 1?.30 Uhl . : 
'.

lvle gsht es Dir mit Osiner Weiblichk6it?

" Bringt Dlch Deine Menstruatlon regelmäßig aus dem Trltt, bremst Dich aus,
neM Dlch?

. Whd Dein Wohlbeflnden alle 4 Wochen - oder vielleicht sogar öfter - durch
Regelschmezen, Rückenbeschwerden, Ziehen, Migräne, Aggressivität, K€is-
laufschwäche oder zu starke Bluiungen beeinträchtlgt?

" Macht Dir die Airssicht auf die Wechseljahre Sorgen im Hinbliok auf die damit
elnhergehendan und weit verbrelt€ten Symptome?

" Plagen Dich Feit der Menopause Unruhe, Schläfstörungen, HiEöwallungen,
Gewichtszunahme oder ähnliches?

. NeM es Dlchinanchmal bo richtig, Frau zu sein?

Das alles muss nicht sein! Wie Du die weibllchen Energien gezielt nutzen und gelas-
sen und gestärkt durch Deirien monatlichen Zyklus und die Wechseuahre kommen
kannst, dafür gibt das Wlssen vom langen Leben (Ayurueda) Empfehlungen.

Anke Keller von apfelundzimt.de, Expertin für Ayuryeda, wird Dir im Rahm€n des
Workshops ihr Wissen weitergeben. Dauer des Workshops €. 2,5:3 Stunden.

Veransialtungsort: Rathaus der Verbandsgem€inde Bod€nhelm
Sltzungssaal,3. OG
Am Dollasplatz '1, 55294 Bodenheim

Teilnahmebetrag: 10,00 Euro -bifte am Veranstaltungstag in bar mitbringen-

Veranstalterinnen: Caritaszentrum St. EJisabeth, N€tzwerk Lsben' . VerbandsgemelndeBodenhgim,Gleichstellungsbeäuftragte

Anmeldung bit{e bis 20.06.2022 unter: @

-lel.i 
O 61 35 - 72 '122 (AB),

l+.q, tz

frm&.^..t,$e^bb-lt- Ztf Zazz

_FRAUENN9TRUF Der Frauennotruf Mainz

--

mt 
ä#.1'r","rungsbeauftragte

, derVerbandsgemeinde
Bodenheim laden ein:

Starke Mütter - starke Töchter!
Mutlg, sichbr, selbstbewusstl

Wendo Kurs am B. und 9. Jufi 2022
freitags 15.30 - 19 Uhr, samstags 10 _ lG.3O Uhr
Veranstaltungsort: Carl-Zuckmäyer-Halle,

Lörzweiler Straße 15, 55299 Nackenheim

lmmer mehr.Mädchen und Frauen sagen ,,neinl,, zu Belästigung und alltäglicher Gewalt inder schule, am Arbeitspratz, im Bekanntenkreis, aui uer stÄge"rrw. rn itesem weroo_rurskönnen Mütter und ihre Töchter - gemeinsam und in teilweis" puirl"l ,t"tmnO"na"nGruppen - ausprobieren, auf sotche übergriffe zu reagieren u;i;_; il;;;i;;,1"",r"n"nMöglichkeiten effektiv zu wehren.
Neben lnformationen und Erfährungiaustausch bietet der MütteriTöchter-wENDo-Kurs
sowohl Verhaltenstraining (Rollenspielübungen, Selbstbeh"ril;;r;;,;;';:,;;ffi";
situationen) als auch Körpertraining (einfach eilernbare f*i"it"",.r, 

"t"taiven 
Abwbhr,Eefreiungsgriffe etc.) sowie gemeinsame Fantasiereisen und Entspannungsübungen an.

Ebenso können z.B. auch Tanten mit ihren Nichten oder Großmüfter mit ihren Erikelinnenteilnehmen. Spiel und Spaß miteinander kommen nicht zu kuE ,nJr'"nfi.nu ,Un"rs ist keineVoraussetzungl Jede lst willkommen I

Bitte mltbrlnßen:
aequ"me Kl"ilGg, Turnschuhe oder schräppchen, rsomatte oder Decke, Getränke undVerpflegung für die paus€n, schuhe für dr.rii"n, ruruna_ru"r"iU"i".f.""ä, grfr. o, 

","tagelaktueller Covid j.9_Negativ_Test vorzulegen.
Die (ursbedlngqngen werd€n an dle dann igäiende Coronaverordnung angepasst. ElnHyglenekonz€pt liägt vor.
Kursl6itung; Anke.Thomasky; WEND_O_Treinsin und -Ausbilderin, Diplom_sozialpädagogin

Conni Dlnges, WENDO_Trainerin, Diplom-soziatpaOagog'in

T€lln^ehmerinnil; maximal 8-paare (Mädchen von 7 _11Jahren).
Äosren: 20,- Euro pro paär
Anmeldunt im Frauennotruf Mainz unter e.iochripnn@fraudnnotruf_malnz.de

oder 0613I _22tztg

Der Wendo-Kuis wird finanzidrt vom Landkreis Mainz_Bingen. - /-^q .

Der Notr;f Matnz e.v. ist Mitglted der Landesarbeitsgemetnschaft an H$z aruarry

. 
und der Heinrich Böll Stiftung.
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Weibliche Stärken
Gelassen durch Zyklus und Wechsbljahre

BODENHEIM (red): Ein Work- manchnial so richtig, Frau zu

shop für Frauen widmet sich am

Mittwoch, 14. September, ab

17.30 Uhr dem Thema,,\Aiie geht

es dir mit deiner Weiblichkeit?

Gedacht ist er für Frauen, die
sich folgende Fragen stellen:

,,Bringt dich Deine Menstruation
regelmäßig aus dem Tfitt, bremst

dich aus, nervt dich?, ,,Wird dein

Wohlbefinden alle vier Wochen

- oder vielleicht sogar öfter -
durch Regelschmerzen, Rücken-

beschwerden, Zidhen, Migräne,
Aggressivität, Kreislaufschwäche
oder zu starke Blutungen beein-

trächtigt?; ,,Macht dir die Aus-

sicht auf die Wechseljahre Sor-

gen im Hinblick auf die damit
einhergehendeq und weit ver-

breiteten Symptome?,,,Plagen
dich seit der Menopause Unru-
he, Schlafstörungen, Hitzewal-

: lungen, Gewichtszunahme oder

I Ätrnticnesl', ,,Nervt es dich

sein?

Das alles muss nicht sein. Wie
Frauen die weiblichen Energien
gezielt nutzen und gelassen und
gestärkt durch den monatlichen
Zyklus und die Wechseljahre
kommen, dafür gibt Anke Keller
von apfelundzimt.de, ExPertin
für Ayurveda, ihr Wissen und
Empfehlungen weiter.

Der Workshop dauert 2,5 bis drei

Stunden. .Veranstaltungsort ist
das Rat[aus der Verbandsge-

meinde Bodenheim, Sitzungs-

saal, 3. OG, Am Dollesplatz 1.

Den Teilnahmebetrag von zehn
Euro bitte am Veranstaltungstag
in bar mitbringen.

INFO UNDANMELDUNG
Anmelden können Frauen sich bis

zum 9. September unter der E-Mail-

Adresse gleichstellungsbeauft ragte

@vg-bodenheim.de.

SLlzw'rt2 o{'. LL .+

Bodenheim La:LL - 15

,,Weibliche Stärke - gelassen durch Zyklus und Wechseliahre"

Workshcp arn Mittwoch, den 14'09'202t um 17i30 Uhr

Wle geht ss Dir mit Deiner Weiblichkeit? Ein WorkshoP für Frauen

. Bringt Dich Deine Menstrualion regetmäßig aus dem Tritt' bremst Dich aus'

neM Dich?
. wä ö"üt W"t'lbefinden alle 4 Wochen - oder vielleicht sogar öfter - durch

Reoelschmezen, RticxennäsctlwliOen, Ziehen' Migräne' Aggressivität' Kreis-

i""i.-"n*äln" 
"oär, 

zu starke Blutungen beeinträchtigt?

. 'rilät],t öiia" nussicnt aut oie wech"seljahre Sorgen im Hinblick auf die damit
- 

äintt"ig;n"na"n und weit verbreiteten Symptome?

. Plaoen Dich seit der Menopiuse unrune, Schlafstörungen' Hitzewallungen'

Geüichtszunahme oder ähnliches?
. fl"tnt 

"" 
Dich manchmal so richtig, Frau zü sein?

DasallesmussnichtSein!WieDudieweiblichenEnergieng.ezieltnu?enundgelas-

"'J" 
,1"älä"iäin ourch Deinen monatlichen Zyklus und die W€chs.eljahre kommen

r.äilÄi, oätrigibt oas wissen vom langen Leben (Avurueda) Empfehlungen'

Anke Keller von apfelundzimt.de' Expertin für Ayurueda' wird Dir im-Rahmen des

fiäiiiäiJ iitiffisen weitergeoe; 
'oauer 

desWorkshops ca' 2'5-3 stunden'

Veranstaltungsorl: Rathaus der Verb€ndsgemeinde Bodenheim

Sitzungssaal,3 OG
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim

Teilnahmebetrag: 1 0,00 Euro -bitte am Veranstaltungstag in bar mitbringen-

Veranslallerinnen: Caritaszentrum St Elisabeth' NetJwerk Leben

Verbandsgemeinde Bodenheim' Gleichstellungsbeauftragte

Anmeldung bitte bis 09.09.2022 unter: oleichstellunosbeaufttaqte(Ovq-bodenheim de

3W

72 122Tel.: 0 61

ßra
ks

Bodenhelm

..{::.- NETZWERK
, ";i:.i.;=,+r:,'. L E B E N

caritasverband Malnz e.V

Caritaszentrum St.
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BiZ & Donna,,vor Orl" 2022

Das Vorstetlungsgespräch in der digitalen Arbeitswelt
Donnerstag, 22. September 2022,17.00 - 19'00 Uhr

lhre Bewerbung war übezeugend und Sie haben eine Einladung zum Vorstellungs-

gespräch. Jelzt geht es darum, gut vorbereitet und selbstbewusst lhr Können zu

präsentieren. Die online Veranstaltung bietet praxisnahe lnformationen zu folgenden

Fragen:

- Welche Besonderheiten ergeben sich, wenn das Vorstellungsgespräch online

stattfinden wird.

- Wie ist der Ablauf bei einem Vorstellungsgespräch?

- Wie zeige ich souverän meine fachliche und persönliche Eignung?

- Worauf achten Personalverantworlliche?

- Wie trage ich meinen Gehaltswunsch selbstbewusst, sachlich und gut begründet

vor?

Für die Teilnahme wird die Konferenz-Software Zoom verwendet. Teilnehmerinnen

erhalten vor der Veranstaltung einen Link. Für die Teilnahme benötigt werden: aus-

reichend gutes Wlan, Audio und Kamera-Verbindung.

Die Veranstaltung dauert ca. 2 Stunden und ist kostenfrei.

Die Referentin Sabine Brehm ist ausgebildete Personal- und Business Coach, sowie

Stress- und BurnoulBeraterin. lnfos und Referenzen: www.sichtweisen-sb de-

Anmeldungenbittebislg.0g.2022anoleichstellunosbeauftraote@vq.bodenheim'de.

Veranstaltet wird die Reihe BiZ & Donna ,,Vor Ortl von der Agentur für Arbeit Mainz,

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt und den Gleichstellungsbeauf-

tragten der Verbandsgemeinden Bodenheim' Rhein-Selz, Nieder-Olm und Sprendlin-

gen-Gensingen.

Ariane nach I
Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),

-14 t- A'-s1r}. Ät' ILILL

AÄgnbR 3Q,l'To'LL +
38/2022

"Fotografieren - Vitamine für die Seele"

..Frauon sehen anders" - und deshalb fotografieren sie-auch anders'

äin-ioiogt"n" - schnupperkurs mit dem smartphone für Frauen

Was machen wir dieses Mal:
:'t\ä;;ä ffi ;ußeren uno oem inneren Auge sehen und damit die wahmeh'

muno ändern.
: iüiiiil;'ä" 

"ine 
eisene Geschichte erzählen ' und sich zeit dafür nehmen' die-

se zu (erjfinden
- 61" länö"täit tit der eigenen Bildsprache zum Leben zu eMecken'

- rlä.n äin", iurz"n Einstr-mmung je nich Wetter drinnen oder draußen folografieren'

Eine kleine kreative Auszeit gefällig? Dieser Fotovormittag gehört lhnen! Der

Äcrrwerounkt lieot auf dem Meditaäven und der inneren Einstellung beim Fotografie-

ä:'äj"ä;;i;i"i. uno xnitr" um lhre Bilder bewussler zu gestalten und 
^ein .

ä;;pl;ööt*";nieoticrre rtlotivsituationen zu entwickeln vielleicht sreifen Sie ja

auc-tieine Oer tOesn auf um etwasganz Besonderes für Weihnachten vorzubereiten

Hinweis: Technische Fragen dürfen natürlich iedezeit gestellt werden' bilden bei

il;;;Wr-tk"h;taber nicht den schwurpunit'

i;tit3ü",$:;;3l:i,,::::"::;iil:'."g.g, @
Wo: RathausderVerbandsgemeindeBodenheim'Sitzungssaal'

Am DollesPlatz '1, 55294 Bodenheim

EineAnmeldungbis04.l0'2022isterforderlich.DerFotografie-Schnupperkurswird
lhnen koslenfrei angeboten. 

l

Fotografieren lernt man in der Praxis. Mitzubringen: geladenes Smartphone mit aus-

,"i"-r,änJ 
-sp"i"r,"tplatz, 

falls vorhanden: ein eig6ne-s besonders gut gelungenes Foto

ausgeOtrcit, ein eigenes Notizbüchlein und ein Stift

Webseite: htlPs://media-xx.de/

? w

sleichstellunssbeauft raste@ve-bodenheim de
bei Frau Schmitt,Anmeldung bis

rel.: 06135 | 72122 (AB) oder Email:

' Gleichstellungsbeauft ragte

Verbandsgemeinde

Bodenheim

Termin:
Referentin:



..Rheinland - Pfalz trägt fairl"

Unter diesem Motto laden die Bodenheimer Landfrauen, in Kooperation mit der

Gleichstellungsbeauftragten der VG Bodenheim, zu einer

lnformationsveranstaltung ein.
Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind die großen Themen dieser zeit. Viele

Menschen fragen sich, was sie dafür tun können, suchen nach Alternativen und

neuen Handlungsweisen. Doch wie kann man sich hier orientieren?

Falls es Sie interessiert:
- Was nachhaltige Mode ist,
- Wie und wo man nachhaltige Mode eghält,

- Welche Gütesiegel und Zertifikate es dazu gibt,

- Welche Arbeitsbedingungen in den Erzeugerländern herrschen und

- Welche konkreten Handlungsweisen wir selbst in der Hand haben?

- Wie kann man Kleidung durch Upcycling länger tragen und welche

Beispiele gibt es dazu?

Dann kommen Sie zu unserer gemeinsamen Veranstaltung am:

Montas, tc,.Lo.zoz2uni 19.30 Uhr im
Sitzungssaal der Verbandsgemeinde Bodenheim.

Am Dollesplatz 1. 55294 Bodenheim

An diesem Abend wird uns Frau Mulder, als Expertin der Organisation FEMNET,

alles Wissenswerte dazu aufzeigen.

Die Kosten für diese Veranstaltung werden durch das Familienministerium

Rheinland-Pfalz getragen.

Wir freuen uns auf einen interessanten Abend, gemeinsam mit lhnen.

LandFrauen
2018 qV.

goO"nlr"f,t- ? w

ü

Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

Rhinbndphh

z L7

t nf o rm at i o n sve ra n stal tfäilrl :,, R h e i n I a nd - Pf a I z

,oa.nn.,tn"*

Bodenheimer LandFrauen
Rheinland-Ptalzträgt fair

* Greenpeace hat in einer Umfrage ermittelt, dass
godenhetiäl durchschnittlich 37% unserer Kleidung nicht

LandFrauen ?""ltlil"1t",',i; ein srobares produkt, die Lierer-
kette eines T-Shirts kann mehrere Länder durchlaufen und auch ein
,,Made in ltaly" kann bedeuten, dass die Baumwolle aus Bangladesch
stammt, der Stoff in China gewebt und in der Türkei genäht wurde. So
haben viele unserer Textilien eine halbe Weltreise hiriter sich, bis sie in
unseren Geschäften landen.

Die Arbeitsbedingungen in der
Textilindustrie sind immer noch
problematisch. Die Frauen arbeiten
10 Stunden und mehr am Tag, sie
erhalten keine existenzsichernden
Löhne, leiden unter Diskriminierung
und arbeiten unter hohen Gesund-
heits- und Sicherheitsrisiken.

Was können wir tun?
Weniger ist mehr! Wir können unsere Kleidung so lange wie möglich
tragen, Tauschbörsen besuchen, auf Basaren verkaufen, ältere Klei-
dung aufpeppen.
Natürlich können wir unsere Kleidung auch spenden: Oxfam, die
Ukrainehilfe, die deutsche Kleiderstift ung sind Ansprechpartner.
Darüber hinaus hilft es bbenfalls, wehn wir beim Einkauf auf Nachhal-
tigkeitssiegel achten.
Es gibt Petitionen für eine gerechlere Entlohnung, die wir unterzeich-
nen können. Unter fashionchecker.org erfahre ich, ob meine Lieblings-
marke existenzsichernde Löhne zahlt.
Jeder kleine Schritt zählt!
Das nehme ich mit aus dem Vortrag von Frau Marijke Mulder. Sie
gehört zur Organisation Femnet. Diese gemeinnützige Vereinigung ist
bundesweit aktiv und setzt sich für Arbeitsschutz, menschenwürdige
Arbeitsbedingungen und Frauenrechte in den entsprechenden Län-
dern ein.
Eine lnformationsveranstaltung, die den Blick über den Kleiderschrank
hinaüs, geöffnet hat.

LandFrauen
wir Bodenheimer
in Kooperation mit
stel lungsbeauftragt
Bodenheim, zu
tionsveranstaltung

Unter
diesem
Motto
laden
Frauen,
Gleich-
der VG
lnforma-
alle inter-

essierten Bürgerinnen und .Bürger ein.
Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind die großen Themen dieser Zeit.
Viele Menlchen fragen sich, was sie dafür tun können, suchen nach

Alternativen und neuen Handlungsweisen. Doch wie kann man sich

hier orientieren?
Falls es Dich interessiert:
Was nachhaltige Mode ist.
Wie und wo man nachhaltige Mode erhält.
Welche Gütesiegel und Zertifikate es dazu gibt'
Welche Arbeitsbldingungen in den Erzeugerländern herrschen.
Welche konkreten Handlungsweisen wir selbst in der Hand haben.
Wie man Kleidung durch Upcycling länger tragen kann'
Dann komm gerne zu unserer gemeinsamen Veranstaltung am:

Montag, 1O.1O.n' um 19.30 Uhr'
Sitiunglsaaf der VG Bodenheim, Am Dollesplatz 1 ,55294 Bodenheim

öiäüeianstartung ist kostenf rei.
Melde Dich bitte-bis zum 4.10' unter anmeldung@bodenheimer-land-
frauen.de an.
Än äiesäm Abend wird uns Frau Mulder, als Expertin der Organisation

FEMNEI, alles Wissenswerte dazu aufzeigen'
OG Xostän ttir diese Veranstaltung werden durch das Familienministe-

rium Rheinland-Pfalz getragen.
wiirr"rÄn uns auf einän inferbssanten Abend, gemeinsam mit Euch!
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25. November - lnternationaler Taq oeqen Gewalt an FrauPn

Jährlich erinnert der weltwelte Aktionstag am 25' November an das hohe Aus-

rrß;. Gewalt gegen Frauen' Ein Tabuthema nach wie vor' auch in

öäiJ;;ifi:'ää-;ritt Frau ist einmat im Leben von Gewatr betroffen. Die

Ä.iä-rli iälö*"ivon Gewatt in partnerschaften ist in den vergangenen lünf

Jahren um 3,4 Prozent angestieqen'
üi"äl.n*"ib"n aus Angsl und öcham und äuch das Umfeld schaut oftmals

weg.

Hier gibt es bundesweit Hilfe und Rat' Unter der Nummer 08000 116 016 be-

i;;;" betroffene Frauen und ihr umfeld unterstüEung, zum Bgispielüber

iläü;ö;ttffi ;'in it"äi Nan". weitere lnformationen unter wtllEilfslglF
ü!.ö. ä;;;;i;"i, t<ostenlos, anonvm und rund um die Uhr in 18 sprachen

eneichbar.

Die lnitiative,stärlier als Gewalf ist Teil des Aktionsprogramms "Gemeinsam

"ä"J"'cä*ärt 
än Frauen" und wendet sich ausdrückiich an belroffene Frauen

iläiläilä;i"ü"t, "" 
it i urfetd. Die lnternetseite der Initiatlve bündelt

!i"" üi"it"ni an Hilfs- uno aeäungsangeboten: www'staerker'ale{ewalt'de'

080001t6 016

6Flmr6g6H{nilJfll

Tel.: 0 61 35 -

3 w
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