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1. .Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten

Die Aufgaben der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten wie sie in der Gemein-
deordnung und in der Dienstanweisung der VG Bodenheim stehen, sind umfangreich
und vielseitig.

Die Grundlage dieser Arbeit begriindet sich in Artikel 3 Abs. 2 Grundgesetz,

Frauen und Madnner sind gleichberechtigt.

Dennoch erfahren Frauen im alltéglichen Leben immer noch vielfach Benachteili-

gung.

>0}

Beispielsweise,

sind Frauen haufiger von Arbeitslosigkeit betroffen,

verdienen Frauen 21 % weniger bei gleicher Qualifikation und fur gleichwerti-
ge Arbeit,

haben schlechtere Aufstiegschancen (der Frauenanteil an Fiihrungskréften in
der deutschen Privatwirtschaft liegt bei 27 %) und sind im Alter entsprechend
schlechter versorgt,

wird die Hauptlast bei Kindererziehung, Haushalt und Pflege von Frauen ge-
tragen,

sind Frauen und Madchen immer wieder Opfer kérperlicher und seelischer

Gewalt.

Die Gleichstellungsbeauftragte soll,

Benachteiligung von Frauen in Gesellschaft und Berufsleben abbauen,
Hilfestellung und Unterstiitzung fir ratsuchende Birgerinnen und Birger in
Zusammenarbeit mit anderen Stellen und Einrichtungen geben,
Ansprechpartnerin fur die Einwohnerinnen und Einwohner der Verbandsge-
meinde sein,

in Frauengruppen mitarbeiten, um die Interessen von Frauen durchzusetzen,
im Dialog stehen mit Verwaltung, Verbénden, Gewerkschaften und Parteien,
um die interessen der Frau bei kommunalen Entscheidungen zu gewahrleis-
ten,

informieren durch Veranstaltungen und Publikationen.
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Die Gleichstellungsbeauftragte ist gehalten Offentlichkeitsarbeit zu betreiben.
Sie ist Ansprechpartnerin fur,

« alle Einwohnerinnen und Einwohner der Verbandsgemeinde Bodenheim,

« besonders fur Madchen und Frauen die sich in der Familie, dem Beruf
oder im &ffentlichen Leben aufgrund lhres Geschlechts benachteiligt flihlen
und Auskunft, Beratung und Unterstitzung benétigen.

Es handelt sich hierbei um ein Ehrenamt.

1.1 Rahmenbedingungen

Die Vérbandsgemeindeverwaltung Bodenheim stellt einen Arbeitsplatz mit entspre-
chender EDV- und Telefonausstattung zur Verfigung.

Die Aufwandsentschadigung betragt seit 14 Jahren unverandert 350,-- Euro monat-
lich. Das Produkt ist im Haushalt mit jahrlich 2.550,-- € beplant. Der Kostenrahmen
fur die Jahre 2021 und 2022 wurde jeweils eingehalten.

Die Gleichstellungsbeauftragte ist dem Burgermeister der Verbandsgemeinde unmit-
telbar unterstellt.

1.2 Sprechstunde / Einzelberatung

Das Angebot der Sprechstunde ist eingerichtet. Persénliche Beratungsgesprache
finden immer wieder nach vorheriger Terminvereinbarung oder telefonisch statt.

Hauptséchlich werden Anfragen per Email gestellt und entsprechend beantwortet.
Allerdings kommen auch Frauen direkt mit ihnrem Anliegen im VG-Rathaus vorbei.

Hauptsé&chlich unterstiitzte ich durch Weitervermittlung an die entsprechenden Bera-

tungsstellen oder Einrichtungen. Die meisten Beratungsgesprache ergaben sich
durch Seminaranmeldungen oder Riickfragen zu angekiindigten Veranstaltungen.
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2. Vernetzung / Kooperationen

Zusammenarbeit mit:

Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Land-
kreis Mainz-Bingen

Bis zu 3-mal im Jahr treffen sich die ehrenamtlichen, kommunalen Gleichstellungs-
beauftragten des Landkreises Mainz-Bingen in der Kreisverwaltung mit der haupt-

amtlichen Gleichstellungsbeauftragten und ihrer Mitarbeiterin.

Wir beschaftigten uns u.a. mit den Themen:

« Jahresplanung der Vortragsreihen: ,Frauen und Finanzen, ,Frauengesund-
heit” und ,Frauen und Kommunalpolitik®

 Planung der Veranstaltungen zum Intern. Frauentag, Erstellung des gemein-
samen Flyers ,Frauen an die Spitze®

« Planung der Aktivitaten zum Girls’ Day

« Unternehmerinnenmesse des Landkreises Mainz-Bingen (diese bietet Unter-
nehmerinnen aus den Verbandsgemeinden Gelegenheit sich zu prasentieren)

« aktuelle Themen aus der Praxis

Aufgrund der Corona-Pandemie fanden 2021 und 2022 keine Treffen statt bzw. wur-
den angekindigte Termine kurzfristig abgesagt.

Aus dem Arbeitskreis heraus, haben sich die Gleichstellungsbeauftragten der Ver-
bandsgemeinden Rhein-Selz, Nieder-Olm, Sprendlingen-Gensingen und Bodenheim
zusammengefunden um gemeinsam die Veranstaltungsreihe ,BiZ & Donna vor Ort"
in Zusammenarbeit mit der BCA — Beauftrage fir Chancengleichheit am Arbeitsplatz
der Arbeitsagentur Mainz zu planen und organisieren.

Agentur fiir Arbeit Mainz, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt // BiZ & Donna ,,Vor Ort“

Seit 2015 besteht die Kooperation mit der Arbeitsagentur. Zunéachst wurden fur inte-
ressierte Wiedereinsteigerinnen nach Familien- oder Pflegezeit offene Beratungs-
termine angeboten.

Ende 2015 wurde das Angebot erweitert, indem die hochwertige Veranstaltungsreihe
BIZ & Donna in die VG Bodenheim und somit ,Vor Ort“ geholt werden konnte. Dies
geschieht in Zusammenarbeit mit den Beauftragten fir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt bei der Arbeitsagentur und den Gleichstellungsbeauftragten der Ver-
bandsgemeinden Bodenheim, Rhein-Selz und Nieder-Olm und Sprendlingen-
Gensingen.

Es werden Expertinnen engagiert zu Themen, die Frauen bei der Suche eines Ar-
beitsplatzes interessieren und behilflich sein kénnen.

Das Angebot ist immer kostenfrei. Eine Beraterin der Agentur fur Arbeit ist ebenfalls
vor Ort.

Bericht 01.2021-12.2022 Seite 5 von 14




Verbandsgemeinde Bodenheim Gleichstellungsbeauftragte

Immer wieder wird tUber die Offnung der Veranstaltungsreihe fir M&nner diskutiert.
Die Veranstaltungen sind weiterhin fur Frauen konzipiert, Manner sind ausdricklich
willkommen.

Kath. Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und Notsituatio-
nen — Netzwerk Leben

Bereits seit Beginn meiner Amtszeit besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Be-
ratungsstelle. Seit 2012 werden gemeinsam die jahrlich stattfindenden, erfolgreichen
Frauenfrihstiicke initiiert.

Die Arbeit der Beratungsstelle ist Teil der Initiative Netzwerk Leben des Bistums
Mainz fur Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen. Netzwerk Leben ist Gberall
dort spirbar, wo sich Menschen im Rahmen der Initiative fiir Frauen und Familien in
Schwangerschaft und Notsituationen einsetzen. .

Die Beratungsstelle ist 2016 aus den Raumen im Caritas-Zentrum St. Elisabeth Bo-
denheim nach Nieder-Olm umgezogen. Der Kontakt zu Bodenheim besteht weiter-
hin.

Frauennotruf Mainz e.V.

Der Frauennotruf ist eine wichtige Anlaufstelle fur Frauen und Madchen (ab 14 Jah-
ren) die von sexualisierter Gewalt betroffen sind und deren Angehérige. Der Frauen-
notruf bietet eine kostenlose Beratung in allen Lebenslagen, auf Wunsch auch ano-
nym per Telefon, persénlich oder online. Bereits seit 2010 besteht ein enger Kontakt.

Quartiersbiiro ,WiB - Wir in Bodenheim“
Mit der Projektkoordinatorin Frau Kerstin Thieme-Jager bin ich im Austausch und es
finden immer wieder gemeinsame Veranstaltungen statt.

Bodenheimer LandFrauen
Die Bodenheimer LandFrauen haben sich 2018 gegriindet. Seitdem besteht Kontakt
und es findet mind. einmal jéhrlich eine gemeinsame Veranstaltung statt.

ISUV e.V.

Der Interessenverband ISUV e. V. setzt sich fiir ein gerechteres Unterhalts- und Fa-
milienrecht ein. Gemeinsam werden bereits seit 2010 einmal im Jahr erfolgreich In-
formationsvortrage angeboten.

div. Referentinnen

Immer wieder treten Referentinnen aus der Verbandsgemeinde oder dem Umland an
mich heran um gemeinsam eine Veranstaltung zu planen und anzubieten. Selbstver-
standlich arbeite ich bevorzugt mit Referentinnen aus der Verbandsgemeinde Bo-
denheim zusammen.
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3. Organisation und Durchfiihrung von 6ffentlichen Ver-
anstaltungen

3.1. Organisation

Zur Organisation von éffentlichen Veranstaltungen sind folgende Voraussetzungen
zu schaffen:
« Absprachen lber Inhalt, Termin und Honorare mit den Referentinnen und Re-
ferenten
« Terminabsprachen in der VG-Verwaltung oder der Ortsgemeinden zur Bereit-
stellung von Raumlichkeiten |
« Ausstattung der Raumlichkeiten (Getranke, ggfs. Speisen, Bestuhlung, techni-
sche Voraussetzungen schaffen)
« Einladungen verfassen, drucken, auslegen/bewerben in 6ffentl. Einrichtungen
« den Ausschreibungstext Gber das Nachrichtenblatt, den Presseverteiler der
Verbandsgemeinde, die DorfFunkApp und den Email-Verteiler veréffentlichen
© die jeweils aktuellen Corona Bestimmungen beachten: Teilnahmezahl be-
schranken, Anschriften fiir das Gesundheitsamt erfassen, Impfstatus checken,
regelmafiges Luften, Desinfektion bereithalten

3.2. Offentliche Veranstaltungen

Leider mussten auch 2021 und 2022 Veranstaltungen (z.B. das Frauenfrithstiick zum
Intern. Frauentag etc.) coronabedingt umgeplant und teilweise auch abgesagt wer-
en.

d
2021

8. Mérz. - Internationaler Frauentag

Zum Internationalen Frauentag, der bereits seit 1911 begangen wird, fanden wieder
zahlreiche Veranstaltungen statt, die von den kommunalen Glelchstellungsbeauftrag-
ten des Landkreises, aber auch von Vereinen, Parteien und Frauenverbanden initiiert
wurden. In der VG Bodenheim wurde nachfolgender Web-Vortrag angeboten.

Web-Vortrag - Thema: ,,Zwischen Homeoffice und Homeschooling* -
Neue Wege aus dem Stress
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Datum: 18. Marz 2021, um 18.00 Uhr
Ort: Konferenz-Software Zoom
Referentin: Melanie Oehl, Dipl. Pad., Systemische Beraterin

Beteiligung: 3 Frauen

Sie kennen das: Der Rechner ist im Dauerbetrieb, Konferenzen, Absprachen und
Hausaufgabenplane kommen digital ins heimische Wohnzimmer geflattert, und zwi-
schen all den Aufgaben versuchen Sie, Ordnung und Ubersicht zu schaffen und den
normalen Haushalt zu erledigen. Meist gelingt es gut - aber zu welchem Preis? Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit und das Gefiihl, dauernd erreichbar sein zu mussen,
bringen mehr Stress in den Alltag; als wiinschenswert ist... und ein Ende ist vorerst
nicht in Sicht.

Um aus dieser Lage gestarkt oder zumindest entspannt(er) hervorzugehen, ist das
Wissen um Stress und der Umgang mit Stress hilfreich. Im Zoomtalk wurden diese
Informationen kurz vermittelt, bevor es zu praktischen Hilfestellungen rund um den
Familienalltag ging. Mit genug Raum fiir Austausch lieen sich Fragen beantworten
und die nachsten Schritte in Richtung Gelassenheit gehen.

BiZ & Donna ,,Vor Ort“ digital - Web-Vortrag
Thema: ,,Geschickt verhandeln — Ein Online-Kurzworkshop fiir Frauen*

. Datum: 15. April 2021, ab 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort:; Konferenz-Software Zoom
Referentin: Anna Bernhardt,

Verhandlungstrainerin, Coach, zertifizierte Mediatorin
Beteiligung: 41 Frauen (lange Warteliste) deshalb 2. Termin am 5.10.

. Datum: 5. Oktober 2021, ab 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort: Konferenz-Software Zoom
Referentin: Anna Bernhardt,

Verhandlungstrainerin, Coach, zertifizierte Mediatorin
Beteiligung: 35 Frauen

Im interaktiven Kurz-Workshop konnten die Teilnehmerinnen einen Einblick in die
Kunst des Verhandelns lernen. Inhalte des Workshops waren: -Harvard Verhand-
lungskonzept - integratives Verhandeln, -Verhandlungsvorbereitung, -Kommunikative
Grundlagen: aktiv zuhéren, paraphrasieren, ..., -Spielregeln und Quellen der Macht, -
der eigene Verhandlungsstil.

Es entstand ein reger Austausch und viele Fragen wurden beantwortet.

Aufgrund der gro3en Nachfrage wurde der Kurzworkshop im Oktober ein zweites
Mal angeboten.

Spaziergang - Thema: ,Kiihler Kopf an heiRen Tagen“ — Ein Einblick in
die ayurvedische Heilkunde

Datum: 7. August 2021 um 9.30 Uhr
Ort: Weinberge rund um Gau-Bischofsheim
Referentin: Anke Keller, Ayurveda Gesundheitscoach (IHK)
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Beteiligung: 15 Frauen, 1 Mann

Ayurveda ist eine anerkannte, traditionelle Heilkunde, die uns hilft, menschliche und
zwischenmenschliche Zusammenhange zu verstehen und mit effektiven, oft kosten-
gunstigen und vor allem naturlichen MaBnahmen im Bereich einer typgerechten Er-
néhrung und balancierten Lebensweise gesund und gliicklich zu sein.

Die Kochrezepte sind so abgestimmt, dass Sie den K&rper gut nahren und unsere
Energiereserven auffillen. Gleichzeitig kénnen wir mit Ihnen Einflisse von aufen,
wie Hitze, Kélte oder Stress ausgleichen. Und Sie schmecken! Denn ohne Genuss
geht im Ayurveda nichts. Denn nur was uns schmeckt, nahrt uns auch.

Die Tipps fokussierten sich auf die Stabilisierung des Immunsystems, den Aufbau
von Stress-Resilienz und den Ausgleich von jahreszeitlich bedingten Einflissen wie
Hitze oder Kalte.

Termin wurde coronabedingt vom 16.06.2021 auf 08.09.2021 verlegt.
Frauennotruf Mainz e.V. - Wendo-Kurs:

Sicherheits- und Selbstbehauptungstraining fiir Frauen 60+

In Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e.V., geférdert von der Leitstelle
Kriminalpravention im Ministeriums des Inneren und fiir Sport, wurde zur nachfol-
gendem Kurs eingeladen:

Datum: 8. September 2021, 10.00 — 16.00 Uhr

Ort: Birgerhaus Dolles, Ortsgemeinde Bodenheim
Referentin: Anke Thomasky, Wendo-Trainerin, Dipl. Sozialpaddagogin
Beteiligung: 6 Frauen (8 Anmeldungen)

Welche Frau kennt das nicht: das mulmige Gefuhl, allein unterwegs zu sein, die
Angst vor Belastigung oder gar einem méglichen Uberfall ...

Kein Wunder, dass gerade viele ltere Frauen z. B. bestimmte Orte meiden und da-
mit ihre Lebens(spiel)rdume einschrénken.

Wie schitze ich mich vor Angriffen, wie begegne ich distanzlosen Personen und wie
verhalte ich mich in schwierigen Situationen?

Auf diese und andere Fragen wurden im Wendo-Seminar Antworten gefunden. Es
waren alle Frauen eingeladen, dabei zu sein.

Auch Frauen mit Einschrankungen oder Behinderung konnten problemlos am Kurs
teilnehmen!

Workshop - Thema: ,,Mit der Seele fotografieren!” — Anker fiir den Alltag
Ein Smartphone - Schnupperkurs fiir Frauen

l. Datum: 9. Oktober 2021, um 9.00 — 12.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentin: Kerstin Thieme-Jager,

Dipl. Soz.pad., Fotografie & Fotop&ddagogik
Beteiligung: 8 Frauen

H. . Datum: 6. November 2021, um 9.00 — 12.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentin: Kerstin Thieme-Jéager,
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Dipl. Soz.pad., Fotografie & Fotopadagogik
Beteiligung: 6 Frauen

Frauen ,sehen anders" - und deshalb fotografieren sie auch anders.

Eine kleine kreative Auszeit gefallig? An diesem Fotovormittag durften die Teilneh-
merinnen alles fragen, was sie schon immer Gbers Smartphone-Fotografieren wissen
wollten.

Die Schnelllebigkeit der Smartphone-Fotos wurde durch die eigene Kreativitat belebt
und weiterentwickelt. Dadurch wurde den gemachten Bildern eine exklusive Bedeu-
tung geben. Es wurden Tricks und Kniffe vermittelt, um die Bilder bewusster zu ge-
stalten und ein Gespdr fir unterschiedliche Motivsituationen zu entwickeln.

Der Workshop wurde aufgrund der groBen Nachfrage im November ein zweites Mal

angeboten.

202

N

Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit

Die offene Sprechstunde wurde am 28.01.2022 angeboten, mangels Anmeldun-
gen dann auf den 25.03.2022 verlegt.

Mit vorheriger Anmeldung und nach den aktuell geltenden Coronabestimmungen,
wurde die Sprechstunde von zwei Frauen in Anspruch genommen.

Frauen unterbrechen haufig ihre Berufstatigkeit, um ihre Kinder zu erziehen oder ihre
Angehdrigen zu pflegen. Frauen und Manner, die nach der Familienphase wieder
beruflich einsteigen wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fiir den Arbeitsmarkt.
Das Beratungsangebot der Agentur fir Arbeit richtet sich speziell an diese Perso-
nengruppe und unterstiitzt dabei vielfaltig. Es wird eine umfassende und individuelle
Beratung zu allen Fragen rund um die berufliche und persénliche Bildung angeboten.

Unter dem Slogan: ,Motiviert zuriickkehren - Beratung fur Wiedereinsteigende aus
einer Hand" konnten sich interessierte Frauen und Manner im Rahmen einer offenen
Sprechstunde an die Wiedereinstiegsberaterin der Arbeitsagentur wenden. Die Bera-
tung war kostenfrei und absolut vertraulich.

8. Marz. - Internationaler Frauentag

Zum Internationalen Frauentag, der bereits seit 1911 begangen wird, fanden wieder
zahlreiche Veranstaltungen statt, die von den kommunalen Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Landkreises, aber auch von Vereinen, Parteien und Frauenverbanden initiiert
wurden.

Anlasslich des Internationalen Frauentages fand die nachfolgende Lesung in Zu-
sammenarbeit mit den Bodenheimer LandFrauen statt.

Lesung - Titel: ,,Leben Lieben Pilgern*

Datum: 11. Mérz 2022, um 19.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal, VG Rathaus
Autorin: Monika Beer
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Beteiligung: 20 Frauen (22 Anmeldungen)

Das neue Buch der Gau-Bischofsheimer Autorin Monika Beer ist gleichzeitig Roman
und Pilgerbericht. Mit Bildern und Passagen aus dem Buch wurden die Besucherin-
nen in die Welt der Pilgernden entfiihrt.

Abgerundet wurde der Abend durch einen leckeren Snackimbiss der LandFrauen
und interessanten Gesprachen in den Pausen.

Termin wurde erst auf den 14.09.2022 verschoben und dann komplett abge-
sagt

Frauengesundheit - Workshop —-Thema: ,,Weibliche Stirke — gelassen
durch Zyklus und Wechseljahre*

Datum: 26. Juni 2022, um 17.30 Uhr — ca. 2,5-3 Std.
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Anke Keller, Expertin fir Ayurveda

Beteiligung: abgesagt / 2 Anmeldungen
(Mindestteilnahmezahl war nicht erfillt)

Wie Du die weiblichen Energien gezielt nutzen und gelassen und gestarkt durch Dei-
nen monatlichen Zyklus und die Wechseljahre kommen kannst, dafur gibt das Wis-
sen vom langen Leben (Ayurveda) Empfehlungen.

Termin wird auf 20. + 21.01.2023 verlegt

Frauennotruf Mainz e.V. - Wendo-Kurs:

»otarke Miitter — starke Tochter

In Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e.V., finanziert durch die Kreisverwal-
tung Mainz-Bingen —Kreisjugendamt-, wurde zur nachfolgenden Vortragsveranstal-
tung eingeladen:

Datum: 8. + 9. Juli 2022

Ort: Carl-Zuckmayer-Halle, Ortsgemeinde Nackenheim

Referentin: Anke Thomasky, Wendo-Trainerin, Dipl. Sozialpadagogin
Heike Kriiger, Wendo-Trainerin, Dipl. Sportwissenschaftlerin

Beteiligung: abgesagt / 2 Paare haben sich angemeldet
(Mindestteilnahmezahl war nicht erftillt)

Immer mehr Madchen und Frauen sagen ,nein!“ zu Beldstigung und alltaglicher Ge-
walt in der Schule, am Arbeitsplatz, im Bekanntenkreis, auf der Stral3e usw. In die-
sem Wendo-Kurs konnten Miitter und ihre Téchter — gemeinsam und in teilweise pa-
rallel stattfindenden Gruppen — ausprobieren, auf solche Ubergriffe zu reagieren und
sich mit den jeweils eigenen Méglichkeiten effektiv zu wehren.

Neben Informationen und Erfahrungsaustausch bietet der Kurs sowohl Verhaltens-
training (Rollenspielibungen, Selbstbehauptungstraining in alltdglichen Situationen)
als auch Koérpertraining (einfach erlernbare Techniken zur effektiven Abwehr, Befrei-
ungsgriffe etc.) sowie gemeinsame Fantasiereisen und Entspannungsiubungen an.
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BiZ & Donna ,,Vor Ort“ und digital - Web-Vortrag
Thema: ,,Das Vorstellungsgesprach in der digitalen Arbeitswelt*

Datum: 22. September 2022, ab 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort: Konferenz-Software Zoom
Referentin: Sabine Brehm, Verhandlungstrainerin,

Coach, zertifizierte Mediatorin
Beteiligung: 6 Frauen

Ihre Bewerbung war tiberzeugend und Sie haben eine Einladung zum Vorstellungs-
gesprach. Jetzt geht es darum, gut vorbereitet und selbstbewusst Ihr Kénnen zu pra-
sentieren.

Die online Veranstaltung mit Frau Brehm hatte praxisnahe Informationen zu folgen-
den Fragen im Angebot:

Welche Besonderheiten ergeben sich, wenn das Vorstellungsgesprach online statt-
finden wird. Wie ist der Ablauf bei einem Vorstellungsgesprach? Wie zeige ich sou-
verdn meine fachliche und persénliche Eignung? Worauf achten Personalverantwort-
liche? Wie trage ich meinen Gehaltswunsch selbstbewusst, sachlich und gut begriin-
det vor?

Es entstand ein reger Austausch und viele Fragen konnten beantwortet werden.

Workshop - Thema: ,,Fotografieren — Vitamine fiir die Seele*
Ein Fotografie —Schnupperkurs mit dem Smartphone

Datum: 8. Oktober 2022, um 9.00 — 12.30 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentin: Kerstin Thieme-Jager,

Dipl. Soz.pad., Fotografie & Fotopadagogik
Beteiligung: 8 Frauen (mit Warteliste)

Eine kleine kreative Auszeit gefallig? Der Schwerpunkt lag auf dem Meditativen und
der inneren Einstellung beim Fotografieren. Die Teilnehmerinnen erfuhren Tricks und
Kniffe um ihre Bilder bewusster zu gestalten und ein Gespdr fur unterschiedliche Mo-
tivsituationen zu entwickeln.

Technische Fragen wurden nur am Rande behandelt.

Vortrag - Thema: ,,Rheinland-Pfalz trigt fair*
Die Gleichstellungsbeauftragte in Kooperation mit den Bodenhelmer LandFrauen
haben zu einer Informationsveranstaltung eingeladen.

Datum: 10. Oktober 2022, um 19.30 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentin: Marijke Mulder, Expertin von FEMNET

Beteiligung: 12 Frauen
Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind die groBen Themen dieser Zeit. Viele Menschen

fragen sich, was sie dafir tun kdnnen, suchen nach Alternativen und neuen Hand-
lungsweisen. Doch wie kann man sich hier orientieren?
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An diesem Abend hat Frau Mulder, als Expertin der Organisation FEMNET, alles
Wissenswerte zu diesem Thema aufzeigen und viele Fragen beantwortet.

Diese Veranstaltung wurde durch das Familienministerium Rheinland-Pfalz gefér-
dert.

4. Projekte / weitere Aktivitdten

4.1. Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Der 25. November ist seit 1999 von der UN als internationaler Gedenktag gegen
Gewalt anerkannt. Am 25. November 1960 wurden die Schwestern der Familie Mira-
bal vom militdrischen Geheimdienst der Dominikanischen Republik nach monatelan-
ger Folter ermordet. Der Kampf der Schwestern Mirabal gegen die Diktatur wurde fir
Frauen weltweit zum Vorbild. _

Um auf diesen Tag aufmerksam zu machen wurden die Hinweise zum bundesweiten
Hilfetelefon und zu aktuellen bundesweiten Initiativen, wie z.B. ,Starker als Gewalt",
im Nachrichtenblatt veréffentlicht.

4.2. Projekt Girls‘ Day — Maddchen - Zukunftstag

Madchen sollen an diesem Tag Einblicke in technische, naturwissenschaftliche und
handwerkliche Berufstatigkeiten erhalten.

Wie jedes Jahr habe ich durch Aufruf im Nachrichtenblatt auf den Girls’ Day auf-
merksam gemacht.

Der Girls* Day fand am 22.04.2021 in Uberwiegend digitaler Form und am
28.04.2022 wieder in Prasenz statt. Alle wichtigen Informationen sind auf der Home-
page www.girls-day.de zu finden.

Aktionen fur Jungs:

Parallel zum Girls’ Day findet der Boys’ Day - Jungen-Zukunftstag statt. Infos hierzu
unter. www.boys-day.de.

4.3. Kindertagespflege/Tagesmiitter

Auf Initiative und in Zusammenarbeit mit der Fachberatung Kindertagespflege der
Kreisverwaltung Mainz-Bingen, Frau Strupp, erfolgte im Marz 2019 die Veréffentli-
chung zur Kindertagespflege und der Tagesmitter aus der VG Bodenheim auf der
Homepage. Frau Strupp hat den Einleitungstext zusammengestellt. Die Tagesmitter,
die auf der Homepage veréffentlich werden wollten, haben sich bei mir gemeldet, zur
Angabe und Veréffentlichung der Kontaktdaten.
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5. Offentlichkeitsarbeit

Fur regelmaRige Verdffentlichungen nutze ich das Nachrichtenblatt, die lokale Pres-

se, die ,DorfFunk®-App und die Homepage der Verbandsgemeinde. Informationsbro-
schiren zu frauenrelevanten Themen werden im VG Rathaus ausgelegt. Veranstal-

tungshinweise werden uber den Email-Verteiler weitergeleitet.

6. Ausblick

- 19.01.2023 - Infovortrag in Kooperation mit dem Interessenverband ISUV
e.V., Thema: Elterliche Sorge und Umgang — Wie Eltern trotz Trennung und
Scheldung Eltern bleiben?

- 20. + 21.01.2023 — Wendo-Kurs: Starke Mitter- starke Téchter

- 1. Halbjahr 2023 - Ayurveda — ,Weibliche Starke — Gelassen durch Zyklus
und Wechseljahre* in Vorbereitung / neuer Termin steht noch nicht fest.

- 16.11.2023 - Infovortrag in Kooperation mit dem Interessenverband ISUV
e.V., Thema: Zum Sozialamt nach der Scheidung?

Termine finden Sie unter: www.vg-bodenheim.de - Gleichstellungsbeauftragte >
Mitteilungen oder im Nachrichtenblatt
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Veranstaltungsprogramm

BiZ & Donna "vor Ort"
2021 digital

Informationsreihe fiir gleiche Chancen im Beruf

ungen




"vor Ort"

lelassen meistern

)21, 17.00 - 19.00 Uhr

unter
ngsbeauftragte@vg-sg.de

>orona-Krise verandert gerade sehr viel:

1, mehr soziale Distanz, mehr Vereinsa-
Home-Office, mehr Digitalisierung und
en, die zu meistern sind. Viele grol3e
sranderungen unseres "normalen” Le-
laut Umfragen, haufig zu Stress. Wie
vir als Stress erleben, hangt in starkem
serer Persdnlichkeit ab.

3-Vortrag werden Sie ihre personlichen
kennenlernen und erfahren, welche

1 es gibt, Stress zu reduzieren. Im An-

t Zeit, Fragen zu stellen und sich aus-

Frau Sabine Brehm, verfiigt (iber eine
rfahrung als Business-Coach und ist
hren auch in der Burnout-Beratung ta-

BiZ & Donna "vor Ort"

Geschickt verhandeln-
Workshop fiir Frauen

15.04.2021, 17.00 - 19.00 Uhr,

Anmeldung unter
gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de

Wir verhandeln standig: um Aufgaben, Vertretungsre-
geln, Gehalt, die beste Lésung, um Wochenendpla-
ne, faire Rollenverteilung in der Familie, mit sich
selbst um Ziele, Werte und Richtung.

Da tauchen Fragen auf:

Wie bringe ich eigene und fremde Interessen unter
einem Hut?

Wie kann ich meine Interessen ins Spiel bringen?
Wie sorge ich fUr nachhaltige Deals und belastbare
Entscheidungen?

Im interaktiven digitalen Kurz-Workshop kdnnen Teil-
nehmerinnen einen Einblick in die Kunst des Verhan-
delns lernen. Das kann zu mehr Klarheit und Weiter-
entwicklung in diesem spannenden Feld fihren.

Die Referentin Anna Bernhardt ist Psychologin
M.Sc., zertifizierte Mediatorin und Verhandlungs-
Coach.




Gleichstellungs-
beauftragte Verbands-
gemeinde Bodenheim

Am 8. Marz ist der Internationaler Frauentag. ‘
Bereits seit 1911 wird an diesem Tag wellweil auf Frauenrechte, die
Gleichstellung der Geschlechter und bestehende Diskriminierungen
aufmerksam gemacht. Der Tag soll dazu ermuntern, sich fiir eine

Gleichstellungs- Geschlechtergerechtigkeit einzusetzen. _
o In der Verbandsgemeinde Bodenheim wurde dieser Tag in den letzten
beau“.ragte Verbands-. Jahren regelmaBig mit einem Frauenfrihstiick mit wechselnden The-
@ gemeinde Bodenheim

men gefeiert. . . o
Das Frauenfrihstiick findet in diesem Jahr pandemiebedingt leider

nicht statt. o ) )
~Zwischen Homeoffice und Homeschooling” - Neue Wege aus Glicklicherweise kénnen weiterhin Veranstaltungen (meist in digitaler
dem Stress - Form) angeboten werden. Die Hinweise hierzu finden Sie im Nagchrich-
Web-Vortrag am Donnerstag, den 18.03.2021, 18.00 Uhr ~ tenblatt oder auf der Homepage der VG Bodenheim unter

www.vg-bodenheim.de a Aktuelles a Gleichstellungsheaufiragte.
Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten:

nach Vereinbarung, Tel.: 0 61 35- 72122 (AB),
gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
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Sie kennen das: Der Rechner ist im Dauerbetrieb, Konferenzen,
Absprachen und Hausaufgabenpléane kommen digital ins heimische
Wohnzimmer geflattert, und zwischen all den Aufgaben versuchen
Sie, Ordnung und Ubersicht zu schaffen und den normalen Haus-
halt zu wuppen. Meist gelingt es gut - aber zu welchem Preis? Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit und das Gefiihl, dauernd erreichbar sein
zu mussen, bringen mehr Stress in den Alltag, als wiinschenswert ist...
und ein Ende ist vorerst nicht in Sicht.

Um aus dieser Lage gestdrkt oder zumindest entspannt(er) hervor-
zugehen, ist das Wissen um Stress und der Umgang mit Stress hilf-
reich. Im Zoomtalk werden diese Informationen kurz vermittelt, bevor
es zu praktischen Hilfestellungen rund um den Familienalltag geht. Mit
genug Raum fUr Austausch lassen sich lhre Fragen beantworten und
die néachsten Schritte in Richtung Gelassenheit besser gehen.

Durch den Zoomtalk fithrt Melanie
QOehl, Dipl. Pad., Systemische Beraterin
{DGSF) und Zertifizierte Stresspraventi-
onstrainerin.

Der Zoomtalk ist kostenfrei.

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Ansprechpartnerin:

Ariane Schmitt Gleichstellungsbeauf-
tragte der VG Bodenheim

Bei Anmeldung unter: gleichstellungsbe-
auftragte@vg-bodenheim.de erhalten Sie
die erforderlichen Zugangsdaten fiir den
Zoomtalk.

Ariane Schmitt,
Gleichstellungsbeauftragte;

Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),
gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
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WORKSHOP » Am 15. April

zum Thema geschickt verhandeln

BODENHEIM ¢ Um das Thema
geschicktverhandeln geht eskin
einem  Online-Kurzworkshop
fiir Frauen am 15. April von 17
bis 19 Uhr.

Verhandlung ist die konstruk-
tive und kreative Suche nach
interessengerechten Ldsungen.
Im interaktiven Kurz-Workshop,
der online stattfindet, konnen
Teilnehmerinnen einen Einblick
in die Kunst des Verhandelns
lernen. '

Das kann zu mehr Klarheit
und Weiterentwicklung in die-
sem spannenden Feld fiihren.

Fiir die Teilnahme wird die
Konferenz-Software Zoom ver-
wendet. Teilnehmerinnen er-
halten vor dém Kurz-Workshop
einen Link. Fiir die Teilnahme
bendtigt werden: ausreichend
gutes Wlan, Audio und Kame-
ra-Verbindung. Der Workshop
dauert ca. 2 Stunden und ist
kostenlos. Referentin ist Anna
Bernhardt, Psychologin und zer-
tifizierte Mediatorin.

red ee

@ www.annabernhardt.de,
www.bloooom.de.

Geschickt verhandeln

Online-Kurzworkshop fiir Frauen am 15. Ap,r'il

BODENHEIM (red). Wir ver-
handeln stdndig: um Aufgaben,
Vertretungsregeln, Gehalt, die
beste Losung, um Wochenend-
plane, faire Rollenverteilung in
der Familie, mit sich selbst um
Ziele, Werte, Richtung. Da tau-
chen Fragen auf: Wie bringe ich
eigene und fremde Interessen
unter einen Hut? Wie kann ich
meine Interessen ins Spiel brin-
gen? - Wie sorge ich fiir nach-
haltige Deals und belastbare
Entscheidungen? Verhandlung
ist die konstruktive und kreati-
ve Suche nach interessenge-
rechten Losungen.

Im interaktiven Kurz-Work-
shop, am Donnerstag, 15. April,
von 17 bis 19 Uhr, konnen Teil-
nehmerinnen einen Einblick in
die Kunst des Verhandelns er-
halten. Fiir die Teilnahme beno-
tigt werden: ausreichend gutes
Wlan, Audio und Kamera-Ver-

Y O

bindung. Der Workshoﬁﬁﬂauert:
rund zwei Stunden und ist kos-
tenfrei. Die Referentin Anna
Bernhardt ist Psychologin
M.Sc:, zertifizierte Mediatorin'
und Verhandlungs-Coach (Info
und Referenzen unter www.an-
nabernhardt.de und www.
bloooom.de). Veranstaltet wird
die Reihe BiZ & Donna ,Vor
Ort“ von der Agentur fiir Arbeit
Mainz, Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt
und den Gleichstellungsbeauf-
tragten der Verbandsgemeinden
Bodenheim, Rhein-Selz, Nieder-
Olm und Sprendlingen-Gensin-
gen.

KONTAKT

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbe-
auftragte; Sprechzeiten: nach Ver-
einbarung, Telefon 06135-72122
(AB), E-Mail: gleichstellungsbeauf-
tragte @vg-bodenheim.de
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Gleichstellungs-
beauftragte der
VG Bodenheim

BiZ & Donna ,,vor Ort“ 2021

Geschickt verhandeln - Ein Online-Kurzworkshop fiir Frauen
Donnerstag, 15. April 2021, 17.00 - 19.00 Uhr

Wir verhandeln stindig: um Aufgaben, Vertretungsregeln, G.eha|t,
die beste Losung, um Wochenendpléne, faire Rollenverteilung in der
Familie, mit sich selbst um Ziele, Werte, Richtung...

Da tauchen Fragen auf: ]
- Wie bringe ich eigene und fremde Interessen unter einen Hut?

- Wie kann ich meine Interessen ins Spiel bringen?
- Wie sorge ich fur nachhaltige Deals und belastbare Entscheidun-

gen?

Verhandlung ist die konstruktive und kreative Suche nach interessen-
gerechten Losungen: Worum geht es mir und dir und welche Schnitt-

menge kénnen wir gestalten?
Forschung zu Verhandlung deuten auf besondere Herausforderungen

flir Frauen/weibliche Verhandelnde hin: héhere Unsicherheit, weniger

Durchsetzungskraft, engere Rollenbilder, die das AuBiern eigener Inte-
ressen erschweren, ...

Im interaktiven Kurz-Workshop, der aus uns allen bekannten Griinden
online stattfindet, kénnen Teilnehmerinnen einen Einblick in die Kunst
des Verhandelns lernen. . !

Das kann zu mehr Klarheit und Weiterentwicklung in diesem spannen-
den Feld fihren.

Inhalte des Workshops sind: -Harvard Verhandlungskonzept - inte-
gratives Verhandeln, -Verhandlungsvorbereitung, -Kommunikative
Grundlagen: aktiv zuhtren, paraphrasieren,..., -Spielregeln und Quel-
len der Macht, -der eigene Verhandlungsstil.

Fir die Teilnahme wird die Konferenz-Software Zoom venNendgt.
Telinehmerinnen erhalten vor dem Kurz-Workshop einen Lin}<. Fiir
die Teilnahme bendtigt werden: ausreichend gutes Wian, Auc_ito und
Kamera-Verbindung. Der Workshop dauert ca. 2 Stunden und ist kos-
tenfrei. Die Referentin Anna Bernhardt ist Psychologin M.Sc., zerti-
fizierte Mediatorin und Verhandlungs-Coach. Infos und Referenzen:
www.annabernhardt.de und www.bloooom.de

Veranstaltet wird die Reihe BiZ & Donna ,,Vor Ort* von der Agentur fir
Arbeit Mainz, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt und
den Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Boden-
heim, Rhein-Selz, Nieder-Olm und Sprendlingen-Gensingen.

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; :
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),
gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
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Gleichstellungsbeauftragte
FRAUENNOTRUF

MAINZ e.V. SRR

Verbandsgemeinde
Bodenheim

Der Frauennotruf Mainz und die
Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde
Bodenheim laden ein:

Mit mir nicht!
Sicherheits- und Selbstbehauptungstraining
fiir Frauen ab 60 Jahren

Die Kursbedingungen werden an die dann geltende Coronaverordnung angepasst.
Auf entsprechende Hygiene wird geachtet.

Welche Frau kennt das nicht: das mulmige Gefihl, allgin unterwegs zu sein,
die Angst vor Beléstigung oder gar einem moglichen Uberfall ...

Kein Wunder, dass gerade viele dltere Frauen z.B. bestimmte Orte meiden und
damit ihre Lebens(spiel)rdume einschranken.

Aber wie schiitze ich mich vor Angriffen, wie begegne ich distanzlosen Perso-
nen und wie verhalte ich mich in schwierigen Situationen?

Auf diese und andere Fragen wollen wir im Wendo-Seminar Antwort finden. Es
sind alle Frauen eingeladen, dabei zu sein. Frauen, die sich von diesemn Thema
angesprochen fiihlen, es kénnen Frauen kommen, die schon Seibstverteidi-
gungskurse gemacht haben und Frauen, die Wendo neu kennenlernen wollen.
Denn auch fiir Frauen, die Wendo schon kennen gelernt haben, hélt dieser
Kurs viele neue Ubungen und Themenfelder bereit!

Auch Frauen mit Einschréankungen oder Behinderung kénnen problemlos am
Kurs teilnehmen!

Termin: Mittwoch, 8.September 2021, 10:00 bis 16:00 Uhr

Referentin: Anke Thomasky (Dipl. Sozialpddagogin, Coach,

Wendo-Trainerin und Ausbilderin)
Veranstaltungsort: Kulturkeller im Biirgerhaus Dolles, Bodenheim
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Informationen und Anmeldung bei Ariane Schmitt (Gleichstellungsbeauftragte)

per Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de oder unter der Telefon-
nummer 06135 — 72 122 (AB wird regeiméRig abgehort). .
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Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde Bodenheim

»Mit mir nicht!“ - Sicherheits- und
Selbstbehauptungstraining fiir Frauen ab 60

Unter dem Motto ,,Mit mir nicht!“ fand Anfang Sep-
tember im Biirgerhaus Dolles ein eintégiges Sicher-
heits- und Selbstbehauptungstraining flir Frauen
ab 60 Jahren statt, zu dem der Frauennotruf Mainz
und die Gleichstellungsbeauftragte der Verbands-
gemeinde Bodenheim eingeladen hatten. Eva
Jochmann vom Frauennotruf Mainz freut sich, dass
dieser Kurs trotz der noch anhaltenden Corona-Pan-
demie angeboten werden konnte - mit weniger Teilnehmerinnen als
sonst und einem Hygienekonzept. Seit vielen Jahren organisieren die
Mitarbeiterinnen der Mainzer Fachstelle zusammen mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten Veranstaltungen fir Frauen und Mé&dchen. ,Dass
dieses Angebot stattfinden konnte, verdanken wir der Unterstitzung
der Leitstelle Kriminalpravention®, berichtet Eva Jochmann. ,,Denn fiir
uns ist es wichtig, den Kurs fiir die Frauen kostenfrei anzubieten.*
Auch im Alter erleben Frauen sexuelle Grenzverletzungen und Uber-
griffe und fiihlen sich zunehmend unsicher im &ffentlichen Raum. Im
Selbstbehauptungstraining Uibten die Teilnehmerinnen sechs Stunden
lang, sich mit Worten, Kérpersprache und Koérpereinsatz in schwieri-
gen Situationen zu verhalten, einen Angriff abzuwehren oder distanz-
losen Menschen zu begegnen. Am Ende war den Teilnehmerinnen
klar: es kommt nicht auf kérperliche Fitness an!
Zum Abschluss bekam jede Teilnehmerin ein Holzbrett - zum Zertre-
ten. Uber ihren Erfolg waren die Frauen zuerst erstaunt - ,,Aber ich bin
auch richtig stolz auf mich!“

mrod g g, [ T

Neben der ernsten Beschaftigung mit Grenzsituationen im Alltag
haben die Teilnehmerinnen aber auch mit viel SpaB8 Strategien fiir
schwierige Situationen gelibt. ,Wir haben viel Neues erfahren und
gute Tipps erhalten®, duBerte sich eine Teilnehmerin zum Abschluss.
,lch fithle mich nun viel sicherer und traue mir auch mehr zu." Und
eine andere Teilnehmerin freute sich: ,Ich'werde jetzt wieder walken
gehen!”

VoYY
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Der Mainzer Frauennotruf arbeitet seit Uber 40 Jahren zum Thema
Sexualisierte Gewalt und unterstiitzt betroffene Frauen und Madchen.
Mit praventiven und selbststarkenden Angeboten sowie Beratung im
persénlichen Gesprach werden gezielt auch &ltere Frauen angespro-
chen und unterstiitzt. ,Wir wollen auch altere und alte Frauen ermuti-
gen, das Schweigen zu brechen und sich Unterstitzung zu suchen®,
beschreibt Eva Jochmann die Ziele der Mainzer Fachstelle. Denn - so
sind sich die Fachfrauen sicher - dazu ist es nie zu spét.

Weitere' Infos zu den Angeboten des Frauennotrufs unter www.frau-
ennotruf-mainz.de. 21 -

verantwortlich: Eva Jochmann

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;

Sprechzeiten: nach Vereinbarung,

Tel.: 061 35 - 72 122 (AB), ‘
gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
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Geschickt verhandeln — Ein Online- Kurzworkshop fﬁé
Frauen N
Dienstag, 5. Oktober 2021, 17.00 — 19.00 Uhr

Wir verhandeln standig: um Aufgaben, Vertretungsregeln, Gehalt, die beste Lsung, um
Wochsenendplane, faire Rollenvertsilung in der Familie, mit sich selbst um Ziele, Werte,
Richtung...
Da lauchen Fragen auf:

- Wie bringe ich eigene und fremde Interessen unter einen Hut?

- Wie kann ich meine Interessen ins Spiel bringen?

Wia sorge loh fiir nachnamga Daats und belastbare
llung sl die b i tive Suche nach Intemssengnfochlen Lésun-

gen: Worum geht s mir und dir und weiche Sc.hnlm'nsnga kannen wir gestalten?
Forschung zu Verhandiung deulen auf b lere Hery d tur Frauen/welbli-
che Verhandeinde hin: hihera Unsicherheil, weniger O g5k engere Rollen-
bilder, die das AuRern eigener Interessen erschweren, ..,

Bk ”

Im interaktiven Kurz-Workshop, der online stattfindet, kénnen Teilnehmerinnen einen
Einblick in die Kunst des Verhandelns iernen.
Das kann zu mehr Klarheit und Weiterentwicklung in diesem spannenden Feld fithren.

Inhalte des Workshops sind: -Harvard Varhanﬂlungsmnmpt Integrathres Vemanddn.
-Verhalvdlunasvorberellunn -Kommunikative G gon akliv , parap b
., -Splelregeln und Quellen der Macht, -der eigene Verhandiungsstil,

Fiir die Teilnahme wird die Konferenz-Software Zoom verwendet, Teilnehmerinnen er-
halten vor dem Kurz-Workshop einen Link. Fir die Teilnahme bendtigt werden: ausrei-
chend gutes Wlan, Audio und Kamera-Verbindung. Der Workshop dauert ca. 2 Stunden
und ist kostenfrei,

Al +

g unter: g @vy-bot
Dls Referentin Anna Bermhardt Ist Psynhulog[n M.Sc., zaruﬁzsena Mediatorin und Ver-
handiungs-Coach. Infos und Referenzen: www,annabemhardi.de und

Veranstaltet wird die Reihe BiZ & Donna ,Vor Orl* von der Agentur fiir Arbeit Mainz, Be-
aufiragle filr Chancengleichheit am Arbeﬂsmar‘kt und den Gleichstellungsbeauftragten
der Verbandsgemeinden Bodenheim, Rhein-Selz, Mleder-Olm und Sprendlingen-Gensin-
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* O o014 | 15[ lots

gen.

Tel.: 06135 - 72 122 (AB),

aleichstellungsbeaufira

Arlane Schmilt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzsllen nach Varalnhnrung
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Gleichstellungs-

- beauftragte

Verbandsgemeinde
Bodenheim

BiZ & Donna 2021

Digitale Informationsreihe fiir gleiche Chancen im Beruf
Weiterbildung - Qualifiziert in die Zukunft

8. Juni 2021, 9 - 11 Uhr

Lebenslanges Lernen lohnt sich.

Fachliche Kompetenzen ausbauen, neue Fahngkelten erlernen oder
einen Berufsabschiuss anstreben.

Die Méglichkeiten sich beruflich zu qualifizieren sind vielfaltig.

im Vortrag erhalten Sie Orientierungshilfe zu den unterschiedlichen
Wegen der Qualifizierung.

Unterstiitzungsangebote und Férderprogramme werden aufgezeigt.
Online-Veranstaltungen fur Frauen

Agentur flr Arbeit Mainz

Anmeldung: mainz.bca@arbeitsagentur.de

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Ver-
einbarung,

Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),

gleichstellungsbeauftragte@vg- bodenhelm de




Gleichstellungsbeauftragte
der VG Bodenheim

Spaziergang zum Thema ,Kiihler Kopf an heiBen
Tagen* - Ein Einblick in die ayurvedische Heilkunde
Bei einem etwa 2,5-stlindigen Spaziergang am 7. August um 9:30 Uhr
erzihit Ihnen Anke Keller von apfelundzimt.de, wie Sie JETZT gerade
in dieser Jahreszeit gut fiir sich sorgen kénnen. Dazu gibt es (ayurve-
dische) Kochrezepte und die wichtigsten Tipps zum Nachlesen mit
nach Hause. Achtsamkeitsiibungen auf dem Weg lassen Sie zur Ruhe

kommen.

Ayurveda ist eine anerkannte, traditionelle Heilkunde, die uns hilft,
menschiiche und zwischenmenschliche Zusammenhénge zu verste-
hen und mit effektiven, oft kostengiinstigen und vor allem natdirlichen
MaBnahmen im Bereich einer typgerechten Ernéhrung und balancier-
ten Lebensweise gesund und gliicklich zu sein.

Die Kochrezepte sind so abgestimmt, dass Sie den Korper gut néh-
ren und unsere Energiereserven auffillen. Gleichzeitig kénnen wir mit
lhnen Einfliisse von auBen, wie Hitze, Kélte oder Stress ausgleichen.
Und Sie schmecken! Denn ohne Genuss geht im Ayurveda nichts.
Denn nur was uns schmeckt, néhrt uns auch.

Die Tipps fokussieren sich auf die Stabilisierung des Immunsystems,
den Aufbau von Stress-Resilienz und den Ausgleich von jahreszeitlich
bedingten Einfiissen wie Hitze oder Kite. Mehr Informationen finden
Sie auf ww.apfelundzimt.daz‘k!eina-ainblickeﬁmmun-walk.

Der Spaziergang wird veranstaltet von:

Rebecca Koss, Netzwerk leben, Caritas-Zentrum Std. Elisabeth
Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte der VG Bodenheim
Kerstin Thieme-Jager, WiB Quartiersbiro ,Wir in Bodenheim"

Trotz der aktuellen gesundheitlichen Lage - oder gerade deswegen -
méchten wir diese Veranstaltung durchfiihren, die das Bewusstsein
zum Thema Gesundheit stérken kann und wir freuen uns auf Ihre
Anmeldungen.

Die aktuell geltenden Coronaregein sind selbstversténdlich bel dieser
Veranstaltung einzuhalten. Die Teilnahmezahl ist begrenzt und die Teil-
nahme nur nach vorheriger Anmeldung méglich.

Anmeldungen ab sofort bei Rebecca Koss, Netzwerk Leben, Cari-
tas Schwangerschaftsberatung, Tel. 06136/752 02 88, Mall: rkoss@
caritas-mz.de.

Termin: 07.08.2021 ‘ ‘

Uhrzeit; Ankommen 9:20 Uhr, Los geht es um 9:30 Uhr - ca. 12 Uhr
Trefipunkt: Gau-Bischofsheim, Parkplatz der Ortsgemeindeverwal-
tung, Unterhof.

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;

Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB);
gleichstallungsbeauftragta@vg'bodenheim.de
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Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

,Mit der Seele fotografieren!* - Anker fiir den Alitag

,Frauen sehen anders" - und deshalb fotografieren sie auch anders.
EIn Smartphone - Schnupperkurs fiir Frauen

Was machen wir: .
- Die Méglichksiten des Fotografierens mit dem Smartphone ausprobieren und im
Umgang sicherer warden. o=

- Weniger Technikhindernisse empfinden und mehr die Kreativitat kitzeln.

- Motive mit dem Auferen und dem inneren Auge sehen und damit die Wahmeh-
mung andern. i

- Mit einem Foto eine eigene Geschichte erzahlen - und sich Zeit dafiir nehmen, die-
se zu (er-)finden.

_ Die Jahreszeit mit der elgenen Bildsprache zum Leben zu erwecken.

- Nach einer kurzen Einstimmung je nach \Waetter innen oder draufien fotografieren,

- Tipps & Tricks lernen, wie wir aus unserem Smartphone das gewlsse "Etwas mehr"
herausholen kénnen.

Eine kleine kreative Auszeit gefallig? Dieser Fotovormittag gehort |!1nen ur:ld Sie diir-
fen alles fragen, was Sie schon immer {ibers Smartphane-Fotografieren wissen woll-

ten.

Wir baleben und entwickeln die Schnelllebigkeit der Smartphone-Fotos durch die el-
gene Kreativitit, Um dadurch unseren Blldem eine exklusive Bedeutung 2u geben.
Sie erfahren Tricks und Kniffe um Ihre Bilder bewusster zu gestallan und ein Gesplr
fir unterschiedliche Motivsituationen zu entwickeln,

Termin: Samstag, 9. Oktober 2021, 9.00 bis 12.00 Uhr

Referentin:  Kerstin Thieme-Jiger
(Dipl. Sozialpidagogin, Fotografie & Fotopédagoglk)

Wo: Rathaus der Verbandsgemelinde Bodenhelm, Sitzungssaal,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim

Eine Anmetdung ist erforderlich. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Fotografieren lernt man in der Praxis. Mitzubringen: geladenes Smariphone mit aus-

reichend Speicherplatz, Dieses Angebot elgnet sich fiir Anféngerinnen und Fortge-
schrittene, es vermittelt und vertieft Grundlagenkenntnisse und macht Lust auf mehr.

Anmeldung bis 6. Oktober 2021 bel Frau Schmitt, GI.elchstellungsbeauflragte.

Tel.: 06135 / 72 122 (AB) oder Emall: gleic llun, uftra -bodenheim.de
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Glelchstellungsbeauftragte_ :
Verbandsgemelnde

Bodenheim

25. November - Internationaler Taq gegen Gewalt an Frau

Jahrlich erinnert der weltwelte Aktionstag am 25. November an das hohe Aus-
mal von Gewalt gegen Frauen. Ein Tabuthema nach wie vor, auch in
Deutschland. Jede dritte Frau ist einmal im Leben von Gewalt betroffen. Viele
schweigen aus Angst und Scham, aber auch das Umfeld schaut oftmals weg.

Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen ruft Christine
Lambrecht, geschftsfiihrende Bundesfrauenministerin, dazu auf, sich an der
Mitmachaktion #schweigenbrechen des Hilfetelefons "Gewalt gegen Frauen"
zu betelligen.

Hier gibt es bundesweit Hilfe und Rat. Unter der Nummer 08000 116 016 be-
kommen Betroffene und ihr Umfeld Unterstlitzung, zum Beispiel (iber Bera-
tungsstellen in ihrer Nahe. Weitere informationen unter waww.hilfetelefon.de.
Barrierefrei, kostenlos, anonym und rund um die Uhr in 18 Sprachen errsich-
bar.

O HILFETELEFON
4 GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016

‘Die bundesweite Initiative ,Stérker als Gewalt* wendet sich ausdriickiich an
betroffene Frauen und Manner, aber auch an ihr Umfeld. Die Internetseijte der
Initiative biindelt eine Vielzahl an Hilfs- und Beratungsangeboten: www.stagr-

ker-als-gewall.de.

STARKER

Ariane Schmitt, Grelmsiallungsbeauﬂrag!e. Spmwzallan nach \.fareirlbarung,
Tel.: 061 35 - 72 122 (AB), gleichs ] gk




Gleichstellungsbeauftragte
der VG Bodenheim

Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

Motiviert zurlick in den Beruf —
Beratung fiir den Wiedereinstieg

am Freitag, 28. Januar 2022, 10.00 - 12.00 Uhr

Frauen und Minner, die nach der Familienphase wieder beruflich einsteigen
wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fir den Arbeitsmarkt. Das

Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit speziell fiir Wiedereinsteigende nach

der Familienphase unterstiitzt Sie dabei,
- Ihre Stirken und Kompetenzen zu identifizieren,
- Ideen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,

- neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und klare berufliche Ziele zu

definieren,
- einen geeigneten Arbeitsplatz und/oder die fir sie passende
Weiterbildung zu finden.

Die Expertin der Arbeitsagentur fiir den beruflichen Wiedereinstieg berét Sie
gerne im

Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Besprechungszimmer (3. OG links)

Fiir ein Beratungsgesprich missen Sie nicht bei der Arbeitsagentur gemeldet
sein. Die Beratung ist kostenfrei.

Bitte beachten:
Beratung nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung unter:

0 61 31 — 248 814 (Telefonzeiten 8.00 — 13.00 Uhr). Sie erreichen uns aucl
per Email unter mainz.bca@arbeltsagentur.de.

Im Rathaus der VG Bodenheim gilt die 3G-Regel.

Ariana Schmilt, Gleichstel
Tel.: 06135 - 72 122 (AB), ala
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Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

Motiviert zuriick in den Beruf —
Beratung fiir den Wiedereinstieg

am Freitag, 25. Mérz 2022, 10.00 — 12.00 Uhr

Frauen und Manner, die nach der Familienphase wieder beruflich einsteigen
wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fir den Arbeitsmarkt. Das
Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit speziell fir Wiedereinsteigende nach
der Familienphase unterstitzt Sie dabei,
- lhre Stirken und Kompetenzen zu identifizieren,
- Ideen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,
- neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und klare berufliche Ziele zu
definieren,
- einen geeigneten Arbeitsplatz und/oder die fiir sie passende
Weiterbildung zu finden.

Die Expertin der Arbeitsagentur fur den beruflichen Wiedereinstieg berét Sie
gerne im

Rathaus der Verbandsgeﬁeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Besprechungszimmer (3. OG links)

Fiir ein Beratungsgesprich mussen Sie nicht bei der Arbeitsagentur gemeldet
sein. Die Beratung ist kostenfrei.

Bitte beachten:

Beratung nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung unter:
0 61 31 — 248 814 (Telefonzeiten 8.00 - 13.00 Uhr).

Sie erreichen uns auch per Email unter mainz.bca@arbeitsagentur.de

Ariane Schmitt, Gle|chslellungsbaauftragte Sprechz
Tel.: 061 35 - 72 122 (AB), glaichstel) iftrag

iten: nach Verelnbarung




Bodenheimer

LandFrauen

Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

Am 8. Miirz ist Internationaler Frauentag

Die Gleichstellungsbeauftragte und die Bodenheimer LandFrauen laden herzlich ein zur Lesung

Leben Lieben Pilgern

Das neue Buch der Gau-Bischofsheimer Autorin Monika Beer

Eine Frau sucht ihren Weg - Die Entwicklungs- und Liebesgeschichte der traumatisierten
Victoria, alias Marie, ist von selbstzweifeln geprégt, ihr Leben gleicht einer Achterbahnfahrt
zwischen Hoffnung und Enttduschung. Ihr turbulenter Alltag scheint sich gerade wieder zu
beruhlgen, als sie von ihrer sterbenden Mutter Erschreckendes erfahrt. Sle sucht nach Ant-
worten und wandert als Rucksackpilgerin auf dem Jakobsweg von Porto nach Santiago de

Compostela. Eine Reise, die ihrem Leben eine Wende gibt.

Wann? Freitag, den 11, Mérz 2022
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr

Wo? Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal (3. 0G).

Die Bodenheimer LandFrauen sorgen fiir Fingerfood und Getriinke gegen Spende.
Der Eintritt zur Lesung ist kostenfrei.

Es gilt die 2G-Aegel. Die Platze sind begrenzt. Wir bitten unbedingt um vorherige Platzre-
servierung bis 08.03.2022 unter gleichstellungsbeauftragte@vg—bodenheim.de.

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Vereinbarung,
Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB), glaichstellungsbeaufte te ~ nhel
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= Ausgabe 9/2022

Bodenheimer LandFrauen 2018

- Anlasslich des internationalen Frauentages laden
LBod:iﬂi:elmﬂ die Gleichstellungsbeauftragte und die Bodenhei-
andrrauen mer LandFrauen herzlich zu einer Lesung ein.

,Leben Lieben Pilgern®

Das neue Buch der Gau-
Bischofsheimer Autorin Monika
Beer

Eine Frau sucht ihren Weg - Die
Entwicklungs- und Liebesge-
schichte der traumatisierten
Victoria, alias Marie, ist von Selbst-
zweifeln gepréagt. Ihr Leben gleicht
einer Achterbahnfahrt zwischen
Hoffnung und Enttduschung. Ihr
turbulenter Alltag scheint sich
gerade wieder zu beruhigen, als
sie von ihrer sterbenden Mutter
Erschreckendes erfahrt. Sie sucht nach Antworten und wandert als
Rucksackpilgerin auf dem Jakobsweg von Porto nach Santiago de
Compostela. Eine Reise, die ihrem Leben eine Wende gibt.

Wann? Freitag, den 11. Midrz 2022
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr
Wo? Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim

Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal (3. OG).
Die Bodenheimer LandFrauen sorgen fiir Fingerfood und Getrénke
gegen Spende. Der Eintritt zur Lesung ist kostenfrei.Eingeladen sind
nicht nur Mitglieder der Bodenheimer LandFrauen, sondern auch
herzlich alle weiteren Interessierten. Wir freuen uns auf einen schénen
Abend mit Euch/lhnen!
Es gilt die 2G-Regel. Die Platze sind begrenzt. Wir bitten unbedingt
um vorherige Platzreservierung bis 08.03.2022 unter gleichstel-
lungsbeauftragte@vg-bodenheim.de.
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Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde

Bodenheim

Girl¢

am 28.04.2022

Médchen ab der 5. Klasse entdecken Berufe in Technik, IT, Handwerk und
Naturwissenschaften

Liebe Médchen,

das praktische Erleben steht an diesem Tag im Mittelpunkt!

Entdeckt Eure Talente, Fahigkeiten und Interessen. Informiert Euch Uber
Ausbildungsberufe und Studiengénge in Bereichen, in denen Frauen bis-
her eher selten vertreten sind. Oder begegnet weiblichen Vorbildern in
Fiihrungspositionen aus Wirtschaft und Politik.

Alle wichtigen Informationen findet |hr auf der Homepage www.girls-
day.de.

Dort kénnt Ihr Euch Uber den Aktionstag und das Thema Berufsorientie-
rung informieren, eine Veranstaltung auswéahlen und Euch online oder te-
lefonisch bei den Veranstalterinnen und Veranstaltern dafiir anmelden.
Das Formular fiir den Antrag auf Freistellung vom Unterricht findet ihr
dort ebenfalls.

Aktionen fiir Jungs:
Parallel zum Girls’ Day findet der Boys’ Day - Jungen-Zukunftstag statt.
Infos hierzu unter: www.boys-day.de.

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Vereinbarung,

Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB), gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de




Bodenheim /IOOQ?ZZ “ ,2531201?_

e

NETZWERK
LEBEN

Carftasverband Malnz e.V,
Glelchstellungsheauftragte Caritaszentrum St. Ellsabeth

Verbandsgemelnde Bodenhelm

»Weibliche Stirka — gelassen durch Zyklus und Wechseljahre”
Workshop am Donnerstag, den 23.06.2022, 17.30 Uhr

Wle geht es Dir mit Deiner Weiblichkeit? .
= Bringt Dich Deine Menstruatlion regelméfig aus dem Tritt, bremst Dich aus,
nervt Dich? .- )
i i — ht sogar 6fter — durch
. Dein Wohlbefinden alle 4 Wochen pder v1el|.e|c" - C o
\}gey:elschmerzen, Rickenbeschwerden, Zle!letn_! mﬁ;r?’ne. Aggressivitat, Kre|§
laufschwéche oder zu starke Blutungen beeintréc gt? ) )
e l\?lacht Dir die Aussicht auf dle Wechsellahre Sorgsn im Hinblick auf die damit
Int den und weit vert 1 Symptome?. .
° Plagaﬁ' DiI:t;I;:‘ilt der Menov;.e:usa Unruhe, Schiafstérungen, Hitzewallungen,
Gewichtszunahme oder dhnliches? -
» Nervt es Dich manchmal so richtlg, Frau zu sein?

i i j I i i ielt nutzen und gelas-
Das alles muss nicht sein! Wie Du die weiblichen Energien gezi
sen und gestérkt durch Deinen monatlichen Zyklus und die chhseu?hre kommen
kannst, daflir gibt das Wissen vomn langen Leben (Ayurveda) Empfehlungen.

Anke Keller von apfelundzimt.de, Expertin fiir Ayurveda, wird Dir igjaRgrm::ndes
Workshops ihr Wissen weitergeben. Dauer des Workshops ca. 2,5-3 Stunden.

Veranstaltungsort: Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenhelm
Sltzungssaal, 3. OG :
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim
Teilnahmebetrag: 10,00 Euro -bitte am Veranstaltungstag in bar mitbringen-

i n: Caritaszentrum St. Elisabeth, Ne!zwgrk Leben
Vemngeaiine Verbandsgemelnde Bodenheim, Gleichstellungsbeauftragte

Anmeldung bite bis 20.06.2022 unter: glelchstellunasbeauliragta@va-bodennalm.de

Ariane Schmillt, Gl
Tel.: 061 35-72 122 (AB), g
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Der Frauennotruf Mainz
und die
Gleichstellungsbeauftragte_
der Verbandsgemeinde
Bodenheim laden ein;

Starke Miitter — starke Tochter!
Mutlg, sicher, selbstbewusst!

FRAUENNOQTRUF _
MAINZ e,V. nsisnsrves

Wendo Kurs am 8. und 9. Juli 2022
freitags 15.30 — 19 Uhr, samstags 10 - 16.30 Uhr
Veranstaltungsort; Carl-!uckmévar-Halle, )

‘ Lérzweiler StraBe 15, 55299 Nackenheim

Immer mehr Midchen und Frauen sagen ,nelnl” zu Betistigung und alltaglicher Gewalt in
der Schule, am Arbeit platz, im Bek krels, auf der StraBe usw. In digsern WENDO-Kurs
kdnnen Miitter und ihre Téchter — gemeinsam und in tellwelse parallel stattfindenden
Gruppen —ausprobleren, auf salche Ubergriffe zu reagieren und sich mit den jewells elgenen
Méglichkeiten effektiv zu wehren, ) )

Neben Informationen und Erfahrungsaustausch bietet der Miitter-Tdchter-WENDO-Kurs
sowohl Verhaltenstraining (Rollenspieliibungen, Selbstbehauptungstralning In" alltéglichen
Situationen) als auch Kérpertraining (einfach erlernbare Techniken zur effektiven Abwehr,
Befreiungsgriffe etc.) sowie gemeinsame Fantasiereisen und Entspannuhgsubungen an.
Ebenso kénnen z.B. auch Tanten mit thren Nichten oder GroRmiitter mlt ihren Erikelinnen
teilnehmen. Spiel und Spaf miteinander kommen nicht zu kurz und sportliche Fitness ist keine
Voraussetzung! Jede ist willkommenl|

itte il £

Bequeme Kleldung, Turnschuhe oder Schidppchen, lsomatte oder Decke, Getrinke und
Verpflegung fiir dle Pausen, Schuhe fiir draufien, Mund-Nasenbedeckung, ggfs. Ist ein
tagesaktueller Covid 19-Negativ-Test vorzulegen.

Die Kursbedingungen werden an die dann geltende Coronaverordnung angepasst. Ein
Hyglenekonzept liegt vor, . :
Kursleitung: Anke Thomasky, WENDO-Trainerin und -Ausbilderin, Diplom-Sozialpiddagogin

' Conni Dinges, WENDO-Trainerin, Diplom-Sozialpadagogin

Tellnehmerinnen;: maximal 8-Paare (Méadchen von 7 -11 Jahren)
Kosten: 20,~- Euro pro Paar

A Idung im Fi f Mainz unter g.igshmngn@f;ggggng;(ul’-maing.dg

oder 06131 - 221213

Der Wenda-Kurs wlrd finanziért vom Landkreis Mainz-Bingen. Q—.._'\ﬂ_'___“
. MAINZBINGEN
Der Notruf Mainz e.V. ist Mitglled der Landesarbeitsgemeinschaft an =

und der Heinrich B&ll Stiftung.
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Weibliche Starken

Gelaséen durch Zyklus und Wechseljahre

BODENHEIM (red): Ein Work-
shop fiir Frauen widmet sich am
Mittwoch, 14. September, ab
17.30 Uhr dem Thema , Wie geht
es dir mit deiner Weiblichkeit?
Gedacht ist er fiir Frauen, die
sich folgende Fragen stellen:
,Bringt dich Deine Menstruation
regelmaRig aus dem Tritt, bremst
dich aus, nervt dich?, ,Wird dein
Wohlbefinden alle vier Wochen
- oder vielleicht sogar ofter -
durch Regelschmerzen, Riicken-
beschwerden, Ziehen, Migrane,
Aggressivitdt, Kreislaufschwache
oder zu starke Blutungen beein-
trachtigt?, ,Macht dir die Aus-
sicht auf die Wechseljahre Sor-
gen im Hinblick auf die damit
einhergehenden und weit ver-
breiteten Symptome?, ,Plagen
dich seit der Menopause Unru-
_he, Schlafstérungen, Hitzewal-
' lungen, Gewichtszunahme oder
' Ahnliches?¢, ,Nervt es dich

RHwobl05

manchmal so richtig, Frau zu
sein? .

Das alles muss nicht sein. Wie
Frauen die weiblichen Energien
gezielt nutzen und gelassen und
gestdrkt durch den monatlichen
Zyklus und die Wechseljahre
kommen, dafiir gibt Anke Keller
von apfelundzimt.de, Expertin
fiir Ayurveda, ihr Wissen und
Empfehlungen weiter.

Der Workshop dauert 2,5 bis drei
Stunden. Veranstaltungsort ist
das Rathaus der Verbandsge-
meinde Bodenheim, Sitzungs-
saal, 3. OG, Am Dollesplatz 1.
Den Teilnahmebetrag von zehn
Euro bitte am Veranstaltungstag
in bar mitbringen.

INFO UND ANMELDUNG
Anmelden kénnen Frauen sich bis
zum 9. September unter der E-Mail-
Adresse gleichstellungsbeauftragte
@vg-bodenheim.de.
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Verbandsgemeinde Bodenhelm

Carltasverband Malnz e.V.

Caritaszentrum St. Efisabeth

Weibliche Stirke — gelassen durch Zyklus und Wechseljahre”
Workshop am Mittwoch, den 14.09.2022 um 17.30 Uhr

Wie geht es Dir mit Deiner Weiblichkeit? Ein Workshop fir Frauen

» Bringt Dich Deine Menstruation regeiméRig aus dem Tritt, bremst Dich aus,
nervt Dich?

. Wird Dein Wohibefinden alle 4 Wochen — oder viellaicht sogar Biter — durch
Regelschmerzen, Rilckenbeschwarden, Zishen, Migréne, Agaressivitat, Krels-
laufschwiche oder zu starke Blulungen beelntrachtigt? [

+  Macht Dir die Aussicht auf die Wechseljahre Sorgen im Hinblick auf die damit
einhergehenden und wait verbraiteten Sympltome? ;

» Plagen Dich selt der Menopause Unruhe, Schiafstérungen, Hilzewallungen,
Gewichtszunahme oder 8hnliches?

. Nervtes Dich manchmal so richlig, Frau zu sein?

Das alles muss nicht sain! Wie Du die weiblichen Energien geziell nutzen und gelas-
sen und gestérkl durch Deinen monallichen Zyklus und die Wechseljahre kommen
kanns!, dafir gibt das Wisser vom langen Leben (Ayurveda) Empfehlungen.

Anke Keller von apfelundzimt.de, Expertin fur Ayurveda, wird Dir im Rahmen des
Workshops ihr Wissen waitergeben. Dauer des Workshops ca. 2,5-3 Slunden.

Veranstaliungsort: Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim
Silzungssaal, 3. 0G ) )
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim

Teilnahmebetrag: 10,00 Euro -bilte am Veranstaltungstag in bar mitbringen-

Veranstalterinnen: Caritaszentrum St. Elisabelh, Netzwerk Leben
Verbandsgemeinde Bodenheim, Gleichstellungsbeaufiragte

Anmeldung bitte bis 09.09.2022 unter: iy ragle halm.

‘Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauflragla: Sprechzeiten: nach Verelnbarung,
Tel- 061 35 - 72 122 (AB), gleichstallungsbes denhelm.de
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Gleichstellungsbeayftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

BiZ & Donna ,,vor Ort“ 2022

Das Vorstellungsgesprich in der digitalen Arbeitswelt
Donnerstag, 22. September 2022, 17.00 — 19.00 Uhr

Ihre Bewerbung war iberzeugend und Sie haben eine Einladung zum Vorstellungs-
gesprich. Jetzt geht es darum, gut vorbereitét und selbstbewusst Ihr Kéinnen zu
prasentieren. Die online Veranstaltung bigtet praxisnahe Informationen zu folgenden
Fragen:

- Welche Besonderheiten ergeben sich, wenn das Vorstellungsgespréch online
stattfinden wird,

- Wie ist der Ablauf bei einem Vorstellungsgesprach?

- Wie zeige ich souveran meine fachliche und persénliche Eignung?

- Worauf achten Personalverantwortliche?

- Wie frage ich meinen Gehaltswunsch selbstbewusst, sachlich und gut begriindet
vor?

Eiir die Teilnahme wird die Konferenz-Software Zoom verwendet. Teilnehmerinnen
erhalten vor der Veranstaltung einen Link. Fiir die Teilnahme benétigt werden: aus-
reichend gutes Wlan, Audio und Kamera-Verbindung.

Die Veranstaltung dauert ca. 2 Stunden und ist kostenfrei,

Die Referentin Sabine Brehm ist ausgebildete Personal- und Business Coach, sowie
Stress- und Burnout-Beraterin, Infos und Referenzen: www.sichtweisen-sb.de.

Anmeldungen bitte bis 19.09.2022 an aleichstellungsbeauftragte@va-bodenhelm.de.

Veranstaltet wird die Reihe BiZ & Donna ,Vor Ort* von der Agentur fiir Arbeit Mainz,
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt und den Gleichstellungsbeauf-
tragten der Verbandsgemeinden Bodenheim, Rhein-Selz, Nieder-Olm und Sprendlin-

gen-Gensingen. A\,\ggabt 2l [ o2 +
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“Fotografieren — Vitamine fiir die Seele”

Frauen sehen anders" - und deshalb fotografieren sie auch anders.
Ein Fotografie — Schnupperkurs mit dem Smartphone fiir Frauen

Was machen wir dieses Mat:

- Motive mit dem duReren und dem inneren Auge sehen und damit die Wahmeh-
mung andern.

_ Mit einem Foto eine eigene Geschichte erzahlen - und sich Zeit dafiir nehmen, die-
se zu (er-)finden,

- Die Jahreszeit mit der eigenen Bildsprache zum Leben zu erwecken.

- Nach einer kurzen Einstimmung je nach Wetter drinnen oder draufien fotografieren.

Eine kleine kreative Auszeit gefllig? Dieser Folovormittag gehdrt Ihnen! Der
Schwerpunkt liegt auf dem Meditativen und der Inneren Einsteliung beim Fotografie-
ren. Sie erfahren Tricks und Kniffe um thre Bilder bewusster zu gestalten und ein
Gesplr fir unterschiedliche Motivsiluationen zu entwickeln. Viellsicht greifen Sie ja
auch elne der ldeen auf um elwas ganz Besonderes fiir Weihnagchten vorzuberaiten.

Hinwels: Technische Fragen dlirfen natiirlich jederzeit gestellt werden, bilden bei
dlesem Workshop aber nicht den Schwarpunkt. '

Termin: Samstag, 8. Oktober 2022, 9.00 bis 12.30 Uhr
Referentin: Kerstin Thleme-Jiger
(Dipl. Sozlalpiidagogin, Fotografie & Fotopadagogik)

Wo: Rathaus der Verbandsgemainde Bodenheim, Sitzungssaal,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim

Eine Anmeldung bis 04.10.2022 ist erforderlich. Der Fotografie-Schnupperkurs wird
Ihnen kostenfrei angeboten.

Fotografiaren lamt man In der Praxis. Mitzubringen: geladenes Smartphone mit aus-
reichend Speicherplatz, falls vorhanden: ein eigenes besondars gut gelungenes Foto
ausgedruck, ein eiganes Notizbichlein und ein Stift.

Wabseite: hitps:/media-xx.de/

Anmeldung bis 4. Oktober 2022 bei Frau schmitt, Gleichstellungsbeauftragte,

Tel.: 06135 / 72 122 (AB) oder Email: sIgighste1Iungspeauftrag;e@vg-bggenhgim,ge
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Rheinland - Pfalz tridgt fairl"

Unter diesem Motto laden die Bodenheimer Landfrauen, in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten der VG Bodenheim, zu einer
Informationsveranstaltung ein.
Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind die groBen Themen dieser Zeit. Viele
Menschen fragen sich, was sie dafiir tun kénnen, suchen nach Alternativen und
neuen Handlungsweisen. Doch wie kann man sich hier orientieren?
Falls es Sie interessiert:

- Was nachhaltige Mode ist,

- Wie und wo man nachhaltige Mode erhift,

- Welche Giitesiegel und Zertifikate es dazu gibt,

- Welche Arbeitsbedingungen in den Erzeugerldndern herrschen und

- Welche konkreten Handlungsweisen wir selbst in der Hand haben?

- Wie kann man Kleidung durch Upcycling lénger tragen und welche

Beispiele gibt es dazu?

Dann kommen Sie zu unserer gemeinsamen Veranstaltung am:
Montag, 10.10.2022 um 19.30 Uhr im

Sitzungssaal der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim

An diesem Abend wird uns Frau Mulder, als Expertin der Organisation FEMNET,
alles Wissenswerte dazu aufzeigen.

Die Kosten fiir diese Veranstaltung werden durch das Familienministerium
Rheinland-Pfalz getragen.

Wir freuen uns auf einen interessanten Abend, gemeinsam mit [hnen.

Gefirdest van:

a PNTERLH PR

FAME LA, RLETUR
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—— -

Jo T A Go 12027
Informationsveranstaltung: ,,Rheinland-Pfalz

tragt fair!*
C@ Unter
Bodenheimer diesem
LandFrauen Motto
laden
wir Bodenheimer Land- Frauen,
in Kooperation mit dery Gleich-
stellungsbeauftragte der VG
Bodenheim, zu eine b y | Informa-
tionsveranstaltung  fii ) 3 alle inter-

essierten Blirgerinnen und Birger ein. -
Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind die groBen Themen dieser Zeit.
Viele Menschen fragen sich, was sie dafiir tun kénnen, suchen nach
Alternativen und neuen Handlungsweisen. Doch wie kann man sich
hier orientieren?

Falls es Dich interessiert:

Was nachhaltige Mode ist.

Wie und wo man nachhaltige Mode erhélt.

Welche Gitesiegel und Zertifikate es dazu gibt.

Welche Arbeitsbedingungen in den Erzeugerléndern herrschen.
Welche konkreten Handlungsweisen wir selbst in der Hand haben.
Wie man Kleidung durch Upcycling langer tragen kann.

Dann komm gerne zu unserer gemeinsamen Veranstaltung am:

Montag, 10.10.22 um 19.30 Uhr, - _
Sitzungssaal der VG Bodenheim, Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim
Die Veranstaltung ist kostenfrel. .

Melde Dich bitte bis zum 4.10. unter anmeldung@bodenheimer-land-
frauen.de an. B e
An diesem Abend wird uns Frau Mulder, als Expertin der Organisation
FEMNET, alles Wissenswerte dazu aufzeigen.

Die Kosten fir diese Veranstaltung werden durch das Familienministe-

rium Rheinland-Pfalz getragen. i .
Wir freuen uns auf einen interessanten Abend, gemeinsam mit Euch!

Bodenheimer LandFrauen
' Rheinland-Pfalz trégt fair

Greenpeace hat in einer Umfrage ermittelt, dass

Bodenheimer durchschnittlich 87% unserer Kleidung nicht

benutzt wird.
LandFrauen Textilien sind ein globales Produkt, die Liefer-

kette eines T-Shirts kann mehrere Lander durchlaufen und auch ein
»Made in Italy” kann bedeuten, dass die Baumwolle aus Bangladesch
stammt, der Stoff in China gewebt und in der Ttirkei gendht wurde. So
haben viele unserer Textilien eine halbe Weltreise hinter sich, bis sie in
unseren Geschaften landen.

Die Arbeitsbedingungen in der
Textilindustrie sind immer noch
problematisch. Die Frauen arbeiten
10 Stunden und mehr am Tag, sie
erhalten keine existenzsichernden
Léhne, leiden unter Diskriminierung
und arbeiten unter hohen Gesund-
heits- und Sicherheitsrisiken.

Was kénnen wir tun?

Weniger ist mehr! Wir kénnen unsere Kleidung so lange wie méglich

tragen, Tauschbérsen besuchen, auf Basaren verkaufen, éltere Klei-

dung aufpeppen.

Natirlich kénnen wir unsere Kleidung auch spenden: Oxfam, die

Ukrainehilfe, die deutsche Kleiderstiftung sind Ansprechpartner.

Darilber hinaus hilft es ebenfalls, wenn wir beim Einkauf auf Nachhal-

tigkeitssiegel achten. j

Es gibt Petitionen fiir eine gerechtere Entlohnung, die wir unterzeich-

nen kdnnen. Unter fashionchecker.org erfahre ich, ob meine Lieblings-

marke existenzsichernde Léhne zahit.

Jeder kleine Schritt z3hit!

Das nehme ich mit aus dem Vortrag von Frau Marijke Mulder. Sie

gehdrt zur Organisation Femnet. Diese gemeinnutzige Vereinigung ist

bundesweit aktiv und setzt sich fir Arbeitsschutz, menschenwiirdige

c/;\rbeits_bedingungen und Frauenrechte in den entsprechenden Lin-
ern ein.

Eine Informationsveranstaitung, die den Blick Giber den Kleiderschrank

hinaus, gesffnet hat. '
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. November - Internationaler en Gewal F

Jahrlich erinnert der weltweite Aktionstag am 25, November an das hohe Aus-
maf von Gewalt gegen Frauen. Ein Tabuthema nach wie vor, auch in
Deutschiand. Jede dritte Frau ist elnmal im Leben von Gewall betroffen. Die:
Anzahl der Opfer von Gewalt in Partnerschaften ist in den vergangenen flinf
Jahren um 3,4 Prozent angestiegen. ) ’

Viele schweigen aus Angst und Scham und auch das Umfeld schaut oftmals
weg.

N

Hier gibt es bundesweit Hilfe und Rat. Unter der Nummer 08000 116 016 be-
kommen betroffene Frauen und Ihr Umfeld Unterstiitzung, zum Beisplel Gber
Beratungsstellen in ihrer Nahe. Waeitere Informationen unter www.filfetela-
fon.de. Barrierefrei, kostenlos, anonym und rund um die Uhr in 18 Sprachen
erreichbar.

) HILFETELEFON

)+ GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016

Die Initiative ,Stérker als Gewalt* it Teil des Aktionsprogramms Gemeinsam
gegen Gewalt an Frauen® und wandet sich ausdriicklich an betroffene Frauen
und Manner, aber auch an ihr Umnfeld. Die Internetseite der Initiative biindelt

eine Vielzahi an Hilfs- und Beratungsangeboten: www.slaerker-als-gewall.de.

| STARKER

Ariane Schmiit, Glelchstellungsbeaufiragle; Sprechzeiten: nach Verelnbarung,
Tel.: 06135 - 72 122 (AB), hstellungsbeauftragte@va-bodenheim.de




