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1. Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten

Die Aufgaben der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten wie sie in der Gemein-
deordnung und in der Dienstanweisung der VG Bodenheim stehen, sind umfangreich

und vielseitig.
;

Die Grundlage dieser Arbeit begriindet sich in Artikel 3 Abs. 2 Grundgesetz,

Frauen und Manner sind gleichberechtigt.

Dennoch erfahren Frauen im alltaglichen Leben immer noch vielfach Benachteili-
gung. Beispielsweise,
« sind Frauen haufiger von Arbeitslosigkeit betroffen,
% verdienen weniger bei gleicher Qualifikation,
% haben schlechtere Aufstiegschancen und sind im Alter entsprechend schlech-
ter versorgt,
+ wird die Hauptlast bei Kindererziehung, Haushalt und Pflege von Frauen ge-
tragen,
< sind Frauen und Madchen immer wieder Opfer kérperlicher und seelischer

Gewalt.

Die Gleichstellungsbeauftragte soll,

< Benachteiligung von Frauen in Gesellschaft und Berufsleben abbauen,

+ Hilfestellung und Unterstiitzung firr ratsuchende Birgerinnen und Biirger in
Zusammenarbeit mit anderen Stellen und Einrichtungen geben,

< Ansprechpartnerin fur die Einwohnerinnen und Einwohner der Verbandsge-

meinde sein,

.,_

in Frauengruppen mitarbeiten, um die Interessen von Frauen durchzusetzen,
% im Dialog stehen mit Verwaltung, Verbanden, Gewerkschaften und Parteien,
um die Interessen der Frau bei kommunalen Entscheidungen zu gewahrleis-
ten,

+ informieren durch Veranstaltungen und Publikationen.
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Die Gleichstellungsbeauftragte ist gehalten Offentlichkeitsarbeit zu betreiben.
Sie ist Ansprechpartnerin fir,

% alle Einwohnerinnen und Einwohner unserer Verbandsgemeinde Boden-
s heim,
- besonders fur Madchen und Frauen die sich in der Familie, dem Beruf
oder im 6ffentlichen Leben aufgrund lhres Geschlechts benachteiligt fuhlen

und Auskunft, Beratung und Unterstiutzung benétigen.

Es handelt sich hierbei um ein Ehrenamt.

1.1 Rahmenbedingungen

Die Verbandsgemeinde Bodenheim stellt mir ein Biro zur Verfigung. Seit April 2016
habe ich uber meine private EDV, Zugriff auf das Gleichstellungs-Email-Postfach.

Die Aufwandsentschadigung betragt 350,-- Euro monatlich. Das Produkt umfasst
jahrlich 2.550,-- €. Der Kostenrahmen fiir das Jahr 2017 wurde eingehalten.

Die Gleichstellungsbeauftragte ist dem Blrgermeister der Verbandsgemeinde unmit-
telbar unterstelit.

1.2 Sprechstunde / Einzelberatung

Das Angebot der Sprechstunde ist eingerichtet. Persdnliche Beratungsgesprache
finden immer wieder nach vorheriger Terminvereinbarung oder telefonisch statt.
Vermehrt werden Anfragen per Email gestelit und entsprechend beantwortet. Aller-
dings kommen auch Frauen direkt mit ihrem Anliegen im VG-Rathaus vorbei.

Hauptsachlich unterstitzte ich durch Weitervermittiung an die entsprechenden Bera-

tungsstellen oder Einrichtungen. Die meisten Beratungsgesprache ergaben sich
durch Seminaranmeldungen oder Riickfragen zu angekilindigten Veranstaltungen.

Jahresbericht 2017 Seite 4 von 13



Verbandsgemeinde Bodenheim Gleichstellungsbeauftragte

2. Vernetzung / Kooperationen

Zusammenarbeit mit:

Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Land-
kreis Mainz- -Bingen
Mehrmals im Jahr treffen sich die ehrenamtlichen Gleichstellungsbeauftragten des
Landkreises Mainz-Bingen in der Kreisverwaltung mit der hauptamtlichen Gleichstel-
lungsbeauftragten Manuela Hansel und lhrer Mitarbeiterin. Bei diesen Treffen findet
ein reger Austausch statt.
Wir beschaftigten uns dabei u.a. mit den Themen:
+ Jahresplanung der Vortragsreihen: ,Frauen und Finanzen*, ,,Frauengesund-
heit* und ,Frauen und Kommunalpolitik*
& Planung der Aktivitdten zum Girls’ Day
% Planung der Veranstaltungen zum Intern. Frauentag, Erstellung eines ge-
meinsamen Flyers
& Unternehmerinnenmesse des Landkreises Mainz-Bingen (sie bietet Unter-
nehmerinnen der Verbandsgemeinden Gelegenheit sich zu prasentieren)
% aktuelle Themen aus der Praxis

Agentur fiir Arbeit Mainz, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt

Anfang 2015 wurde die Arbeit mit der Arbeitsagentur intensiviert. Zunachst wurden
fur interessierte Wiedereinsteigerinnen nach Familien- oder Pflegezeit offene Bera-
tungstermine angeboten. Ende 2015 wurde das Angebot erweitert, indem die hoch-
wertige Veranstaltungsreihe BIZ & Donna in die VG Bodenheim und somit ,Vor Ort*
geholt werden konnte. Dies geschah dank der guten Zusammenarbeit zwischen den
Beauftragten fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt bei der Arbeitsagentur und den
Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Bodenheim, Rhein-Selz und
Nieder-Olm.

Kath. Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und Notsituatio-
nen — Netzwerk Leben

Mit der Beratungsstelle hat bereits meine Vorgéngerin eng zusammengearbeitet.
Diese Zusammenarbeit habe ich 2009 Gibernommen. Schon seit 2010 werden ge-
meinsam die jahrlich stattfindenden, erfolgreichen Frauenfrihstiicke initiiert.

Die Arbeit der Beratungsstelle ist Teil der Initiative Netzwerk Leben des Bistums
Mainz fur Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen. Netzwerk Leben ist Giberall
dort spurbar, wo sich Menschen im Rahmen der Initiative fir Frauen und Familien in
Schwangerschaft und Notsituationen einsetzen.

Bedauerlicherweise musste die Beratungsstelle 2016 aus den Rdumen im Caritas-
Zentrum St. Elisabeth Bodenheim aufgrund Umbauarbeiten nach Nieder-Olm umzie-
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hen. In der Vetbandsgemeinde Bodenheim waren keine geeigneten Raumlichkeiten
zu finden. Trotzdem werden Angebote in Bodenheim gemacht, z. B. Mitter/Vater-
Treff in den externen Raumlichkeiten wie der Hebammenpraxis Albes oder dem Ev.
Gemeindehaus.

Frauennotruf Mainz e.V.

Der Frauennotruf ist eine wichtige Anlaufstelle fur Frauen und Madchen (ab 14 Jah-
ren) die von sexualisierter Gewalt betroffen sind und deren Angehérige. Der Frauen-
notruf bietet eine kostenlose Beratung in allen Lebenslagen, auf Wunsch auch ano-
nym per Telefon, persénlich oder online.

Bereits seit 2010 besteht ein enger Kontakt.

CJD Mainz - Perspektive Wiedereinstieg

Das Projekt ,Perspektive Wiedereinstieg — Potentiale erschlieRen” ist seit 2015 wie-
der in Mainz und dem Landkreis Mainz-Bingen an der Arbeit. Interessierte Frauen
und Manner werden nach der Familien- oder Pflegezeit unterstitzt, den Weg zuriick
in die Erwerbstétigkeit zu gestalten. Ebenso wird beraten, wie Frauen aus einem
Minijob in ein versicherungspflichtiges Arbeitsverhaltnis wechseln kénnen.

Polizei Oppenheim, Kontaktperson fiir Gewalt in engen sozialen Be-
ziehungen

Herr Stilz, Kontaktbeamter der Pl Oppenheim fur das Thema Gewalt in engen sozia-
len Beziehungen. Erster Kontakt zum Thema Kriminalstatistik 2016 fiir den Bereich
der VG Bodenheim.

Projekt SoNAh, Seniorennetzwerk Bodenheim

Mit der Projektkoordinatorin Frau Kerstin Thieme-Jager bin ich im Austausch. Fur
18.01.2018 ist eine erste gemeinsame Veranstaltung zum Thema: Elternunterhalt in
der Vorbereitung.

ISUV e.V.

Der Interessenverband ISUV e. V. setzt sich fur ein gerechteres Unterhalts- und Fa-
milienrecht ein. Bereits seit 2010 werden jahrlich erfolgreich Veranstaltungen durch-
gefuhrt.

div. Referentinnen

Immer wieder treten Referentinnen aus der Verbandsgemeinde oder dem Umland an
mich heran um gemeinsam eine Veranstaltung zu planen. Selbstverstandlich arbeite
ich bevorzugt mit Referentinnen aus der Verbandsgemeinde Bodenheim zusammen.
In diesem Jahr: Frau Kim-Beickler, Frau Brehm und Frau Keim.
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3. Organisation und Durchfiihrung von o6ffentlichen Ver-
anstaltungen

3.1., Organisation

Zur Organisation von 6&ffentlichen Veranstaltungen sind folgende Voraussetzungen
zu schaffen:
<+ Absprachen uber Inhalt, Termin und Honorare mit den Referentinnen und Re-
ferenten
< Terminabsprachen in der VG-Verwaltung zur Bereitstellung von Raumlichkei-
ten
% Ausstattung der Raumlichkeiten (Getranke, ggfs. Speisen, Bestuhlung, techni-
sche Voraussetzungen schaffen)

< Einladungen verfassen, drucken, auslegen/bewerben in 6ffentl. Einrichtungen

-

den Ausschreibungstext Gber das Nachrichtenblatt, den Presseverteiler der
Verbandsgemeinde und den Email-Verteiler verdffentlichen
= Veranstaltungsfeedback einholen

3.2. Durchgefiihrte 6ffentliche Veranstaltungen

Frauengesundheit

Der Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Mainz-
Bingen hat im Jahr 2012 die Veranstaltungsreihe ,Frauen-Gesundheit® ins Leben
gerufen. Die vielfaltigen Veranstaltungsangebote landkreisweit werden in einem
Flyer zusammengefasst.

Vortrag
»~Aromatherapie und Stressmanagement — gebiindelte Kraft der &theri-
schen Ole*

Datum: 27. Januar 2017, um 16.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentin: Huase Kim-Beickler

Beteiligung: 22 Frauen

Die Aromatherapie ist eine sanfte Methode zur Behandlung von kérperlichem und
psychischem Unwohlsein. Als alternative Heilmethode bieten naturbelassene atheri-
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sche Ole ein groRes Spektrum an Anwendungsbereichen. Das Einsatzgebiet reicht
dabei von alltaglichen Beschwerden tber Erkaltungskrankheiten bis hin zu Konzent-
rationsproblemen.

An diesem Nachmittag wurde in die Aromatherapie reingeschnuppert. Es wurden
verschiedene atherische Ole und deren Wirkung auf der kérpertichen und geistigen
Ebene vorgestellt. Es entstand ein reger Austausch untereinander.

4

8. Mérz, Internationaler Frauentag

Zum Internationalen Frauentag, der bereits seit 1911 begangen wird, fanden wieder
zahlreiche Veranstaltungen statt, die von den kommunalen Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Landkreises, aber auch von Vereinen, Parteien und Frauenverbanden initiiert
wurden. Alle gemeldeten Veranstaltungen erschienen in einem gemeinsamen Flyer,
der von der Gleichstellungsstelle der Kreisverwaltung Mainz-Bingen herausgegeben
wurde. Traditionell wird zum Intern. Frauentag in der Verbandsgemeinde Boden-
heim, in Kooperation mit der Kath. Beratungsstelle — Netzwerk Leben, ein Frauen-
frihstlck organisiert.

Frauenfriihstiick
,sUumgang mit Stress im Alltag“

Datum: 11. Mérz 2017, 9.30 — 12.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Sabine Brehm

Beteiligung: 28 Frauen

Laut einer Studie empfinden Frauen ofter Stress als Manner. Es ist die Kombination
aus Arbeit, privaten Konflikten, die Betreuung der Kinder, finanziellen Sorgen sowie
die hohen Anspriiche an sich selbst, die den Stress verursachen. Wie wir und was
wir genau als Stress erleben und welche Strategien wir haben, um mit diesem um-
zugehen, das hangt in starkem Mal3e von unserer Persénlichkeit ab.

Frau Brehm stellte an diesem Vormittag verschiedene "Stressoren” vor und erklarte,
welche Mdéglichkeiten und Hilfen es gibt, Stress zu reduzieren und innere Ruhe und
Entspannung zu finden.

Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit

Frauen unterbrechen haufig ihre Berufstatigkeit, um ihre Kinder zu erziehen oder ihre
Angehdrigen zu pflegen. Frauen und Manner, die nach der Familienphase wieder
beruflich einsteigen wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fir den Arbeitsmarkt.
Das Beratungsangebot der Agentur flr Arbeit richtet sich speziell an diese Perso-
nengruppe und unterstitzt dabei vielfaltig. Es wird eine umfassende und individuelle
Beratung zu allen Fragen rund um die berufliche und persénliche Bildung angeboten.
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Unter dem Slogan: ,Motiviert zuriickkehren - Beratung fur Wiedereinsteigende aus
einer Hand" konnten sich interessierte Frauen und Manner im Rahmen einer offenen
Sprechstunde an die Wiedereinstiegsberaterin Frau Meichel wenden. Die Beratung
war kostenfrei und absolut vertraulich.

Die offene Sprechstunde wurde jeweils am 10.02.2017 und 31.03.2017 angeboten,
aber/rgicht in Anspruch genommen.

'/

Beratungsangebot Perspektive Wiedereinstieg
Pop up Café

Nachdem die offene Sprechstunde 2017 keinen Zuspruch erhalten hat, wurde in der
zweiten Jahreshalfte ein anderes Beratungsformat angeboten. Diesmal im Rahmen

eines Cafétalks in entspannter Atmosphare mit der Projektverantwortlichen der Per-
spektive Wiedereinstieg.

Datum: 18. August 2017, 9.00 — 12.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal, Rathaus Nackenheim
Referentin: Uta Galle-Hahn

Beteiligung: 3 Frauen

BiZ & Donna ,,Vor Ort“

Die beliebte Veranstaltungsreihe im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fir
Arbeit in Mainz kommt ,vor Ort“. Die Kooperation mit den Verbandsgemeinden Bo-
denheim, Rhein-Selz und Nieder-Olm macht es méglich. Die Agentur fir Arbeit
Mainz bietet die beliebte und hochwertige Veranstaltungsreihe in Bodenheim an.

Es werden Expertinnen engagiert zu Themen, die Frauen bei der Suche eines Ar-
beitsplatzes interessieren und behilflich sein kénnen.

Das Angebot war kostenfrei. Ein Infostand der Agentur flr Arbeit und der Perspektive
Wiedereinstieg jeweils mit Beraterin, waren ebenfalls immer vor Ort.

Vortrag

»Familie und Beruf unter einen Hut bringen*“
Datum: 26. September 2017, ab 9.00 Uhr bis 11:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal, VG Rathauses
Referentin: Anja Kaul

Beteiligung: 5 Frauen

Beruf und Familie so in Einklang zu bringen, dass man sich selbst nicht aus den Au-
gen verliert, ist eine der grof3ten Herausforderungen fir Personen mit Betreuungs-
und Pflegeaufgaben. Professionelles Selbstmanagement soll im Familien- und Ar-
beitsalltag entlasten. Durch Frau Kaul erhielten die Teilnehmerinnen hilfreiche Tech-
niken fur das Setzen von Prioritdten und wie sie lhren Tagesablauf gut strukturieren
kénnen.
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In der VG Rhein-Selz wurde das Thema ,Life/MWork Planning- Finde den Job der zu
Dir passt!“ und in der VG Nieder-Olm ,Bewerbung und Selbstvermarktung — Wer-
bung in eigener Sache" angeboten.

Informationsvortrag mit ISUV e.V.

In Zusammenarbeit mit der Leiterin der Kontaktstelle Mainz, Frau Lenzen wurde fol-
gende Vortragsveranstaltung angeboten:

Vortrag '

»Vollmachten rund ums Alter — Verfiigungen iiber den Tod hinaus*
Datum: 6. September 2017, 19.00 Uhr
Ort: Kulturkeller im Birgerhaus Dolles, Bodenheim
Referentin: Ulrike Ernst, Fachanwaltin fir Familienrecht

Beteiligung: 65 Frauen und Manner

Damit jeder Mensch selbstbestimmt regeln kann, was mit ihm im Alter oder Notfall
passiert referierte Frau Ernst Gber Patientenverfugung, Vorsorgevollmacht, Testa-
ment u.a. und berichtete aus lhrer taglichen Praxis. Die Veranstaltung war sehr gut
besucht und es entstand ein interessanter Austausch. Viele Fragen wurden von Frau
Ernst im Laufe des Abend beantwortet.

Frauennotruf Mainz e.V.

Bereits zum zweiten Mal fand in der Verbandsgemeinde Bodenheim ein Vortrag statt
der sich mit dem rheinland-pfalzischen Partnerland Ruanda beschaftigt. Der Frauen-

notruf Mainz e.V. ist seit ldAngerem eng mit Ruanda verbunden und pflegt einen Aus-

tausch mit ruandischen Nichtregierungsorganisationen.

In Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e.V. und der Heinrich-BélI-Stiftung wurde
zur nachfolgenden Vortragsveranstaltung eingeladen:

»Mu Rugo heit Zuhause — Der Kampf von Frauen in Ruanda gegen Ge-
walt in der Familie*

Datum: 19. Oktober 2017, 18.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Yamara Wessling, Anette Diehl

Beteiligung: 30 Frauen und Manner

Frau Wessling wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fir Ethnologie und
Afrikastudien der JoGu-Universitat Mainz informierte Giber die widerspriichliche Situa-
tion von Frauen in Ruanda, die sich fur eine bessere Zukunft fur sich, die Familie und
andere Frauen einsetzen.
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Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz gab einen kurzen Uberblick uber die seit 2001
bestehenden Kontakte zum rheinland-pfalzischen Partnerland. Ein reger Austausch
entstand im Anschluss an den Vortrag.

weite_re Angebote......

Tagesseminar (abgesagt!)
»Sei wieder du selbst — So finde ich den Weg aus dem Hamsterrad®

Datum: 22. April 2017, 9.30 — 18.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentin: Andrea Keim

Das Tagesseminar wurde aufgrund geringer Anmeldezahlen abgesagt.

Tagesseminar
,Gelassenheit beginnt im Kopf — wie stoppe ich mein Gedankenkarus-
sell!”

Datum: 18. November 2017, 9.30 — 17.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentin: Andrea Keim

Beteiligung: 12 Frauen

In dem Seminar wurden Wege aufgezeigt, wie die Teilnehmerinnen abschalten und
ihre bisherigen Denkmuster ablegen kdénnen. Individuelt und effektiv wurde die tch-
Starkung gelibt. Entspannungstechniken helfen wieder die eigene Balance und somit
die innere Ruhe zu finden.

Um sich tber die gemachten Erfahrungen der Teilnehmerinnen austauschen zu kon-
nen, wurde der Wunsch nach einem ,After-Workshop-Treffen“ gedul3ert. Das Treffen
ist fur Januar vorgesehen.
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4. Projekte / weitere Aktivitdten

4.1. Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Der 25. November ist seit 1999 von der UN als internationaler Gedenktag gegen
Gewalt anerkannt. Am 25. November 1960 wurden die Schwestern der Familie
Mirabal vom militdrischen Geheimdienst der Dominikanischen Republik nach mona-
telanger Folter ermordet. Der Kampf der Schwestern Mirabal gegen die Diktatur wur-
de fur Frauen weltweit zum Vorbild.

Um auf diesen Tag aufmerksam zu machen wurde der Hinweis zum bundesweiten
Hilfetelefon im Nachrichtenblatt ver&ffentlicht.

4.2. Workshop im Frauennotruf Mainz

In der Arbeit als Gleichstellungsbeauftragte komme ich mit den unterschiedlichsten
Themen und Fragen in Berlihrung.

Auch Frauen mit (sexualisierter) Gewalterfahrung kénnen sich an mich wenden — sei
es direkt mit Fragen zur Gewalterfahrung, in einer Krise oder das Thema (sexuali-
sierte) Gewalt wird wahrend eines anderen Kontakts deutlich.

Wie kann den betroffenen Frauen im Kontakt adaquat begegnet werden? Welche
Informationen sind hilfreich?

Zu dieser Thematik hat der Frauennotruf fir den 14.09.2017 zu einem 2-stiindigen
Workshop eingeladen. Hierbei habe ich neben grundsétzlichen Informationen zum
Thema Sexualisierte Gewalt und Folgen auch ganz konkret Fragen aus der Praxis
beantwortet bekommen.

4.3. Polizei Oppenheim, Kontaktperson fiir Gewalt in engen sozia-
len Beziehungen

In diesem Jahr habe ich mich mit Herrn Stilz, Kontaktbeamter der P| Oppenheim fir
das Thema Gewalt in engen sozialen Beziehungen, getroffen. Mit ihm habe ich Gber
die Kriminalstatistik 2016 ausschlieRBlich zum Thema Gewalt in engen sozialen Be-
ziehungen fur den Bereich der Verbandsgemeinde Bodenheim gesprochen.

4.3. Netzwerkkonferenz zum Thema ,,Gewalt in engen sozialen Be-
ziehungen*

Am 16.10.2017 habe ich die Netzwerkkonferenz besucht, zu der die Gleichstellung-
stelle und das Netzwerk Kinderschutz, Frihe Hilfen und Familienbildung des Land-
kreises Mainz-Bingen eingeladen haben. Auf dem anschlieffenden Markt der Még-
lichkeiten habe ich mich Gber Anregungen und Angebote aus der Praxis informiert.
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5. Offentlichkeitsarbeit

Fur regelmafige Verdéffentlichungen nutze ich das Nachrichtenblatt und die lokale
Presse. Informationsbroschiiren zu frauenrelevanten Themen werden im VG Rat-
haus ausgelegt. Veranstaltungshinweise werden tiber den Email-Verteiler weiterge-
leitet/

6. Ausblick

Fur 2018 sind bereits einige Veranstaltungen in der Vorbereitung.

18. Januar 2018
Informationsvortrag: Kinder haften fur ihre Eltern! Wann missen Kinder fiir den Un-
terhalt ihrer Eltern aufkommen?

17. Marz 2018
Intern. Frauentag, Frauenfrithstlick

BiZ & Donna ,vor Ort“ 2018
19. April > VG Bodenheim, Vortrag: ,Work/Life-Planning - Finde den Job, der zu dir
passt*

2. Halbjahr

Selbstbehauptungskurs fur Mitter und Tochter

Termine finden Sie unter:
www.vg-bodenheim.de > Gleichstellungsbeauftragte = Mitteilungen
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" Aromatherapie

BODENHEIM - Am Freilag,
37.Januar, 16 bis 18 Uhr im Rafi-
haus, Am Dollesplatz‘l, S_1t-
zungssaal im 3. 0G wird Dip-
Jom-Psychologin und Aromathe-

WQ«“‘ )

rapeutin Huase

stellen.

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

AROMATHERAPIE UND STRESSMANAGEMENT

Gebiindelte Kraft — Die dtherischen Ole

Wer sich naher mit der Aromatherapie und ihrem Einsatz in der Stressbewiltigung
oder Fitness beschaftigen will, dem dient dieser Kurz-Workshop nicht nur der Linde-
rung diverser Beschwerden, sondern auch gesundheitshewussten Zwecken.

Die Aromatherapie ist eine sanfte Methode zur Behandlung von kérperlichem und
psychischem Unwohlsein. Als alternative Heilmethode bieten naturbelassene &theri-
sche Ole ein groRes Spektrum an Anwendungsbereichen. Das Einsatzgebiet reicht
dabei von alltéglichen Beschwerden (iber Erkaltungskrankheiten bis hin zu Konzentra-
tionsproblemen.

Wir wollen an diesem Nachmittag in die Aromatherapie reinschnuppern. Es werden
verschiedene atherische Ole und deren Wirkung auf der kérperlichen und geistigen
Ebene vorgestellt. Ebenso beschaftigen wir uns mit der positiven Wirkung der Aro-
men auf den Riechsinn, Wer machte bekommt eine Kurzanleitung fiir eine wohltuen-
de Handmassage.

Freitag, 27, Januar 2017, 16.00 — 18.00 Uhr

Bodenheim, VG Rathaus
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G

Referentin: Huase Kim-Beickler
{Dipl.-Psychologin, Dipl.-Aromatherapeutin)

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ariane Schmitt, GIeichslaﬁgsbeauﬂragle;
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,Tel.: 0 61 35 - 72 122,
glpjchnipfunaubeayfiramoivg-bodenhalm, da
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Kim Beickler

verschiedene itherische Ole unfi
deren Wirkung auf der korperli-
chen und geistigen Ebene vor-

& OA. 20/

Workshop zu |
Aromatherapie |

BODENHEIM (red). An Men-
schen, die sich ndher fiir Aroma-
therapie und ihren Einsatz in der
Stresshewdltigung oder im Fit-
ness-Bereich interessieren, rich-
tet sich ein Kurz-Workshop am
Freitag, 27. Januar, von 16 bis 18
Uhr im Sitzungssaal des VG-Rat-
hauses in Bodenheim, Am Dol-
lesplatz 1. Referentin ist Huase
Kim-Beickler. Sie ist Diplom-
Psychologin und Diplom-Aro-
matherapeutin. Aromatherapie
dient nicht nur der Linderung
diverser Beschwerden, sondern
auch gesundheitsbewussten
Zwecken. Die Aromatherapie ist
eine sanfte Methode zur Be-
handlung von kérperlichem und
psychischem Unwohlsein. Als
alternative Heilmethode bieten
naturbelassene atherische Ole
ein grofles Spektrum an Anwen-
dungsbereichen. Das Einsatzge-
biet reicht von alltdglichen Be-
schwerden iiber Erkéltungs-
krankheiten bis hin zu Konzent-
rationsproblemen. An diesem
Nachmittag soll zundchst mal in
die  Aromatherapie = reinge-
schnuppert werden. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforder-

lich. —7(%




Motiviert zurlick in den Beruf

Offene Sprechstunde in der VG mit Beratung far Wiedereinsteigende

BODENHEIM (red) — Am Frei-
tag, 10. Februar, kommt von 9
bis 11 Uhr die Wiedereinstiegs-
beraterin der Agentur fiir Arbeit
| nach Bodenheim.

Frauen und Ménner, die nach
der Familienphase wieder beruf-
lich einsteigen wollen, sind ein
unveyzichtbargg Potenzial fiir
den = Arbeitsmarkt. Das Bera-
tungSangébot der Agentur fiir
Arbeit speziell fiir Wiedereinstei-
gende nach der Familienphase

g

unterstiitzt dabei, Stirken und
Kompetenzen zu identifizieren,
Ideen zur Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie zu erarbeiten,
neue berufliche Perspektiven zu
entwickeln und klare berufliche
Ziele zu definieren, einen geeig-
neten Arbeitsplatz und/oder die
fiir sie passende Weiterbildung
zu finden.

Die offene Sprechstunde wird
angeboten im Rathaus der Ver-
bandsgemeinde, Am  Dolle-

splatz 1, im Besprechungszim-
mer (3.0G links). Die Beratung
ist kostenfrei. Es gibt keine feste
Terminvergabe, daher ist mit
Wartezeiten zu rechnen.

INFO

Ariane Schmiit, Gleichsteliungsbe-
auftragte;

Sprechzeiten nach Vereinbarung,
Zimmer 126, Telefon 06135 / 72122
oder E-Malil gleichstellungsbeauf-
tragte @vg-bodenheim.de

b\}od&,\«b\q:'.\"
Of02. LoA*

Die Glelchstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

—

Offene Sprechstunde in der VG Bodenheim

Motiviert zuriick in.den Beruf —

Beratung fiir Wiedereinsteigende aus einer Hand

der Familienphase

nieren,

finden.

frauen und Minner, die

- neue berufliche Pers|

- einen geeignéten Arbeitsplatz und/oder die fiir

Das Beratungsangebot der Agentur fuir Arbeit speziell fiir Wiedere

unterstitzt Sie dabei,

- Ihre Stirken und Kompetenzen zu identifizieren,
\deen zur Vereinbarkeit von Bgruf und Familie zu erarbeiten,
pektiven zu entwickeln und kiare berufliche Ziele zu defi-

Die offene Sprechstunde wird angeboten im
: Rathaus der Verhandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Besprechungszimmer (3. 0G links)

Die Wledereinstiegsberaterin der Agentur fiir Arbeit, kommt an folgendem
Termin nach Bodenheim: ;

nach der Familienphase wieder beruflich einsteigen wollen,
sind ein unverzichtbares Potenzial fir den Arbeitsmarkt.

insteigende na;h

sie paésende Weiterbildung zu

Freitag, 10. Februar 2017, 9.00—11.00 Uhr

Die Beratung ist kostenfrel.

Keine feste Terminvergabe, evtl. ist mit Wartezeiten zu rechnen.

\\ Sprechzei

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;

ten: nach Vereinbarung, Zimmer 126, Tel:06135-72122 (AB),
.hodenhaim.de

gt
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Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemelnde Bodenheim informiert:

Motiviert zuriick in den Beruf —
Beratung fiir Wiedereinsteigende

am Freitag, 31. Mirz 2017, 9.00 — 11.00 Uhr

Frauen und Ménner, die nach der Familienphase wieder beruflich einsteigen
wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fur den Arbeitsmarkt. Das Bera-
tungsangeb.ot der Agentur fir Arbeit speziell fir Wiedereinsteigende nach der
Familienphase unterstiitzt Sie dabei,
- Ihre Stiirken und Kompetenzen zu identifizieren,
- Ideen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,
- neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und klare berufliche Ziele zuj
definieren,
- einen geeigneten Arbeitsplatz und/oder die fir sie passende Weiterbil-
dung zu finden.

Die Sprechstunde der Wiedereinstiegsberaterin der Agentur fiir Arbeit wird
angeboten im
Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Besprechungszimmer (3. OG links)

NeuNeuNeu:
Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung unter: 0 61 31 - 248 222.

Die Beratung ist kostenfrei.

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Vereinbarung,
Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB), gleichstellungsbeauftrapte@vi-bodenheim.de

Wiedereinstieg nach Familienphase

beruflich einsteigen wollen.
Ort: Besprechungszimmer im

VG BODENHEIM (red). ,Moti-
viert zuriick in den Beruf“: Eine

kostenlose Beratung fiir Wie-
dereinsteigende der Agentur fiir
Arbeit findet am Freitag, 31.
Mirz, von 9 bis 11 Uhr statt.
Angesprochen fiihlen sollten
sich Frauen und Mdénner, die
nach der Familienphase wieder

dritten Obergeschoss des VG-
Rathauses, Am Dollesplatz 1.
Veranstalterin ist die Gleichstel-
lungsbeauftragte Ariane
Schmitt. Beratung nur nach Ter-
minvereinbarung unter 0613 1-
248222.

AlIC NEA VVEDEIRIERI J&—

1108 04%




Frihstiick
fiir Frauen

BODENHEIM (red) - Die Gleich-
7 stellungsbeauftragte Ariane
schmitt und das Caritas-Zentrum
st. Elisabeth laden am Internatio-
nalem Frauentag, 11. Mdrz, von
9.30 bis 12 Uhr zum Frauenfrih-
stiick in das Rathaus, Am Dolles-
platz 1 ein. Referentin Sabine
Brehm spricht iiber ,Umgang mit
Stress im Alltag”. Um Anmel-
dung unter Telefon 06135/72122
bei Ariane Schmitt wird gebeten.

AUF EINEN BLICK -

Friithstiick am Frauentag

VG BODENHEIM (red). Anlasslich
des Internationalen Frauentages
J4dt die Gleichstellungsbeauftrag-
te der Verwaltung fiir Samstag,
11. Mirz, 9.30 bis 12 Uhr, zum
Frauenfriihstiick ins Rathaus, Sit-
zungssaal, ein. Coach Sabine
Brehm spricht iiber ,Umgang mit
Stress im Alltag®. Kosten, fiinf

Euro inklusive Verpflegung, bitte
am Veranstaltungstag in bar mit-
bringen. Mitveranstalter ist das
Caritas-Zentrum  St. Elisabeth,
Beratungsstelle Bodenheim. .
Anmeldungen bis Mittwoch, 8.
Mirz, bel Ariane Schmitt, Telefon
06135-72122, gleichstellungsbe-
auﬂragte@vg~bodenheim.da

7‘15 WU.0%. 7943
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Einladung zum Frauenfriihstiick

INTERNATIONALER FRAUENTAG > Umgang mit Stress im Alltag

BODENHEIM - Am Samstag, 11.
Miirz, von 9.30 bis 12 Uhr, laden
das Caritas-Zentrum St. Elisabe-
th, Beratungsstelle Bodenheim
und die Gleichstellungsbeauf-
fragte zum Frauenfrithstiickein.
Das Thema: Laut einer Studie
ist es tatséchlich so, dass Frauen
ofter Stress empfinden als Mén-
ner. Es ist die Kombination aus
Arbeit, privaten Konflikten, die
Betreuung der Kinder, finanzi-
ellen Sorgen sowie die hohen

Anspriiche an sich selbst, die
den Stress verursachen. Wie wir
und was wir genau als Stress er-
leben und welche Strategien wir
haben, um mit diesem umzuge-

" hen, das hiingt in starkem Mafe

von unserer Personlichkeit ab.
An diesem Vormittag kann man
verschiedene ,Stressoren” ken-
nenlernen und erfahren, wel-
che Moglichkeiten und Hilfen
es gibt, um Stress Zu reduzieren

» info

Veranstalterinnen: Caritas-Zentrum, St. Elisabeth, Beratungs-
stelle Bodenheim Gleichstellungsbeauftragte, VG Bodenheim

Anmeldung bitte bis 8. Marz 2017 bei Frau Schmitt,

Gleichstellungsbeauftragte Kontakt: Tel.: 061 35 - 72122
oder gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de.

(olde &ituny  gz20m%

und innere Ruhe und Entspan-
nung zu finden. Referentin:
Sabine Brehm (Coaching, Su-
pervision, Burnout-Beratung).
Veranstaltungsort: Rathaus der
Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal,
3. 0G Teilnahmebeitrag: 5 Euro
(inkl. Verpflegung). Bitte am
Veranstaltungstag in bar mit-

« bringen.

red

|
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k firagte der
jenheim informiert:

Laut eln
ner. Es
finanzia!
sachen.

Wie wir
mit dies

ren, wei

Die Gleichstellung
Verband PR

am Samstag, 11. Mérz 2017 von 9.30 — 12,00 Uhr

An diesem Vormitlag we|

Ruhe und Entspannung 2u finden.

Veranstaltungsort: Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G
Tollnahmebeltrag: 5. € (inkl. Verpfiegung)

INTERNATIONALER FRAUENTAG

Einladung zum Frauenfriihstiick

Unser Thema: Umgang mit Stress im Alitag

ar Studie st es tatséchlich so, dass Frauen fler Stress empfinden-als Man-
s Arieit, privaten Konflikten, die Betreuung der Kinder,

dis Kombination aus ]
" priiche an sich selbsl, die den Stress verur-

llen Sorgen sowle die hohen Ang

au als Stress erleben und welche Strategien wir haben, um

und was wir gan v N
i das hangt in starkem Mafe von unserer Persanlichkeit ab.

em umzugehen,

rden wir verschiedene "Stressoren” kennenlernen und erfah-

lche Moglichkelten und Hilfen es glbt, um Stress zu reduzleren und innere

Sabine Brehm (Coaching, Supervision, Bumout-Beratung)

Bitte am Veranstallungstag bar mitbringen

Caril.a;:-Zentrum. St, Elisabeth, Beratungsstalie B_ode_nheim
Glelchstellungsbeaufiragte, VG Bodenheim

Dle Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

BiZ & Donha ,,vor Ort"

Familie und Beruf
unter einen Hut bringen

Dienstag, 26. September 2017, 9.00 — 11.00 Uhr

Beruf und Familie so in Einklang zu bringen, dass man sich selbst nicht aus
den Augen verllert, st eine der gréBten Herausforderungen fOr Personen mit
Betreuungs- und Pllegeaufgaben, Professionelles Selbstmanagement soll Sie
in Ihrem Familien- und Arbeitsalltag entlasten. Sie erhalten hilfreiche Techni-
ken fiir das Setzen von Prioritdten und wie Sie lhren Tagesablauf gut struktu-
rieren kénnen. Tun Sie etwas fiir Ihre Lebens- und Arbeitszufriedenheit.

Die Referentin Anja Kaul von Alitagsheldinnen hilft thnen, die eigene Situa-
tion realistisch einzuschétzen und den’ Spagat zwischen Beruf und Familie zu
meistern.

o Wie viel Zeit steht fiir den Job zur Verfiigung und wie flexibel kann sie
gestaltet werden?
Wie erkenne ich ,Zeitdiebe" und wie setze ich Prioritéten?
Wie lasst sich ein persénliches Zeitmanagement erarbeiten und konse-
. quent umsetzen?

Ein Infostand der Agentur fiir Arbeit mit Beratung wird ebenfalls vor Ort sein.

Veranstaltungsort:

Bath

hoi

der Verb g inde Bod
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G

Veral 1 L
- Agentur fiir Arbeit Mainz, Beauftragte fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt "
- - die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Boden-
heim, Rheln-Selz und Nieder-Olm

Die Veranstallung ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderiich.

Ariane S_{:ﬁmln, Glsicné}éllungsﬁ@@ie;
: pach L g, Zimmue 126,Tol: 0 6135 - 72 122 (AB),
glelchsteluneabemdingtadi-bodaoheimda

Spr

ing bitte bls

Glel
Tel.: 061 35- 72 122 oder gle paufl

chstellungsbeaufiragle

e eV -DOUBTIT

RNoconadaden g § 2 | 1o12-
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Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemelnde Bodenheim informiert;

Sei wieder du selbst -
so finde ich den Weg aus meinem
Hamsterrad!

Ein Motivations-Workshop fiir Frauen
am Samstag, 22. April 2017, 9.30 — 18.00 Uhr

Viele Frauen kennen die Situation, sich selbst zugunsten der Familie zuriick

2u nehmen. Die Kinder sind klein, der Haushalt Iauft nebenher und viele geher]
einer Berufstétigkeit nach. Es bleibt keine Zeit tiber sich selbst nachzudenken
und irgendwann schleicht sich das Gefiihl von Leere ein. Das ist der Zeitpunkt
an dem sich die Seele meldet und fragt, wann die eigenen Bediirfnisse andlich
vs_l'leder Beachtung finden und wie jede Frau ein Stiick ihres ,alten” Lebens zu-
riickbekommt. Weil Frau nicht das tut, was Frau tun méchte. Lassen Sie uns

den Weg aus dem Hamsterrad finden!

Wirkungsvolle Selbstmotivation auf achtsame Weise.

Inhalte:

Woher kommt Motivation? Welche Formen der Motivation gibt es?
Kennenlernen der Selbstmotivations-Checkliste

nigse erspiiren.

Referentin: Andrea Keim, Business & Personal Coach

Veranstaltunasort:
Rathaus der VG Bodenheim, Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G

Teilnahmebetrag: 40, € (inkl. Verpflegung)

Sich einen Tag lang nur mit sich selbst beschaftigen und die eigenen Bedlirf-

Verbindliche Anmeldung bis 14. April 2017 bei Frau Schmitt (Kontakt siehe unten)

Afiune \tiEJlEIH. Gln!:lurﬂurlnubsau.'unn'.u. Sprechzeiten: nach Verainbarung,
Jimmer I.’f.r. Tel: 06136~ 72 122, glaichste funasbenulirmatef@va-bodanhaim.da

Nocloichdesbla -

Sei wieder du selbst

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE »
So finde ich den Weg
aus meinem Hamsterrad!

BODENHEIM -EinenMotivations- Inhalte: Woher kommt Motiva-
Workshop fiir Frauen bietet die tion? Welche Formen der Moti-
Gleichstellungsbeauftragte der vation gibtes?
VG Bodenheim am Samstag,22.  Kennenlernen der Selbstmo-
April 2017, 9.30 bis 18.00 Uhr, tivations-Checkliste Sich einen
an. Viele Frauen kennen die Si- Tag lang nur mit sich selbst be-
tuation, sich selbst zugunsten schéftigen und die eigenen Be-
der Familie zuriick zunehmen.  diirfnisse erspiiren. Referentin:

Die Kinder sind klein, der Andrea Keim, Business & Per-
Haushalt lduft nebenher und sonal Coach Veranstaltungsort:
viele gehen einer Berufstitig- Rathaus der VG Bodenheim.
keit nach. Das ist der Zeitpunkt, Teilnahmebetrag: 40 € (inkl.
an dem sich die Seele meldet Verpflegung).
und fragt, wann die eigenenBe-  Verbindliche Anmeldung bis
diirfnisse endlich wiederBeach- 14. April bei Ariane Schmitt,
tung finden. Telefon 0 61 35 - 72 122.

Ziel: Wirkungsvolle Selbst-
motivation auf achtsame Weise.

oleale &1@1 2ot

red

ATt 707

e

Zeit fur sich selbst

Motivations-Workshop flir Frauen

A

tivation vermitteln und zeigt auf,
sich  welche Formen der Motivation es

- Viele Frau-

BODENHEIM (red)

en kennen die Situation,

Motivation

fir Frauen

VG-BODENHEIM ° (red). ,Sei
wieder Du selbst - so finde ich
den Weg aus meinem Hamster-
rad!“ ist der Titel eines Motiva-
tions-Workshops fiir Frauen
(Leitung: Business und Perso-
nal Coach Andrea Keim) am
Samstag, 22. April, von 9.30 bis
18 Uhr, im Sitzungssaal der Ver-
bandsgemeindeverwaltung,
Dollesplatz. Der Teilnahmebe-
trag belduft sich auf 40 Euro
(inkl. Verpflegung). Anmeldung
bis Freitag, 14. April, bei Ariane
Schmitt, Gleichstellungsbeauf-
tragte, Zimmer 126, Telefon
06135-72122, gleichstellungs-
beauftragte@vg-bodenheim.de.

0§.CY. oA}

Telefon

06135 /72122, wird gebeten.

(acke Dok

und Personalcoach

Andrea Keim spricht zu diesem

gemeinde, Am Dollesplatz1. Die
Um Anmeldung bis 14. April bei
Schmitt,

Thema im Rathaus der Verbands-
Teilnahme kostet 40 Euro.

Business-

Ariane

gibt.

22. April von 9.30 bis 18 Uhr
méchte wirkungsvolle Selbstmo-

Fin Workshop am Samstag,

fiir sich selbst.

her und viele gehen einer Berufs-

selbst zugunsten der Familie zu-
riickzunehmen. Die Kinder sind
Kklein, der Haushalt lduft neben-
titigkeit nach. Es bleibt keine Zeit

0= oM. oA



Wenn nicht jetzt, wann dann!

BiZ & Donna "vor Ort"
2017

informationsveranstaltungen fiir Frauen

tungen

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Mainz



ut bringen

3odenheim,
3.0G

u bringen, dass
ien verliert, ist eine
ir Personen mit

t soll Sie in Ihrem
en. Sie erhalten

n von Prioritaten

- strukturieren kén-
s- und Arbeitszu-

tagsheldinnen hilft
sch einzuschéatzen
nd Familie zu

ur Verfligung und
erden?

| wie setze ich

Zeitmanagement
etzen?

BiZ & Donna "vor Ort"

Im Vorstellungsgesprach iiberzeugen
03.11.2017, 9.00 - 11.00 Uhr
Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm
Pariser Strafe 110, Ratssaal, 1. OG

Wenn Sie zum Vorstellungsgespréch eingeladen
werden, haben Sie die erste Hiirde bereits genom-
men: Sie sind in der engeren Auswahl. Jetzt gilt es,
selbstbewusst und gut vorbereitet in die nachste
Runde zu gehen. Uberzeugen Sie durch authenti-
sches Auftreten und Kommunikationsstérke.

Unsere Expertin Christine Pfeiffer von Personal-
training Pfeiffer gibt Auskunft, worauf Personalver-
antwortliche achten und wie Sie im persdnlichen Ge-
sprach punkten:

¢ Gesprachsvorbereitung und -verlauf

¢ Erscheinungsbild und Verhalten

e Korpersprache — Botschaften ohne Worte
¢ Positive Kommunikation

e GerUstet fiir heikle Fragen

e Sicher in die Gehaltsverhandlung

&R 1B FIF o, | =



Itungen im
nszentrum
ntur fur

ist jeweils 9 Uhr.
t ein.

zeugen

Hut bringen

d erreichen Sie,

BiZ & Donna "vor Ort"

Haben Sie Fragen?

Es stehen lhnen folgende Ansprechpartnerinnen
zur Verfligung:

Agentur fiir Arbeit Mainz

Claudia Wellisch

Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Tel. 06131 / 248 770 oder
mainz.bca@arbeitsagentur.de

Verbandsgemeinde Bodenheim

Ariane Schmitt

Gleichstellungsbeauftragte

Tel. 06135/ 72 122 oder
gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de

Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Heike Schubert
Gleichstellungsbeauftragte

Tel. 06136 / 69 260 oder
heike.schubert@vg-nieder-olm.de

Verbandsgemeinde Rhein-Selz
Nicole Bernard
Gleichstellungsbeauftragte

Tel. 06133 / 4901 174 oder
glst@vg-rhein-selz.de



Pop-Up-Café: Familie & Beruf?

Bodenheim/Nackenheim - Sié‘tragen sich mit dem Gedanken, nach der Familien- oder Pflegezeit beruf-
lich wieder FuR zu fassen - oder Sie haben es schon einmal versucht? Wie war's mit einem Caféhaustalk

zu dem Thema?

Perspektive Wiedereinstieg Mainz" ist ein Projekt, bei dem
Sie kostenfrei von der ersten vagen Idee bis zur Verwirklichung,
individuell auf Thre Bediirfnisse abgestimmt, beraten werden. Das
Beratungsangebot bietet u.a. - Orientierung an Thren individuellen
Vorstellungen und Zielen ~Orientierung an Ihren Zeitressourcen /
individuelle Terminabsprachen - Einstieg jederzeit mdglich - Flexib-
les Unterstiitzungsangebot - Online-Weiterbildung von zuhause aus
- Online-Coaching. Unabhangig von Meldung bei Arbeitsagentur oder
Grundsicherungsstellen. ' |

" Wann und Wo? Freitag, 18.August 2017, 9.00 - 12.00 Uhr Rathaus |

der Ortsgemeinde Nackenheim, Carl-Zuckmayer-StraRe 1, 55299
Nackenheim (Sitzungssaal) Das Beratungsangebot ist kostenfrei. Die
Platzzahl ist begrenzt.

Anmeldung bei Uta Galle-Hahn, CID Mainz, Tel. 06131 28794-44,

uta.galle-hahn@cjd.de oder bei Ihrer Gleichstellungsbeauftragten
Ariane Schmitt _ red

(Clole &t B0t

Geh

$ie tragen sich mit dem Gedanken, nach der Familien- oder Pflegezeit beruf-
|IC!’1 wi<_a_der Fufl zu fassen — oder Sie haben es schon einmal versucht?

Wie v_var‘s mit einem Caféhaustalk zu dem Thema? In entspannter Atmospha-
re bei einer Tasse Kaffee oder Tee und Gebéck sind Sie herzlich eingeladen

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert;

Pop-Up-Café: Familie & Beruf?

icht! - Geht doch! ~ Was nu

im Gespréch Wege fiir sich zu entwickeln.

JPerspektive Wiedereinstieg Mainz" ist ein Projekt, bei dem Sie kostenfrei von
der Ers_ten vagen {dee bis zur Verwirklichung, individuell auf Ihre Bedirfnisse
abgestimmt, beraten werden. Das Beratungsangebot bietet u.a.

- Orientierung an Ihren individuellen Vorstellungen und Zielen

- Orientierung an lhren Zeitressourcen / individuelle Terminabsprachen

- Einstieg jederzeit moglich
- Flexibles Unterstiitzungsangebot
- Online-Weiterbildung von zuhause aus

- Online-Coaching

- Unabhangig von Meldung bei Arbeitsagentur oder Grundsicherungsstellen

Wann und Wo?

Freitag, 18. August 2017, 9.00 — 12.00 Uhr

Rathaus der Ortsgemeinde Nackenheim,
Carl-Zuckmayer-Stralle 1, 55299 Nackenheim (Sitzungssaal

nd wie?

Das Beratungsangebot ist kostenfrei. Die Platzzahl ist begrenzt.

Bitt'e melden Sie sich bis spétestens 14.08.2017 an bei Uta Galle-Hahn, CJD
Mainz, Tel. 06131 28794-44, uta,galle-hahn@cld.de oder bei threr Gleichstel-
lungsbeauftragten Ariane Schmitt, Verbandsgemeinde Bodenheim (Kontakt

siehe unten)

Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126, Tel,: 0 61 35 - 72 122 (AB),

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;

leichstellu

beauf -

Mk udateblo  B2(20/%

Wiedereinstieg nach

29 (lonr

Familienzeit

Individuelle Beratung zum Einstieg zuriick in den Beruf im Pop-Up-Cafe

NACKENHEIM (red) - Am
Freitag, 18. August, 9 bis 12
Uhr, findet im Rathaus der Orts-
gemeinde, Carl-Zuckmayer-
Strafe 1, (Sitzungssaal) das Be-
ratungsangebot JPerspektive
Wiedereinstieg Mainz”® zum
Thema Wiedereinstieg in den
Beruf nach Familien- oder Pile-
gezeit statt. In entspannter At-
mosphare bei einer Tasse Kaffee
oder Tee und Geback sind Inte-
ressierte eingeladen, im Ge-
sprach Wege fir sich zu entwi-

ckeln.

Das Projekt soll nach Familien-
oder Pflegezeit helfen, wieder
in den Berufsalltag zu finden
und begleitet von der ersten va-
gen Idee bis zur Verwirkli-
chung. _

Das Angebot ist auf individuel-
le Bediirfnisse abgestimmt und
umfasst unter anderem eine
Orientierung an individuellen
Vorstellungen und Zielen sowie
7eitressourcen. Der Einstieg
kann jederzeit erfolgen; auch

e N S

Pl bal ©2.08.

Online-Weiterbildungen sowie
Online-Coachings von zuhause

aus sind moglich. Das Unter-

stiitzungsangebot st flexibel
und unabhangig von einer Mel-
dung bei der _Arbeitsagentur
oder anderen Grundsicherungs-
stellen. .

Eine Anmeldung zum Bera-
tungstermin ist bis zum 14, Au-
gust bei Uta Galle-Hahn unter
Telefon 06131 / 28794 44 oder
per E-Mail an uta.galle-
hahn@cjd.de moglich,

e

29N%
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Gleichstellungsbeauftragte
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Rund ums Alter

BODENHEIM - Jeder Mensch
sollte selbstbestimmt regeln kon-
nen, was mit ihm im Alter oder
Notfall passiert. Der steigende An-
teil der Single-Haushalte zeigt, wie
wichtig eine friihzeitige Regelung
tiber Vollmachten und Verfiigun-
gen ist. Die ISUV-Mainz, Kontaki-
stelle des gemeinniitzigen Interes-
senverbands Unterhalt und Fami-
lienrecht 14dt daher zum &ffentli-
chen Vortrag iiber das Thema:
Vollmachten rund ums Alter - Ver-
fiigungen iiber den Tod hinaus,
ein. Er findet am Mittwoch, 6, Sep-
tember, um 19 Uhr, im Sitzungg-
saal der Verbandsgemeinde, Dolle-
splatz 3, statt. Weitere Informatio-
nen unter Telefon 06135 /933796,

(\b&ub\q\ff '

2%.08. oA}

der VG Bodenheim

Dle Gloichstaellungsbeauftragte der
Verband Inde Bodenhelm informiert:

Vollmachten rund ums Alter -
Verfiigungen iiber den Tod hinaus

Jeder Mensch sollle salbstbestimmt regeln kénrien, was mit ihm im Atter
oder Notfall passiert. Der steigende Anteil der Single-Haushalte zeigt,
wie wichlig eine friihzeitige Regelung tiber Vollmachten und Verfligun-
gen isl,

Rechtsanwiitin und Fachanwiltin fiir Famlllenrecht Ulrike Ernst
referierl {ber Patientenverfliigung, Vorsorgevolimacht, Testament u.a.
und berichtet aus Ihrer taglichen Praxis. Die Rechtsanwiltin und ISUV-
Kontaktanwiiltin beantwortet Im Anschluss an den Vortrag auch Fragen.

Wann? Mittwoch, 6. September 2017, 19.00 Uhr

Wo? Biirgerhaus Dolles, :
Am Dollesplatz 3, 55294 Bodenheim

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ver ist dar Int band Unterhalt und Familienrecht eV, (ISUV) In
Kooperation mil der Gleichstaliungsbeaultragtan der Verband g inde Bod

ISUV e. V., ein gemeinnilziger Verain, ist Ansprachpartner fir Menschen, dis Prob-
lame bel Trannung und Scheidung, Unterhall und Versorgung haben,

Weilare Infos unter 06135 - 833796 oder oder mainz@@isuv.de.

Ariane Schmit Yy
Sprechzeiten: nach Ver ng Telefon: 06135 / 72122,
Emall: glelchtaliungibasifiragte @ Py

B3| -

Dle Gleichstallungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

BiZ & Donna ,,vor Ort‘

Life/Work Planning -
Finde den Job, der zu Dir passt!

Donnerstag, 24. Auguét 2017,
18.00 - 20.00 Uhr

Zwei von drei Stellen werden offiziell nicht ausgeschrieben. Kgine Anzeige in
der Zeitung. Kein Eintrag im Internet. Und trotzdem werden diese Stellen be-
setzt,

Frauen, die wissen, wie sie Zugang zu diesem “verdeckten" Arbeitsmark.t' be-
kommen und die ihre Fahigkeiten und Ziele kennen, haben wesentligh héhere
Chancen regional eine Arbeit zu finden, die zu ihnen und ihrer Familie passt.

Lernen Sie diese aktive und effektive Stellensuche kennen!

Unsere Expertin Renata Messemer zeigt Ihnen, wie Sie Schritt fur Schritt bei
dieser Stellensuche vorgehen. Dabei lernen Sie kreative Methoden kennen.

Ein Infostand der Agentur fur Arbeit mit Beratung wird ebenfalls vor Ort sein.

Rathaus der Verbandsg inde Rhein-Selz, Oppénheim
Sant-Ambrogio-Ring 33, Konferenzraum, UG

Veranstallerinnen:

- Agentur fiir Arbeit Mainz, Beauftragte fir Chancengleichheit am

Arbeitsmarkt L
- die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Boden-

heim, Rhein-Selz und Nieder-Olm

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

T Anane Schiniil, Gleehpmiungsaentiragis;
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 1 Tel. 00135« 72 122 (AB),
FHEAIIT i Al (1]




Schmitt, Ariane

Von: ' Eva Jochmann [e.jochmann@frauennotruf-mainz.de]
Gesendet: Donnerstag, 3. August 2017 10:38
An: Nicole Bernard; Gleichstellung; _Gleichstellungsbeauftragte; '‘Bingen, Laura

Schulz'; 'Budenheim, Irmgard Wosinski'; ‘Heidesheim Hannelore Schmelzer '; 'VG
Gau-Algesheim, Gisela Samstag'; 'VG Nieder Olm, Heike Schubert’; 'VG Rhein
SelzNicole Bernard'; 'VG Rhein-Nahe Thea Feldhege '

Betreff: Einladung zu einem Workshop im Frauennotruf

P

Liebe Kolleginnen,

in lhrer Arbeit als Gleichstellungsbeauftragte kommen Sie mit den unterschiedlichsten Themen und Fragen in

Beriihrung.

Auch Frauen mit (sexualisierter) Gewalterfahrung wenden sich an Sie — sei es direkt mit Fragen zur Gewalterfahrung,

in einer Krise oder das Thema (sexualisierte) Gewalt wird wahrend eines anderen Kontakts deutlich.

Wie kann betroffenen Frauen im Kontakt adidquat begegnet werden? Welche Informationen sind hilfreich?

Sexuelle Ubergriffe und Gewalt miissen nicht zwangslaufig ein Trauma zur Folge haben, aber viele Frauen, die eine

Vergewaltigung oder einen sexuellen Missbrauch erlebt haben, sind traumatisiert und leiden lange unter den

Folgen. Selbstverletzendes Verhalten, Angst- und Panikattacken, Stérungen in Beziehungen / Partnerschaften,
“—Sexualititsprobleme, somatische Erscheinungen sind nur einige der vielen moglichen Folgeerscheinungen nach

erlebter Sexualisierter Gewalt.

Wir mochten Sie zu einem Workshop einladen, in dem neben grundsatzlichen Informationen zum Thema
Sexualisierte Gewalt und Folgen auch ganz konkret |hre Fragen beantwortet werden kdnnen. Anhand von
(mitgebrachten) Fali Beispielen kénnen in praktischen Ubungen Umgangsweisen erprobt werden

Der Workshop findet am Donnerstag, 14. September 2017 von 17-19 Uhr im Frauennotruf Mainz, Kaiserstr. 59-61
(Eingang durch den Hinterhof) statt.

Zur besseren Planung geben Sie bitte bis zum 05.09. 2017 Bescheid, ob Sie an dem Workshop teilnehmen wollen

und kdnnen.
Herzliche GriiRe aus Mainz

Eva Jochmann

Frauennotruf Mainz e.V.

Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt
Kaiserstr.59-61

55116 Mainz

Tel: 06131/22 1213
www.frauennotruf-mainz.de

Sicherer als E-Mails — Unsere Onlineberatung:
https://www.onlineberatung-frauennotruf-mainz.de

Kaufen und dabei Spenden:
hitps://www.boost-project.com/de/shops?charity id=1026&tag=bb
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N 55218 Ingelheim, den 25.09.2017
Georg-Riickert-Strafie 11
Tel.: (06132) 787 - 31680
Fax.: (06132) 787 - 3199
E-Mail: bernhardt.carolin@mainz-bingen.de

;Einladung

Hauen, treten, boxen... und ich mittendrin!
Eine Netzwerkkonferenz zum Thema ,,Gewalt in engen sozialen Beziehungen”

Sehr geehrte Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner,
sehr geehrte Damen und Herren,

Gewalt ist kein Problem am Rande unserer Gesellschaft, sondern mitten unter uns.
Tagtdglich werden Familienmitglieder Opfer von Gewalt - unabhdngig von Alter,
Bildungsstand, Sozialstatus und ethnischer Herkunft. Kinder erleben Gewalt in den
meisten Fillen direkt oder indirekt mit. Aus diesen Kenntnissen heraus, méchten wir
unsere diesjéhrige Netzwerkkonferenz diesem Thema widmen.

Beginnen werden wir mit Interviews von Kooperationspartnerinnen und
Kooperationspartnern, welche sich tagtdglich mit diesem Themenschwerpunkt
auseinandersetzen.

Anschlieflend haben wir eine Referentin aus Berlin eingeladen, welche uns die Thematik
~Gewalt in engen sozialen Beziehungen und die Bedeutung fiir die Kinder” ausfiihrlich
erldutert.

Beenden werden wir unsere Netzwerkkonferenz mit dem ,,Markt der Mdglichkeiten”, der

liber Anregungen und Angebote aus der Praxis informiert.

Wir freuen uns darauf, Sie am

Montag, den 16. Oktober 2017
von 14:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr (Anmeldung ab 13:30 Uhr)
in der Kreisverwaltung Mainz-Bingen (Kreistagssaal)
Georg-Riickert-Strafie 11, 55218 Ingelheim am Rhein

begriifien zu diirfen.

Alle weiteren Informationen entnehmen Sie bitte der beigefiigten Anlage.

Wir, die Gleichstellungsstelle und das Netzwerk Kinderschutz, Friihe Hilfen und
Familienbildung des Landkreis Mainz-Bingen, freuen uns auf lhr Kommen!

Mit freundlichen Griifien
Im Auftrag

(l[Lo H /( y Gleichstellungsstelle P ne‘ erk

P
W\ } -‘| Mainz-Bingen !' Scputzer

Petra Schott
Jugendamtsleitung

1 Lardhreis Munz Biagen
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RHEINLAND-PFALZ e.V.

. MAINZ e.V. GGG WA
*% Die apderes
Gleichstellungsbeauftragt lernen
e der Verbandsgemeinde FRAUENNOTRUF MAINZ E.V. // KAISERSTRASSE 59-61
Bodenheim
informiert: 55116 Mainz Tel: 06131-221213
Vortragsveranstaltung

Mu Rugo heiflt Zuhause —
p
Der Kampf von Frauen in Ruanda gegen Gewalt in der Familie

Wann:
Do., 19.10.2017
18 Uhr

Wo:

Rathaus Bodenheim
Am Dollesplatz 1
Sitzungssaal 3. OG

Referentin:

Yamara Wessling

Das ostafrikanische Ruanda . prasentiert sich seit einigen Jahren international als
Vorreiter fur die Gleichberechtigung von Frauen. Durch rechtliche Reformen, politische
MaRnahmen und Projekte von Organisationen haben Frauen sich Zugang zu Bildung,
politischer Teilhabe und 6konomischen Ressourcen eréffnet sowie allen Formen
geschlechtsspezifischer Gewalt den Kampf angesagt.

Trotz allen Erfolgen der Geschlechterpolitik werden Frauen in ihrem Alltag haufig
weiterhin mit Benachteiligung und Gewalt konfrontiert. Inhalt dieses Vortrags ist die
widersprichliche Situation von Frauen in Ruanda, die sich fur eine bessere Zukunft far
sich, ihre Familien und andere Frauen einsetzen. Dabei kénnen kulturspezifische und
ganz persénliche Definitionen von Weiblichkeit und Frau-Sein entstehen.

Der Frauennotruf ist seit langerem mit dem rheinland-pfalzischen Partnerland verbunden
und pflegt einen Austausch mit der ruandischen Nichtregierungsorganisation ,Family
Circle Love Lab Organisation”, deren Grunderin sich gegen sexualisierte Gewalt an
Frauen in ihren Familien stark macht.

Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz gibt einen kurzen Uberblick tUber die seit 2001
bestehenden Kontakte zum rheinland-pfalzischen Partnerland.

Yamara Wessling M.A. ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut far Ethnologie und
Afrikastudien der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz und beschaftigt sich seit 2014
in ihrer Forschung mit Mittelklasse-Frauen in Ruanda und ihren Vorstellungen von
Familie und Sexualitat.



FRAUENNOTRUF _

MAI N Z v FACHSTELLE ZUM THEMA 55116 Mainz
€. V. SEXUALISIERTE GEWALT
TELEFON 06131 - 22 12 13
FAX 06131 - 9 72 66 93

FRAUENNOTRUF MAINZ £V // KAISERSTRABE 59-61 // 55116 MAINZ E-MAIL info@frauennotruf-mainz de

/ WEB www frauennotruf-mainz.de

] Mainz, 24 Oktober 2017
Pressemitteilung

Frauennotruf Mainz blickt nach Ruanda - Vortrag iiber gewaltbetroffene Frauen im
Partnerland

Rund dreiRig Frauen und Minner waren der Einladung des Frauennotrufs Mainz und der
Gleichstellungsbeauftragen der Verbandsgemeinde Bodenheim Ariane Schmitt gefolgt. In
Kooperation mit der Heinrich-Boll Stiftung luden sie zum Vortrag Mu Rugo heifit Zuhause — Der
Kampf von Frauen in Ruanda gegen Gewalt in der Familie im Rathaus Bodenheim ein. Zu Beginn
hérten die Giste von Anette Diehl, Mitarbeiterin des Frauennotrufs, was die Fachstelle zum Thema
sexualisierte Gewalt ins rheinland-pfilzische Partnerland Ruanda fiihrt. Daran anschlieRend
berichtete Hauptreferentin Yamara Wessling M.A., wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fiir
Ethnologie und Afrikastudien der Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz zur widerspriichlichen
Situation von Frauen in Ruanda. Sie verwies dabei auch auf kulturspezifische und ganz individuelle
Definitionen von Weiblichkeit und Frau-Sein. Dies ist insofern interessant, da das ostafrikanische
Ruanda sich seit einigen Jahren international als Vorreiter fir die Gleichberechtigung von Frauen
prisentiert — zum Beispiel mit einem Frauenanteil im Parlament von 64 % oder durch rechtliche
Reformen und politische MaBnahmen, die Frauen einen Zugang zu Bildung, politischer Teilhabe und
&konomischen Ressourcen eroffnet. , Trotz dieser beeindruckenden Erfolge der Geschlechterpolitik
erleben viele ruandische Frauen in ihrem Alltag korperliche und sexualisierte Gewalt”, betont Yamara
Wessling, die auRerdem ehrenamtlich im Frauennotruf arbeitet.

Diese Diskrepanz war neben anderen Dingen Inhalt der anschlieRenden Diskussion des Publikums mit
den beiden Fachfrauen zu sexualisierter Gewalt und Ruanda. Anette Diehl verweist darauf, dass es
auch in Deutschland Dissonanzen gibt: Ein reiches Industrieland mit einer sehr hohen Anzahl von
gewaltbetroffenen Frauen und Méadchen: ,Auch hier miissen Frauen fiir ihre Rechte kdmpfen, so ist
zum Beispiel Vergewaltigung in der Ehe erst seit 1997 strafbar und ,Nein heiRt Nein” gilt nach dem
neuen §177 ,Sexueller Ubergriff; sexuelle Notigung; Vergewaltigung” erst seit November 2016, so
Diehl. Sie und Yamara Wessling sind sich einig, dass die Akteurinnen in beiden Ldndern in einem
wechselseitigen Austausch auf Augenhéhe viel voneinander lernen kénnen.

Der Frauennotruf ist seit 2001 mit dem rheinland-pfalzischen Partnerland Ruanda verbunden und
pflegt einen Austausch mit verschiedenen ruandischen Nichtregierungsorganisationen. Darunter ist
auch die Family Circle Love Lab Organisation, deren Griinderin Dative Nakabonye sich gegen
sexualisierte Gewalt an Frauen in ihren Familien stark macht. Dabei legt sie Arbeitsschwerpunkte auf
die Privention von sexualisierter Gewalt und die individuelle Beratung und Begleitung von Frauen,
die (sexualisierte) Ubergriffe in ihrer Partnerschaft erfahren haben.

Verantwortlich fir die Pressemitteilung: Anette Diehl

S g T—
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Foto v.l.n.r.: Yamara Wessling (M.A. Institut fiir Ethnologie und Afrikastudien JGU Mainz) Anette

Diehl (Frauennotruf Mainz e.y.), Ariane Schmitt (Gleichstellungsbeauftrage Verbandsgemeinde
Bodenheim)



Az

AUF EINEN BLICK

0. fo . lod¥

Kampf der Frauen in Ruanda

VG BODENHEIM (red). Der Mainz. Das ostafrikanische
Ruanda présentiert sich seit ei-
nigen Jahren international als
Vorreiter fiir die Gleichberech-
tigung von Frauen. Durch

Frauennotruf Mainz laddt fiir
Donnerstag, 19. Oktober, 18
Uhr, ins Rathaus der Ver-
bandsgemeinde, Am Dolles-

platz 1 (Sitzungssaal, 3. Ober- rechtliche Reformen,

geschoss), zum Vortrag ,Mu
Rugo heiflt Zuhause - Der
Kampf von Frauen in Ruanda
gegen Gewalt in der Familie®
ein, der in Kooperation mit der
Heinrich-Boll-Stiftung und der
Gleichstellungsbeauftragten
der VG veranstaltet wird.

,Ich informiere iiber die wi-

ihre Familien und andere Frauennotruf arbeitet.

Frauen einsetzen“,

erldutert

nes Gutenberg-Universitdt ganisationen.

Die Gleichstall h ftragte der

9 g
Verband. Inde Badenheim infarmiert:

9

Wie stoppe ich mein Gedahkenkarussell? -

Gelassenheit beginnt im Kopf :

Ein Workshop fiir Frauen
am Samstag, 18. November 2017, 9.30 — 17.00 Uhr

inhalte:
e Grundlagen Uber Resilienz
« Umgang mit den elgenen Gedanken und standigem Griibeln
o Uberpriifung der eigenen Denkmuster
e Erlernen des achtsamen Umgang mit sich selbst
e Entspannungstechniken erleben

Referentin: Andrea Keim, Business & Personal Coach
Rathaus der VG Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. OG

Teilnahmebatrag: 40,-- € (inkl. Verpflegung)
Verbindliche Anmeldung bis 10. Novamber 2017 bei Frau Schmilt (Kontakt

Siehe unten)

Einladung zum
Frauenfriihstiick
»Von der Kraft den ureigenen Weg zu gehen”
e -Das Buch Rut-
Samstag, 11. November 2017, 9.30-12.15 Uhr

Referentin: Dr. Petra Urban, Schriftstellerin/Literaturwissenschaftterin
Voranstaltungsort: Ev. Gemeindehaus Bodenheim, Kirchsteig 23
Kostonbeltrag: 8,-- € (inkl, Frilhstick und Vortrag)

Bitte am Veranstaltungstag bar mitbringen
Veranstalterin; Ev. Kirchengemelnde Bodenheim - Nackenheim

Mit Kinderbetreuung — zu betreueride Kinder bitte anmeldenl

Anmeldungen bitte unter:

il il oder Tel. 06135/23 06,

Ariane Schmitt,_Gﬁhstellun_gsbea_uftr}:g_te; Sprec?zeit;: nach Vereinbarung-,_

Zimmer 126, Tel.: 0 61 35 - 72 122, gleichstellunmbeauttragto@v-bodenhgim.de

Naduicadol- ¥ 2o

Workshop

BODENHEIM - Im Seminar
»Wie stoppe ich mein Gedanken-
karussell? - Gelassenheit beginnt
im Kopf“ lernen Interessierte am
18. November von  9.30 bis
17 Uhr Wege kennen, wie sie ab-
schalten und ihre bisherigen
Denkmuster ablegen konnen.
Entspannungstechniken helfen,
die innere Ruhe zu finden. Refe-
rentin ist Andrea Keim, Business
& Personal Coach, das Seminar
findet im Rathaus der VG Boden-

heim, Am Dollesplatz 1, im Sit-
zungssaal, drittes Obergeschoss,
statt. Die Teilnahme betrigt 40
Euro inklusive Verpflegung. Ver-
bindliche Anmeldung bis 10. No-
vember bei Ariane Schmitt, Tele-
fon 06135 / 72122,

(Rockgubla -
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sche Maffnahmen und Projek-
te von Organisationen haben
Frauen sich Zugang zu Bil-
dung, politischer Teilhabe und
okonomischen Ressourcen er-
offnet. ,Trotz allen Erfolgen
der Geschlechterpolitik wer-
den Frauen in ihrem Alltag
aber haufig weiterhin mit Be-
derspriichliche Situation von nachteiligung und Gewalt
Frauen in Ruanda, die sich fiir
eine bessere Zukunft fiir sich,

konfrontiert“, betont Yamara
Wessling, die ehrenamtlich im

Frauennotruf ist seit 2001 mit
Referentin Yamara Wessling, dem rheinland-pfélzischen
wissenschaftliche Mitarbeite-
rin am Institut fiir Ethnologie .
und Afrikastudien der Johan-

Partnerland Ruanda verbun-
den und pflegt einen Aus-
tausch mit Nichtregierungsor-




-Workshop fiir Frauen

VG BODENHEIM (red). Interes-
sentinnen fiir einen Workshop
fir Frauen am Samstag, 18. No-
vember, 9.30 bis 17 Uhr, im Rat-
haus der Verbandsgemeinde
sollten sich bis Freitag, 10. No-
vember, anmelden. Es geht um
das Thema ,Wie stoppe ich
mein Gedankenkarussell? - Ge-
lassenheit beginnt im Kopf*“.'In
dem Seminar lernen Frauen
‘Wege kennen, wie sie abschal-
ten und ihre bisherigen Denk-

muster ablegen konnen. Ent-
spannungstechniken  helfen,
wieder die eigene Balance und
somit die innere Ruhe zu fin-
den. Referentin ist Personal '
Coach Andrea Keim, der Teil-
nahmebetrag inklusive Verpfle-
gung betrédgt 40 Euro. Verbindli- |
che Anmeldung bis 10. Novem-
ber -bei Ariane Schmitt, Gleich- *
stellungsbeauftragte, Tel.:
06135 - 72122, gleichstellungs-
beauftragte@vg-bodenheim.de.

AZ 06 M. 20/

Die Glgichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

aher rufen Bundesfrauenministerin Dr Katarina [
iue : Barley und das Hilfete
%‘an{’ag&egen Frauen* die Offentlichkeit dazy auf, slchyan dsri:itr;;if;ii?onn
E{M »C{LT"Bn das Schweigen® zu beteiligen. Unter dem Motto "WEG AUS DER
eigen sich viele Menschen solidarisch mit Betroffanen und bestar-

en sle darin, i
ke einen erslen Schritt zu wagen — w?g aus der Gewalt

.de sind samt-

arrierefrel, kostenlos, anonym und rund um die Uhr erreichbar,

WOFIDE CH
HILFED

hilfetelefon,eé & -

fiane Schmilf, Grslchslullungsbnauftragla
prochizellen: nach Vereinbarung, Zimmer 126,

el 06135/72 122, gleichstellungsbeaufiragte@w -bodanhalm.de
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