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1. Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten

Die Aufgaben der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten wie sie in der Gemein-
deordnung und in der Dienstanweisung der VG Bodenheim stehen, sind umfangreich
und vielseitig.

Die Grundlage dieser Arbeit begriindet sich in Artikel 3 Abs. 2 Grundgesetz,

Frauen und Ménner sind gleichberechtigt.

Dennoch erfahren Frauen im alltaglichen Leben immer noch vielfach Benachteili-
gung. Beispielsweise,
% sind Frauen haufiger von Arbeitslosigkeit betroffen,
< verdienen weniger bei gleicher Qualifikation,
< haben schlechtere Aufstiegschancen und sind im Alter entsprechend schlech-
ter versorgt,
<+ wird die Hauptlast bei Kindererziehung, Haushalt und Pflege von Frauen ge-
tragen,
< sind Frauen und Madchen immer wieder Opfer kérperlicher und seelischer
Gewalt.

Die Gleichstellungsbeauftragte soll,

« Benachteiligung von Frauen in Gesellschaft und Berufsleben abbauen,

+ Hilfestellung und Unterstiitzung fir ratsuchende Biirgerinnen und Biirger in
Zusammenarbeit mit anderen Stellen und Einrichtungen geben,

= Ansprechpartnerin fiir die Einwohnerinnen und Einwohner der Verbandsge-
meinde sein,

% in Frauengruppen mitarbeiten, um die Interessen von Frauen durchzusetzen,

% im Dialog stehen mit Verwaltung, Verbanden, Gewerkschaften und Parteien,
um die Interessen der Frau bei kommunalen Entscheidungen zu gewébhrleis-
ten,

+ informieren durch Veranstaltungen und Publikationen.
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Die Gleichstellungsbeauftragte ist gehalten Offentlichkeitsarbeit zu betreiben.
Sie ist Ansprechpartnerin fir,

% alle Einwohnerinnen und Einwohner unserer Verbandsgemeinde Boden-
heim,

% besonders fiir Mddchen und Frauen die sich in der Familie, dem Beruf
oder im &ffentlichen Leben aufgrund Ihres Geschlechts benachteiligt fithlen

und Auskunft, Beratung und Unterstitzung benétigen.

Es handelt sich hierbei um ein Ehrenamt.

1.1 Rahmenbedingungen

Die Verbandsgemeinde Bodenheim stellt mir ein Biiro zur Verfigung, ebenfalls habe
ich seit April 2016 iiber meine private EDV Zugriff auf das Gleichstellungs-Email-
Postfach.

Die Aufwandsentschadigung betragt 350,-- Euro monatlich. Das Produkt umfasst
jahrlich 2.550,-- €. Der Kostenrahmen fiir das Jahr 2018 bis heute wurde eingehal-
ten.

Die Gleichstellungsbeauftragte ist dem Biirgermeister der Verbandsgemeinde unmit-
telbar unterstelit.

1.2 Sprechstunde / Einzelberatung

Das Angebot der Sprechstunde ist eingerichtet. Persénliche Beratungsgesprache
finden immer wieder nach vorheriger Terminvereinbarung oder telefonisch statt.
Vermehrt werden Anfragen per Email gestellt und entsprechend beantwortet. Aller-
dings kommen auch Frauen direkt mit ihrem Anliegen im VG-Rathaus vorbei.

Hauptséachlich unterstiitzte ich durch Weitervermittlung an die entsprechenden Bera-

tungsstellen oder Einrichtungen. Die meisten Beratungsgesprache ergaben sich
durch Seminaranmeldungen oder Riickfragen zu angekiindigten Veranstaltungen.
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2. Vernetzung / Kooperationen

Zusammenarbeit mit:

Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Land-
kreis Mainz-Bingen

Mehrmals im Jahr treffen sich die zehn ehrenamtlichen Gleichstellungsbeauftragten
des Landkreises Mainz-Bingen in der Kreisverwaltung mit der hauptamtlichen
Gleichstellungsbeauftragten Manuela Hansel und ihrer Mitarbeiterin.

Wir beschéftigten uns u.a. mit den Themen:
% Jahresplanung der Vortragsreihen: ,Frauen und Finanzen“, ,Frauengesund-
heit“ und ,Frauen und Kommunalpolitik*
%+ Planung der Veranstaltungen zum Intern. Frauentag, Erstellung des gemein-
samen Flyers ,Frauen an die Spitze“
% Planung der Aktivitaten zum Girls’ Day
<« Unternehmerinnenmesse des Landkreises Mainz-Bingen (diese bietet Unter-
nehmerinnen aus den Verbandsgemeinden Gelegenheit sich zu prasentieren)
4 Erstellung einer Frauenlandkarte (bekannte —verstorbene- Frauen aus dem ‘
Landkreis) |
- aktuelle Themen aus der Praxis |

Aus dem Arbeitskreis heraus, haben sich die Gleichstellungsbeauftragten der Ver-
bandsgemeinden Rhein-Selz, Nieder-Olm, Sprendlingen-Gensingen und Bodenheim
zusammengefunden um gemeinsam die Veranstaltungsreihe ,Biz & Donna vor Ort"
in Zusammenarbeit mit der Arbeitsagentur Mainz zu planen und organisieren und um
die im Jahr 2018 verdffentlichte gemeinsame Pressemitteilung zu ,100 Frauenwahl-
recht* auszuarbeiten.

Agentur fir Arbeit Mainz, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt

Anfang 2015 wurde die Arbeit mit der Arbeitsagentur intensiviert. Zunéchst wurden
fur interessierte Wiedereinsteigerinnen nach Familien- oder Pflegezeit offene Bera-
tungstermine angeboten. Ende 2015 wurde das Angebot erweitert, indem die hoch-
wertige Veranstaltungsreihe BIZ & Donna in die VG Bodenheim und somit ,Vor Ort*
geholt werden konnte. Dies geschah dank der guten Zusammenarbeit zwischen den
Beauftragten fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt bei der Arbeitsagentur und den
Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Bodenheim, Rhein-Selz und
Nieder-Olm und seit 2018 auch Sprendlingen-Gensingen.

2018 wurde generell tiber die Offnung der Veranstaltungsreihe fir Manner diskutiert.
Die Veranstaltungen sind weiterhin fiir Frauen konzipiert, Manner sind ausdriicklich
willkommen.
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Kath. Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und Notsituatio-

nen — Netzwerk Leben

Bereits von Anfang an (seit 2009) besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Bera-
tungsstelle. Seit 2012 werden gemeinsam die jahrlich stattfindenden, erfolgreichen
Frauenfriihstiicke initiiert.

Die Arbeit der Beratungsstelle ist Teil der Initiative Netzwerk Leben des Bistums
Mainz fiir Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen. Netzwerk Leben ist iiberall
dort spirbar, wo sich Menschen im Rahmen der Initiative fur Frauen und Familien in
Schwangerschaft und Notsituationen einsetzen.

Bedauerlicherweise musste die Beratungsstelle 2016 aus den Riumen im Caritas-
Zentrum St. Elisabeth Bodenheim aufgrund Umbauarbeiten nach Nieder-Olm umzie-
hen. In der Verbandsgemeinde Bodenheim waren keine geeigneten Raumlichkeiten
zu finden. Trotzdem werden Angebote in Bodenheim gemacht, z. B. Mutter/Vater-
Treff in den externen Raumlichkeiten wie der Hebammenpraxis Albes oder dem Ev.
Gemeindehaus.

Frauennotruf Mainz e.V.

Der Frauennotruf ist eine wichtige Anlaufstelle fir Frauen und Madchen (ab 14 Jah-
ren) die von sexualisierter Gewalt betroffen sind und deren Angehérige. Der Frauen-
notruf bietet eine kostenlose Beratung in allen Lebenslagen, auf Wunsch auch ano-
nym per Telefon, persénlich oder online. Bereits seit 2010 besteht ein enger Kontakt.

CJD Mainz - Perspektive Wiedereinstieg

Das Projekt ,Perspektive Wiedereinstieg — Potentiale erschlieBen” ist seit 2015 wie-
der in Mainz und dem Landkreis Mainz-Bingen an der Arbeit. Interessierte Frauen
und Manner werden nach der Familien- oder Pflegezeit unterstiitzt den Weg zuriick
in die Erwerbstatigkeit zu gestalten. Ebenso wird beraten, wie Frauen aus einem
Minijob in ein versicherungspflichtiges Arbeitsverhaltnis wechseln kénnen.

Quartiersbiiro ,WiB - Wir in Bodenheim“ ehemals Projekt SONAh, Senio-
rennetzwerk Bodenheim

Mit der Projektkoordinatorin Frau Kerstin Thieme-Jager bin ich im Austausch. Am
18.01.2018 fand die erste gemeinsame Veranstaltung zum Thema: ,Elternunterhalt
im VG Rathaus statt. Am 16.03.2019 war WiB Kooperationspartnerin beim Frauen-
frihstiick.

ISUV e.V.

Der Interessenverband ISUV e. V. setzt sich fir ein gerechteres Unterhalts- und Fa-
milienrecht ein. Bereits seit 2010 werden gemeinsam einmal im Jahr erfolgreich In-
formationsvortrage angeboten.
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Bodenheimer LandFrauen 2018 e.V.

Am 23.05.2018 haben sich die Bodenheimer LandFrauen gegriindet. Zu der Griin-
dungsversammlung wurde ich eingeladen und habe teilgenommen.

Im Nachgang daran haben Gesprache mit der 1. und 2. Vorsitzenden stattgefunden,
wie eine gemeinsame Kooperation aussehen kénnte. Daraus entstand die gemein-
same Lesung zum Frauentag 2019.

div. Referentinnen

Immer wieder treten Referentinnen aus der Verbandsgemeinde oder dem Umland an
mich heran um gemeinsam eine Veranstaltung zu planen und anzubieten. Selbstver-
standlich arbeite ich bevorzugt mit Referentinnen aus der Verbandsgemeinde Bo-
denheim zusammen.

3. Organisation und Durchfiihrung von 6ffentlichen Ver-
anstaltungen

3.1. Organisation

Zur Organisation von &ffentlichen Veranstaltungen sind folgende Voraussetzungen
zu schaffen:
% Absprachen Uber Inhalt, Termin und Honorare mit den Referentinnen und Re-
ferenten
< Terminabsprachen in der VG-Verwaltung zur Bereitstellung von Raumlichkei-
ten
% Ausstattung der Raumlichkeiten (Getranke, ggfs. Speisen, Bestuhlung, techni-
sche Voraussetzungen schaffen)
< Einladungen verfassen, drucken, auslegen/bewerben in éffentl. Einrichtungen

¢

den Ausschreibungstext tiber das Nachrichtenblatt, den Presseverteiler der
Verbandsgemeinde und den Email-Verteiler veréffentlichen

% Veranstaltungsfeedback einholen
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3.2. Durchgefiihrte 6ffentliche Veranstaltungen

Informationsvortrag in Kooperation mit Projekt SoNAh, Senioren-
netzwerk Bodenheim jetzt Quatiersbiiro ,,WiB- Wir in Bodenheim*

In Zusammenarbeit mit der Projektkoordinatorin Kerstin Thieme-Jager wurde folgen-
de Vortragsveranstaltung angeboten:

Vortrag

Thema: ,,Kinder haften fiir Ihre Eltern* —Elternunterhait-
Datum: 18. Januar 2018, um 19.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentin: Martina Scharfe, Fachanwaltin fir Familienrecht

Beteiligung: 30 Frauen und Manner

Die Anzahl der Falle, in denen die Kinder fiir den Unterhalt ihrer Eltern aufkommen
mussen, ist steigend. Die Fragen, ob man nur mit dem eigenen Einkommen oder
auch mit dem eigenen Vermégen fiir den Elternunterhalt haftet, sind entscheidend.
Was bedeuten in diesem Zusammenhang ,Lebensstandardgarantie“ oder ,Schon-
vermdégen“?

Uber die Wahrscheinlichkeit, dass auch Sie fiir die Heimunterbringung lhrer Eltern
zahlen mussen, informierte Rechtsanwaltin und Fachanwiiltin fir Familien- und Erb-
recht Martina Scharfe aus Mainz an diesem Abend.

8. Marz, Internationaler Frauentag

Zum Internationalen Frauentag, der bereits seit 1911 begangen wird, fanden wieder
zahlreiche Veranstaltungen statt, die von den kommunalen Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Landkreises, aber auch von Vereinen, Parteien und Frauenverbanden initiiert
wurden. Alle gemeldeten Veranstaltungen erschienen in einem gemeinsamen Flyer,
der von der Gleichstellungsstelle der Kreisverwaltung Mainz-Bingen herausgegeben
wurde. Traditionell wird zum Intern. Frauentag in der Verbandsgemeinde Boden-
heim, in Kooperation mit der Kath. Beratungsstelle — Netzwerk Leben und neu seit
2019 mit WiB-Wir in Bodenheim, ein Frauenfrihstick organisiert.

Frauenfriihstiick
Thema:,,Wege zu mehr Gliick*

Datum: 17. Méarz 2018, 9.30 — 12.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Anni Braun
Beteiligung: 48 Frauen

Der Sinn des Lebens ist es nach Gliick zu streben sagt der Dalai Lama.
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Sicherlich ein interessanter Gedanke. Gerade diese Sinnfrage ist fiir uns Menschen
von besonderer Bedeutung. An diesem Vormittag haben wir uns mit der Frage be-
schaftigt, was wir selbst tun kénnen, um mehr Gliick und Zufriedenheit in unserem
Alltag zu erlangen und damit auch mehr Lebenssinn.

Frau Braun stellte verschiedene "Stressoren" vor und erklarte, welche Méglichkeiten
und Hilfen es gibt, Stress zu reduzieren und innere Ruhe und Entspannung zu fin-
den.

Frauenfriihstiick ‘
Thema: ,,Du kannst dich den ganzen Tag argern- bist dazu aber nicht
verpflichtet*

Datum: 16. Marz 2019, 9.30 — 12.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin:  Dipl. Psychologin Anni Braun

Beteiligung: 56 Frauen

Es gibt im Alltag immer wieder Situationen in denen wir uns argern. Sei es das Ver-
halten von Kolleginnen, Familienmitgliedern, der Chefin, dem Verkaufer.... Wir kén-
nen uns den ganzen Tag darliber drgern oder mit Hilfe und Tipps von Frau Braun
gezeigt bekommen, diese Spirale zu verlassen.

Fragen wurde im Anschluss beantwortet und ein lebhafter Austausch entstand.

Lesung
Titel: ,,Die Schwestern, der Weg und das Meer*

Anlasslich des Internationalen Frauentages am 08.03.2019 fand die erste Zusam-
menarbeit mit den Bodenheimer LandFrauen 2018 e.V. statt.

Datum: 8. Méarz 2019, um 19.30 Uhr
Ort: Sitzungssaal, VG Rathaus
Autorin: Monika Beer

Beteiligung: 38 Frauen

Das neue Buch der Gau-Bischofsheimer Autorin Monika Beer ist gleichzeitig Roman
und Pilgerbericht. Mit Bildern und Passagen aus dem Buch wurden die Besucherin-
nen in die Welt der Pilgernden entfiihrt.

Abgerundet wurde der Abend durch einen leckeren Snackimbiss der LandFrauen
und interessanten Gesprachen in den Pausen.

Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit

Frauen unterbrechen haufig ihre Berufstatigkeit, um ihre Kinder zu erziehen oder ihre
Angehérigen zu pflegen. Frauen und Manner, die nach der Familienphase wieder
beruflich einsteigen wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fiir den Arbeitsmarkt.
Das Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit richtet sich speziell an diese Perso-
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nengruppe und unterstitzt dabei vielfaltig. Es wird eine umfassende und individuelle
Beratung zu allen Fragen rund um die berufliche und persénliche Bildung angeboten.

Unter dem Slogan: ,Motiviert zuriickkehren - Beratung fir Wiedereinsteigende aus
einer Hand“ konnten sich interessierte Frauen und Manner im Rahmen einer offenen
Sprechstunde an die Wiedereinstiegsberaterin Frau Dietz wenden. Die Beratung war
kostenfrei und absolut vertraulich.

Die offene Sprechstunde wurde jeweils am 23.02.2018 und 31.09.2018 angeboten,
mit vorheriger Anmeldung, und rege in Anspruch genommen.

BiZ & Donna ,,Vor Ort*

Die beliebte Veranstaltungsreihe im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fiir
Arbeit in Mainz kommt ,vor Ort‘. Dies macht die Kooperation mit den Verbandsge-
meinden Bodenheim, Rhein-Selz, Nieder-Olm und Sprendlingen-Gensingen maéglich.
Die Agentur fur Arbeit Mainz bietet die beliebte und hochwertige Veranstaltungsreihe
in Bodenheim an.

Es werden Expertinnen engagiert zu Themen, die Frauen bei der Suche eines Ar-
beitsplatzes interessieren und behilflich sein kénnen.

Das Angebot ist immer kostenfrei. Ein Infostand der Agentur fiir Arbeit und der Per-
spektive Wiedereinstieg waren ebenfalls vor Ort.

Vortrag

Thema: , Life/Work- Planning — finden Sie den Job, der zu lhnen passt“
Datum: 19. April 2018, ab 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal, VG Rathaus
Referentin: Renata Messemer

Beteiligung: 18 Frauen

Zwei von drei Stellen werden offiziell nicht ausgeschrieben. Keine Anzeige in der
Zeitung. Kein Eintrag im Internet. Und trotzdem werden diese Stellen besetzt. Frau-
en, die wissen, wie sie Zugang zu diesem “verdeckten” Arbeitsmarkt bekommen und
die ihre Fahigkeiten und Ziele kennen, haben wesentlich héhere Chancen regional
eine Arbeit zu finden, die zu ihnen und ihrer Familie passt.

Die anwesenden Frauen lernten von Renata Messemer die Instrumente fiir eine akti-
ve und effektive Stellensuche kennen.

In der VG Rhein-Selz wurde das Thema ,Sagen Sie was Sie meinen, dann erreichen
Sie, was Sie wollen®, in der VG Nieder-Olm ,Familie und Beruf unter einen Hut brin-
gen® und in der VG Sprendlingen-Gensingen ,Im Vorstellungsgesprach uberzeugen*“
angeboten.
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Vortrag

Thema: ,,ARBEITSRECHT - das sollten Sie wissen*
Datum: 7. Februar 2019, ab 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ort: Trauzimmer, VG Rathaus
Referentin: Katharina Leupolt, Fachanwaltin fur Arbeitsrecht

Beteiligung: 7 Frauen und 1 Mann

Arbeitsrecht ist ein sehr komplexes Thema. Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
soliten ihre Rechte und Pflichten kennen und einfordern. An dem Nachmittag wurde
ein Uberblick gezeigt liber - erlaubte und unerlaubte Fragen im Vorstellungsge-
spréch, - Ausgestaltung eines Arbeitsvertrages, - Besonderheiten beim Kiindigungs-
recht, - Auswirkungen aus dem Teilzeit- und Befristungsgesetz, - Riickkehr nach der
Eltern- und Pflegezeit und - Arbeitsrecht im Mini- und Midijob.

Es entstand ein reger Austausch und viele Fragen konnten beantwortet werden.

In der VG Rhein-Selz wurde das Thema ,Existenzgriindung — Selbst(standig) ist die
Frau! Mit Sicherheit in die Selbststandigkeit®, in der VG Nieder-Olm ,Im Vorstel-
lungsgesprach Gberzeugen® und in der VG Sprendlingen-Gensingen ,Minijob? Da
geht noch mehr* angeboten.

Frauen und Finanzen

Gleichberechtigung beginnt im Geldbeutel. In Deutschland verdienen Frauen immer
noch rund ein Viertel weniger als Ménner. Ca. 75 % der Frauen sind von Altersarmut
betroffen, denn sie kénnen im Alter nicht von ihrem eigenen Einkommen leben.

Die Ehe bietet Frauen keine finanzielle Sicherheit mehr. Daher ist es notwendig,
dass sich Frauen mit den verschiedensten Aspekten der Finanzen befassen.

Vortrag

Thema: ,,Elterngeld — Elternzeit - ElterngeldPlus- Partnerschaftsbonus*
Datum: 23. November 2018, um 18.30 Uhr
Ort: Sitzungssaal, VG Rathaus
Referentin: Dr. Klaus Rudolf, Fachanwalt fur Arbeitsrecht

Beteiligung: 19 Frauen und Manner

Der Staat unterstitzt junge Familien. Die Familienleistung nach den Regeln des
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzes (BEEG) ist begriiBenswert, die Beantra-
gung hingegen kann zum Kraftakt ausarten. Komplexe Zusammenhange sind im El-
terngeldformular nicht vermittelbar und es wird weder auf die Flle der Gestaltungs-
mdglichkeiten noch auf individuelle Verbesserungsoptionen hingewiesen.

Diesem Umstand konnte durch Dr. Rudolf an diesem Abend abgeholfen werden. Vie-
le Unklarheiten konnte Dr. Rudolf klaren und Fragen beantworten. ‘
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Informationsvortrag mit ISUV e.V.

In Zusammenarbeit mit der Leiterin der Kontaktstelle Mainz, Frau Lenzen, wurde fol-
gende Vortragsveranstaltung angeboten:

Vortrag

Thema: ,,Wie faire Lésungen bei Trennung/Scheidung gelingen kénnen*
Datum: 26. Oktober 2018, 18.30 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Monika Roth, Fachanwiltin fur Familienrecht

Sabine Sauerlich, Rechtsanwaltin und Mediatorin
Beteiligung: 23 Frauen und Méanner

Bei einer Trennung und Scheidung zerbrechen Lebenstraume und fur die betroffe-
nen Eheleute stellt sich die Frage, wie es weiter geht.

Frau Rechtsanwaltin Roth gab zunachst einen Uberblick tiber die Themen, die bei
einer Trennung der Regelung beduirfen und stellt die rechtliche Situation dar. Das
Recht beruht auf dem Prinzip Sieg oder Niederlage. Daher fiihrt die einseitige
Durchsetzung von allein auf dem Recht basierenden Anspriichen bei Gericht oftmals
nicht zu fairen Lésungen.

Frau Rechtsanwiltin und Mediatorin S&uberlich zeigte Alternativen zu den gerichtli-
chen Verfahren auf. Sie stellte die auBergerichtlichen Verfahren der Mediation und
der Cooperativen Praxis vor. In beiden Verfahren geht es darum, auf der Basis der
individuellen Bedurfnisse der Konfliktparteien und unter Einbeziehung sowohl der
Gefuhle, als auch der rechtlichen Aspekte eine fiir alle passende Lésung zu finden.

Frauennotruf Mainz e.V.

In Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e.V., finanziert durch die Kreisverwal-
tung Mainz-Bingen —Kreisjugendamt-, wurde zur nachfolgenden Vortragsveranstal-
tung eingeladen:

Wendo-Kurs: Starke Miitter — starke Tochter!

Datum: 25. + 26. August 2018

Ort: Kita Blumenwiese, Ortsgemeinde Nackenheim

Referentin: Anke Thomasky, Wendo-Trainerin, Dipl. Sozialpddagogin
Heike Krager, Wendo-Trainerin, Dipl. Sportwissenschaftlerin

Beteiligung: 8 Mditter-Tochter Paare (10 Paare waren angemeldet)

Immer mehr Madchen und Frauen sagen ,nein!“ zu Beldstigung und alitaglicher Ge-
walt in der Schule, am Arbeitsplatz, im Bekanntenkreis, auf der StraRe usw. In die-
sem Wendo-Kurs konnten Mutter und ihre Téchter — gemeinsam und in teilweise pa-
rallel stattfindenden Gruppen — ausprobieren, auf solche Ubergriffe zu reagieren und
sich mit den jeweils eigenen Méglichkeiten effektiv zu wehren.

Neben Informationen und Erfahrungsaustausch bot der Kurs sowohl Verhaltenstrai-
ning (Rollenspieliibungen, Selbstbehauptungstraining in alltaglichen Situationen) als
auch Kérpertraining (einfach erlernbare Techniken zur effektiven Abwehr, Be-
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freiungsgriffe etc.) sowie gemeinsame Fantasiereisen und Entspannungsiibungen
an. Die Kurteilnehmerinnen waren sehr begeistert.

weitere Angebote......

Feierabendgesprich
Thema: ,Was bewegt uns? Was treibt uns an? Wo fiihrt es uns hin?“

Das Angebot ist in Zusammenarbeit mit der Referentin Andrea Keim aus Nacken-
heim entstanden. Frau Keim hat 2017 ein Tagesseminar angeboten und die Semi-
narteilnehmerinnen baten um ein Nachtreffen um sich auszutauschen. Dieser Kreis
sollte erweitert werden im Rahmen eines Feierabendgespraches. Geplant war eine
Art ,Stammtisch”.

Es wurden Termine angeboten am 08.03.2018 und 17.05.2018 fiir einen lockeren
Erfahrungsaustausch zu allen méglichen Themen.

Der erste Termin wurde mit 5 Teilnehmerinnen angenommen. Fur den zweiten Ter-
min gab es keine Anmeldungen.

4. Projekte / weitere Aktivitaten

4.1. Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Der 25. November ist seit 1999 von der UN als internationaler Gedenktag gegen
Gewalt anerkannt. Am 25. November 1960 wurden die Schwestern der Familie
Mirabal vom militarischen Geheimdienst der Dominikanischen Republik nach mona-
telanger Folter ermordet. Der Kampf der Schwestern Mirabal gegen die Diktatur wur-
de fur Frauen weltweit zum Vorbild.

Um auf diesen Tag aufmerksam zu machen wurde der Hinweis zum bundesweiten
Hilfetelefon im Nachrichtenblatt verdffentlicht.

4.2. 100 Jahre Frauenwahirecht — 100 Jahre Frauen in der Politik

Der 12. November 1918 gilt als Geburtsstunde des Frauenwahlrechts in Deutsch-
land. Seit 100 Jahren haben Frauen das Recht zu wihlen und gewahit werden — ein
Meilenstein in der Geschichte der Demokratie in Deutschland. Der Weg dorthin war
lang. Das Frauenstimmrecht wurde von Akteurinnen verschiedener Fligel seit Mitte
des 19. Jahrhunderts erstritten und erkampft.

Wir, die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinde Bodenheim Ariane
Schmitt, der Verbandsgemeinde Nieder-Olm Heike Schubert, der Verbandsgemein-
de Rhein-Selz Nicole Bernard, sowie der Verbandsgemeinde Sprendlingen-
Gensingen Heidrun Gohl haben mit einer Pressemitteilung all diejenigen mutigen
Frauen wiirdigen, die Anfang des vergangenen Jahrhunderts zur Einfuhrung des
Frauenwahlrechts und seitdem zur Durchsetzung vieler weiterer wichtigen Gleich-
stellungsthemen beigetragen haben.
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Verbandsgemeinde Bodenheim Gleichstellungsbeauftragte

Gleichzeit haben wir auf die landesweiten Kampagnen 2018/19 von Vertreterinnen
und Vertretern der Gleichstellungspolitik hinweisen, die mit ihren zahlreichen Veran-
staltungen zum Thema ,100 Jahre Frauenwahlrecht* ein spannendes Geschichtsju-
bilaum begleiten und gleichzeitig Bilanz ziehen.

Gemeinsame Veroffentlichung u.a. im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim

4.3. Projekt Girls‘ Day — Mddchen - Zukunftstag

Madchen sollen an diesem Tag Einblicke in technische, naturwissenschaftliche und
handwerkliche Berufstitigkeiten erhalten.

Wie jedes Jahr habe ich durch Aufruf im Nachrichtenblatt auf den Girls’ Day auf-
merksam gemacht.

Am 26.04.2018 und 28.03.2019 fand jeweils der Girls Day statt. Alle wichtigen Infor-
mationen sind auf der Homepage www.girls-day.de zu finden.

Aktionen fiir Jungs:

Parallel zum Girls’ Day findet der Boys’ Day - Jungen-Zukunftstag statt. Infos hierzu
unter: www.boys-day.de.

4.4. Kindertagespflege/Tagesmiitter

Auf Initiative und in Zusammenarbeit mit der Fachberatung Kindertagespflege der
Kreisverwaltung Mainz-Bingen, Frau Strupp, erfolgte im Marz 2019 die Veréffentli-
chung zur Kindertagespflege und der Tagesmdtter aus der VG Bodenheim auf der
Homepage. Frau Strupp hat den Einleitungstext zusammengestellt. Die Tagesmiutter,
die auf der Homepage verdffentlich werden wollten, haben sich bei mir gemeldet,
damit ich die Kontaktdaten erfassen konnte.

5. Offentlichkeitsarbeit

Far regelmaBige Verdffentlichungen nutze ich das Nachrichtenblatt, die lokale Pres-
se und die Homepage der Verbandsgemeinde. Informationsbroschiiren zu frauenre-
levanten Themen werden im VG Rathaus ausgelegt. Veranstaltungshinweise werden
Uber den Email-Verteiler weitergeleitet.

6. Ausblick

18. Mai 2019

Impulswanderung: Gehen Sie ihren Wegq!

Sie wollen etwas in ihrem Leben andern, Sie stehen vor einer Entscheidung und wis-
sen nicht weiter, es gibt ein Problem und Sie sehen die Lésung nicht oder es treibt
Sie einfach die Sehnsucht nach etwas Neuem, dann gehen Sie auf Ihre persénliche
,Systemische Heldenreise“. Verlassen Sie ihren Alltag und génnen Sie sich eine
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Verbandsgemeinde Bodenheim Gleichstellungsbeauftragte

Auszeit, schaffen Sie Klarheit und schépfen Sie Kraft, um mit neuen Impulsen und
Lebenskraft in den Alltag zuriick zu kehren.

Sie gehen unter professionelle Anleitung Ihren ganz persénlichen Weg durch die
Weinberge rund um Bodenheim und Gau-Bischofsheim (ca. 12 km, leichtes Gelan-
de, Dauer ca. 6 Stunden), mit unterschiedlichen Stationen und Impulsen und einem
herrlichen Blick.

4. Dezember 2019
Isuv e.V.

Informationsvortrag mit dem Thema: Krise — Chaos — Katastrophe oder : Hilfe nach
dem plétzlichen Ehe-Aus.

Termine finden Sie unter: www.vg-bodenheim.de > Gleichstellungsbeauftragte >
Mitteilungen
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Januar 2018 — Seniorennetzwerk Bodenheim https://sonah55294.wordpress.com/2018/01/

Bericht Gber: Elternunterhalt — Kinder haften fir
lhre Eltern

Frau Schmitt (Gleichstellungsbeauftragte der VG Bodenheim) und Frau Thieme-Jager vom SoNAh-
Seniorennetzwerk hatten vor ein paar Wochen ein interessantes Vorgesprich fiir eine Zusammenarbeit.
Nun bot sich eine erste positive Moglichkeit. Frau Schmitt ging auf Frau Thieme-Jager zu, die sagte sofort
zu. Denn dieses Thema geht alle Generationen an und je breiter etwas thematisiert wird, um so besser. Wann
und wie miissen die Kinder fiir den Unterhalt ihrer Eltern aufkommen?

Der Sitzungssaal im Rathaus der VG Bodenheim war mit 30 Besuchern gut besucht und das zeigte, dass zu
diesem Thema ein grofier Informationsbedarf besteht.

Fachanwiltin fiir Familien- und Erbrecht, Frau Martina Schérfe aus Mainz, fand in ihrem Vortrag eine sehr
gelungene Mischung aus Fakten und Infos und lockerte diese mit lebendigen Beispielen auf, immer direkt
aus ihrem Berufsalltag als Rechtsanwaltin.

Miissen die Kinder das Hauschen verkaufen um die Kosten ihrer Eltern im Fall der Heimunterbringung zu
zahlen? Was bedeuten in diesem Zusammenhang , Lebensstandardgarantie” oder ,, Schonvermogen?

Nach diesem Abend gingen manche beruhigter nach Hause und wussten, dass es Ansprechpartner gibt, die
einem bei dem noch wenig durchschaubaren Thema weiter helfen. Selbst die aktuelle Rechtssprechung ist
nicht eindeutig und von Land zu Land kann dieses Thema unterschiedlich ausgelegt und gesehen werden.
Klar wurde: Nachfragen lohnt im akuten Fall. (red Th-J4)

Veroffentlicht am 22, Januar 2018 von SoNAh-Seniorennetzwerk BodenheimKommentar hinterlassen

Elternunterhalt: Kinder haften fur lhre Eltern

Wann miissen die Kinder fiir die Heimunterbringung Ihrer Eltern zahlen?

Informationsabend mit Rechtsanwiltin und Fachanwiltin fiir Familien- und Erbrecht Martina Schirfe
aus Mainz Sie an diesem Abend.

Do 18.1.2018, 19 Uhr Im Sitzungsraum der VG Bodenheim, 3. OG
als Pdf zum Ausdrucken bei Klick auf diesen Link:

RASchirfe_Elternunterhalt (https://sonah55294.files.wordpress.com/2018/01
/raschc3adrfe_elternunterhalt.pdf)

Eine Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der VG Bodenheim und dem Seniorennetzwerk
SoNAh.

Verodffentlicht am 10. Januar 201822, Januar 2018 von SoNAh-Seniorennetzwerk BodenheimKommentar
hinterlassen

Erstelle eine kostenlose Website oder Blog — auf WordPress.com.

4 von 4 26.02.2018, 08:04
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Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemelinde Bodenhelm Informlert:

Motiviert zuriick in den Beruf —
Beratung fiir den Wiedereinstieg

am Freitag, 23. Februar 2018, 9.00 — 11.00 Uhr

Frauen und Manner, die nach der Familienphase wieder beruflich einsteigen
wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fir den Arbeitsmarkt. Das Bera-
tungsangebot der Agentur fiir Arbeit speziell fur Wiedereinsteigende nach der
Familienphase unterstitzt Sie dabei,
- lhre Stirken und Kompetenzen zu identifizieren,
- Ideen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,
- neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und kiare berufliche Ziele zu
definieren,
- einen geeigneten Arbeitsplatz und/oder die fiir sie passende Weiterbil-
dung zu finden.

Die Sprechstunde von Frau von Selchow, Wiedereinstiegsberaterin der Agen-
tur fiir Arbeit wird angeboten im

Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Besprechungszimmer (3. OG links)

Fir ein Beratungsgesprach miissen Sie nicht bei der Arbeitsagentur gemeldet
sein. Die Beratung ist kostenfrei.

Beratung nur nach vorherlger telefonischer Terminverelnbarung unter:
0 61 31 — 248 222 (Telefonzeiten 8.00 — 13.00 Uhr).

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Vereinbarung,
Tel.: 061 35 - 72 122 {AB), gleichstellungibeayftragte@yg-bodenheim.de

Zuriick in den Beruf

Wiedereinsteiger finden Unterstiitzung WM\Q\F

BODENHEIM (red) - Frauenund  23. Februar, im Rathaus der Ver- 2 /l‘o'Z - ?O,B
Miénner, die nach der Familien- bandsgemeinde Bodenheim, Am
phase wieder beruflich einsteigen Dollesplatz 1, von 9 bis 11 Uhr
wollen, sind ein unverzichtbares statt. Ansprechpartnerin fiir die
Potenzial fiir den Arbeitsmarkt. Veranstaltung ist Ariane Schmitt,
Sabina von Selchow, Wiederein-  Gleichstellungsbeauftragte der
stiegsberaterin der Agentur fiir Verbandsgemeinde Bodenheim.
Arbeit, unterstiitzt dabei: In Beratungen sind nur nach vorhe-
einem personlichen Gesprach riger telefonischer Terminverein-
werden Stirken und Kompeten- barung mdglich unter Telefon
zen identifiziert, Ideen zur Verein- 06135 - 72123, von 8 bis 13 Uhr.
barkeit von Beruf und Familie er- Die Veranstaltung findet statt im
arbeitet, neue berufliche Perspek- Rahmen der Reihe ,Frauen und
tiven entwickelt und Klare berufli-  Finanzen®, ein Angebot der kom-
che Ziele definiert. munalen  Gleichstellungsbeauf-
Auferdem gibt sie Hilfestellun- tragten im! Landkreis Mainz-Bip-
gen, einen individuell geeigneten  gen.

Arbeitsplatz oder das passende

Weiterbildungsangebot zu finden. @ 9'9“3“3‘9""’;‘93['?92&@910
Die Beratung findet am Freitag, @vg-bodenheim.de




Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

Internationaler Frauentag
Einladung zum Frauenfriihstiick
am Samstag, 17. Mirz 2018, 9.30 - 12.00 Uhr

\

Unser Théma: Wege zu mehr Gliick

Der Sinn des Lebens ist es nach Gliick zu streben sagt der Dalai Lama.

sicherlich ein interessanter Gedanke. Gerade diese Sinnfrage ist fiir uns Men-
schen vorn besonderer Bedeutung. Wir wollen uns an diesem Vormittag mit der
Frage beschiftigen, was wir selbst tun kénnen, umzu mehr Glick und Zufrie-
denhelt in unserem Alltag zu kommen und damit auch zu mehr Lebenssinn,

\ g
Annl Braun (Dipl. Psychologin) I_-{'?%‘

Veranstaltungsoit: Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim, Sltzungssaal
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim

Referentin:

Tellnahmebetrag: 5,00 Euro (inkl. Verpflegung),
-bitte am Veranstaltungstag in bar mitbringen-

Veranstalterinnen: caritas-zentrum St. Elisabeth, Beratungsstelle Nieder-Olm
Verbandsgemeinde Bodenhelm, Gleichstellungsbeauftragte

Anmeldung bis 13. Mirz 2018 bel Frau Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte,
Tel.: 06135 / 72 122 {AB) oder Email: gleichstellungsbeauftragte @vg-bodenheim.de
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Frauentag

BODENHEIM. Fiir Samstag,
17. Marz, laden Gleichstel-
lungsbeauftragte und Caritas-
Zentrum zum Frauenfrithstiick
von 9.30 bis 12 Uhr in das Ra-
haus der Verbandsgemeinde
ein. Thema ist: Wege zu mehr
Gliick. Referentin ist Diplom-
psychologin Anni Braun. Die

¥:

Frauenfriihstlick

BODENHEIM (red) — Thema
des Frauenfriihstiicks am Sams-
tag, 17. Mirz lautet ,Wege zu
mehr Gliick* Von 9.30 bis 12
Uhr mochte sich die Diplom Psy-
chologin Anni Braun im Sit-
zungssaal des VG-Rathauses,
Dollesplatz 1, gemeinsam mit
den Besucherinnen der Frage
widmen, was jeder selbst tun
kann, um zu mehr Gliick und
Zufriedenheit im Alltag zu kom-
men. Die Teilnahme kostet fiinf
Euro. Anmeldung bis 13. Mdrz

1

Teilnahme kostet fiinf Euro.

Moz o

Wege zu mehr Gliick

BODENHEIM (red). ,Der Sinn
des Lebens ist es, nach Gliick zu
streben.“ Ein interessanter Ge-
danke Dalai Lamas, der zu-
gleich fiir viele Menschen mit
einer Sinnfrage von grofer Be-
deutung verbunden ist. Was
konnen wir selbst tun, um von
mehr Gliick und Zufriedenheit
in unserem Alltag erfiillt zu wer-
den? Auf der Suche danach geht
die diplomierte Psychologin An-
ni Braun am Samstag, 17. Mirz,
ab 9.30 Uhr im Rathaus der VG
Bodenheim dieser und vielen

L‘%’ )l or v

‘(‘J,’,) o1, (oY

weiteren Fragen auf den Grund.
Ansprechpartnerin fiir die Ver-
anstaltung ist Ariane Schmitt,
Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim,
Telefon 06135-72122, E-Mail:
gleichstellungsbeauftragte@veg-
bodenheim.de. Die Teilnahme
kostet 5 Euro inklusive Verpfle-
gung. Die Veranstaltung findet
statt im Rahmen der Reihe
~lnternationaler Frauentag®, ein
Angebot der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten im
Landkreis Mainz-Bingen.
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A2 0302 104
Abendgesprach

NACKENHEIM. Am Donnerstag,
8. Marz, von 18 bis 20 Uhr, fin-
det auf Einladung der Gleich-
stellungsbeauftragten der VG
das Feierabendgesprich fiir
Frauen statt. Thema ist: , Was
bewegt uns? Was treibt uns an?
Wo fiihrt es uns hin?“ Referen-
tin ist Andrea Keim, Business-
und Personal-Coaching. Der
Veranstaltungsort ist das Res-
taurant ,Vinho do Porto®,
Mainzer StraRe 159. Die Teil-
nahme kostet 5 Euro. Anmel-
dung bis Montag, 5. Mirz,
unter Telefon 06135-7 21 22 oder
per E-Mail an gleichstellungs-
beauftragte@vg-bodenheim.de.

RS RTREEL,

J Gesprach

NACKENHEIM (red) - Die
Gleichstellungsbeauftragte der VG
Bodenheim, Ariane Schmitt, ladt
fir Donnerstag, 8. Marz, von 18
bis 20 Uhr zum Feierabendge-
sprdch fiir Frauen ins Restaurant
»Vinho do Porto, Mainzer Strake
159, nach Nackenheim ein. Die
Teilnahme Kkostet fiinf Euro, An-
meldung bis Montag, 5. Mirz,
unter Telefon 06135-72122 oder

" per E-Mail an gleichstellungsbe- ¢
aufiragte@vg-bodenheim.de.

7 [okaleZeitung @PLokate
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Feierabend-
gesprach

FRAUENBEAUFTRAGTE »
Was bewegt uns? Was treibt uns an?
Wo fiihrt es uns hin?

BODENHEIM/NACKENHEIM -
Gleichstellungsbeauftragte der
VG Bodenheim, Ariane Schmitt

4 14dt am Donnerstag, 8. Mirz

2018, 18.00 — 20.00 Uhr, dazu
ein, sich in einer frauenbeweg-
ten Runde iiber Gedanken, An-
regungen und Erlebtes zu unter-
halten.

Den  Erfahrungsaustausch
begleitet professionell Referen-
tin Andrea Keim (Business- und
Personal-Coaching) im Restau-

Was bewegt uns? Was treibt uns an? Wo fiihrt es uns hin?

Foto: red

rant ,Vinho do Porto*, Mainzer
Strae 159, 55299 Nacken-
heim. Kosten; 5,00 Euro -bitte in
bar mitbringen.

Anmeldung bis 5. Mérz 2018
bei Ariane Schmitt, Gleichstel-
lungsbeauftragte, Tel.: 06135 /
72 122 (AB) oder Email: gleich-

_stellungsbeauftragte@vg-bo-

denheim.de.

red




Die Glaichstollungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenhpim informiert:

Feierabendgesprach

Donnerstag, 8. Marz 2018, 18.00 —20.00 Uhr

Tt E ]

Was bewegt uns? Was treibt uns an? Wo fllhrt as uns hin?

Wir laden Sie ein, sich in einer frauenbewegten Runde Uber Ihre
Gedanken, Anregungen und thr Erlebtes zu Aunterhalten.

Ein Erfahrungsaustausch mit professioneller Begleitung.
Referentint Andrea Keim (Business- und Personal-Coaching)

Ort: Restaurant ,,Vinho do Porto”
Mainzer StraRe 159, 55299 Nackenheim

Kosten: 5,00 Euro
-bitte in bar mitbringen-

Anmieldung bis 5. Mérz 2018 bej Frau Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte,
Tel: 06135 / 72 122 (AB) oder Emall: gleichstellungsheauftagte@vg-bodenheim.de J
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Die Gleichstellungsbeauftragte der
‘Verbandsgemeinde Bodenheim
' | informiert:
2. Feierabendgespréch

Donnerstag, 17. Mai 2018, 18.00 - 20.00 Uhr
Was bewegt uns? Was treibt uns an? Wo fiihrt es uns hin?

NG U A chreub o

B\ Lodg

Wir laden Sie ein, sich in einer frauenbewegten Runde (ber lhre
Gedanken, Anregungen und Ihr Erlebtes zu unterhalten.

Ein Erfahrungsaustausch mit professioneller Begleitung.

Referentin: Andrea Keim (Business- und Personal-Coaching)

Ort: Restaurant ,Vinho do Porto*

Mainzer StraBe 169, 55299 Nackenheim

Kosten: 5,00 Euro - bitte in bar mitbringen -

Anmeldung bis 14. Mai 2018 bei Frau Schmitt, Gleichstellungsbeauf-
tragte, Tel.: 06136 / 72 122 (AB) oder .

Email: gtelchstelIungsbeauﬂragte@vg-badenheim.de
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Dle Glelchstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenhelm Informiert:

BiZ & Donna ,,vor Ort*

Life/Work Planning -
Finde den Job, der zu Dir passt!

Donnerstag, 19. April 2018,
19.00 - 21.00 Uhr

Zwei von drei Stellen werden offiziell nicht ausgeschrieben. Keine Anzeige in
der Zeitung. Kein Eintrag im Internet. Und trotzdem werden diese Stellen be-
setzt

Frauen, die wissen, wie sie Zugang zu diesem “verdeckten" Arbeitsmarkt be-
kommen und die ihre Fahigkeiten und Ziele kennen, haben wesentlich héhere

Effektive Stellensuche Fbe-stet Mot o

Infoabend fiir Frauen zeigt Zugang zu ,verdecktem® Arbeitsmarkt

sein. Die kostenlose Veranstal-
tung der Agentur fiir Arbeit

_ Zwei von  Familie passt. Bei der Veranstal-

BODENHEIM (red)

tung ,Life/Work Planning - Fin-

drei Stellen werden offiziell nicht

Mainz, Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt und

de den Job, der zu Dir passt!”

ausgeschrieben. Keine Anzeige

am Donnerstag, 19. April, lernen

in der Zeitung. Kein Eintrag im
Internet. Und trotzdem werden

diese Stellen besetzt.

der Gleichstellungsbeauftragten
der Verbandsgemeinden Boden-

die Teilnehmerinnen diese aktive

und effektive Stellensuche ken-

nen.

Nieder-Olm
Sprendlingen-Gensingen,

Rhein-Selz,

heim,
und

Frauen, die wissen, wie sie Zu-

«  Renata Messemer zeigt, wie man

gang zu diesem ,verdeckten

chritt fiir Schritt bei dieser Stel-

findet von 19 bis 21 Uhr im Rat-

Arbeitsmarkt bekommen und S

haus der Verbandsgemeinde Bo-

stellt

und
kreative Methoden vor. Ein Info-

lensuche vorgeht

die ihre Fihigkeiten und Ziele

denheim, Am Dollesplatz 1, Sit-

kennen, haben wesentlich hohe-
re Charncen regional eine Arbeit
zu finden, die zu ihnen und ihrer

zungssaal, 3.0G. Eine Anmel-

stand der Agentur fiir Arbeit mit

ht erforderlich.

Beratung wird ebenfalls vor Ort ~ dung ist nic

Chancen regional eine Arbeit zu finden, die zu ihnen und ihrer Familie passt.
Lernen Sie diese aktive und efflktive Stellensuche kennen!

Unsere Expertin Renata Messemer zeigt Ihnen, wie Sie Schritt fir Schritt bei
dieser Stellensuche vorgehen, Dabei lernen Sie kreative Methoden kennen.

Ein Infostand der Agentur fir Arbeit mit Beratung wird ebenfalls vor Ort sein

V staltungsort
Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, Sitz 1,3.0G

Veranstalterinnen:

Arbeitsmarkt

- Agentur fiir Arbeit Mainz, Beauftragte fiir Chancengleichheit am

die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Boden-
heim, Rhein-Selz, Nieder-Olm und Sprendlingen-Gensingen

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich,

thlaschgtall

Ariane Schmitt, GIeichslellungsbeauftragl; =1
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),
firnaleff-

denhaim.de

Tipps flr Frauen auf Jobsuche

VG BODENHEIM (red). ,Li-
fe/Work Planning - finde den
Job, der zu Dir passt!“, lautet
das Motto eines Seminars, das
sich an Frauen richtet und am
Donnerstag, 19. April, von 19
bis 21 Uhr im Sitzungssaal des
VG-Rathauses, Am Dollesplatz,
stattfindet.  Expertin  Renata
Messemer zeigt, wie Bewerbe-
rinnen Schritt fiir Schritt bei der
Stellensuche vorgehen. Dabei
lernen sie kreative Methoden

MZkrai02
. A

kennen. Ein Infostand der Agen-
tur fiir Arbeit mit Beratung wird
vor Ort sein. Veranstalter sind
die Agentur fiir Arbeit Mainz so-
wie einige Gleichstellungsbeauf-
tragte aus der Region. Die Veran-
staltung ist kostenlos. Infos gibt
es auch bei Ariane Schmitt, der
VG-Gleichstellungsbeauftragten,

Telefon 06135-72122 (Anrufbe-

antworter) oder per E-Mail an

gleichstellungsbeauftragte@vg-
bodenheim.de.

3. 02. LoAg




. Griindung der
,Bodenheimer LandFrauen 2018“

Gliicklich strahlten die 18 Griindungsmitglieder der Bodenheimer
LandFauen 2018 mit ihrer 1. Vorsitzenden, Sabine Both am 23. Mai
2018, um die Wette. I _
Dazu hattem sie auch allen Grund, denn in einer Ftako:dzg;t von 14
Wochen ist es der 35jahrigen, Eventmanagerin gelungen, die Boden-
heimer LandFrauen 2018 zu griinden. 18 Frauen im Alter von 25 bis 66
Jahren hoben den neuen Bodenheimer Verein in die Taufe - im Alten
Rathaus wurde dieser historische Moment gebthrend gefeiert.

13- Nad v Aol
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Ausgabe 23/2018.

'Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen: 1. Vorsitzende Sabine

Both, 2.Vorsitzende Ute Both, 1. Schriftfihrerin Judith Drewes, 2.
SchriftfGhrerin Stefanie Gruber, 1. Kassiererin Katharina Leber, 2. Kas-
siererin Laura Gill und die Beisitzerinnen Carmen Acker, Regine Beis-

Die Ehrengaste Dr. Scheurer, A. Schmitt, W. Kirch, F-J. Kerz, A. Marbs
und J. Mutzke wiinschten allen Griindern viel Erfolg flir die weitere
Vereinsarbeit. Folglich galt es Danke zu sagen: Fur die motivierenden
GruBworte sowie die Spenden der Verbandsgemeinde und der Firma
Arno Leber Bedachungen GmbH.

Ziel des jungen Vereins ist es, Frauen - unabhingig von Beruf, Alter
oder Familienstand - die Moglichkeit zu bieten, gemeinsam mit ande-
ren Frauen etwas fly sich zu tun.

Ein vielféltiges Programm, Uber das ganze Jahr verteilt, soll das
Bodenheimer Freizeitangebot etwas vielfaltiger und bunter gestalten.
Der erste offene Stammtisch wird am 21. Juni 2018 um 19:30 Uhr
im Weingut Johannisstiftshof, stattfinden. Hier sind gerne interes-
sierte Frauen eingeladen um reinzuschnuppern. '

© Nahere Informationen beziiglich der Termine und des Angebotes fin-

den sie unter www.bodenheimer-landfrauen.de. ‘
Wer Interesse hat aktives oder férderndes Mitglied zu werden, ist
herzlich willkommen!



NACKENHEIM - Immer mehr
Midchen und Frauen sagen
nein!* zu Beldstigung und all-
tiglicher Gewalt in der Schule,
am Arbeitsplatz, im Bekannten-
kreis, auf der Stral8e usw.

In diesem WENDO-Kurs kon-
nen Mitter und ihre Tochter
- gemeinsam und in teilweise
parallel stattfindenden Grup-
pen — ausprobieren, auf solche
Ubergriffe zu reagieren und sich

Starke Miitter - starke Tochter!

mit den jeweils eigenen Mog-
lichkeiten effektiv zu wehren.
Die Kooperationsveranstal-
tung der Gleichstellungsbe-
auftragten der VG Bodenheim
und des Frauennotrufs Mainz
e.V. findet statt am 25. und 26.
August 2018, (Samstag von 10-
17 Uhr und Sonntag von 10-15
Uhr) in der Kita ,Blumenwiese“
Mittelwiese 11, 55299 Nacken-
heim.Der Wendo-Kurs wird fi-

WENDO KURS > Mutig, sicher, selbstbewusst!

“nanziert vom Landkreis Mainz-
Bingen. Neben Informationen
und Erfahrungsaustausch bietet
der Miitter-Tochter-WENDO-
Kurs sowohl Verhaltenstraining
(Rollenspieliibungen, ~ Selbst-
behauptungstraining in alltig-
lichen Situationen) als auch
Korpertraining (einfach erlern-
bare Techniken zur effektiven
Abwehr, Befreiungsgriffe etc.)
sowie gemeinsame Fantasierei-

sen und Entspannungsiibungen
an. Ebenso kénnen z.B. auch
Tanten mit ihren Nichtéen oder
Grofmiitter mit ihren Enkelin-
nen teilnehmen. Spielund Spal
miteinander kommen nicht zu
kurz und sportliche Fitness ist
keine Voraussetzung! Jede ist
willkommen!

Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, Turnschuhe oder Schlépp-

!j i . .
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chen, Isomatte oder Decke, Ge-
trinke und Verpflegung fiir die
Pausen.

Kursleitung: Anke Thomasky,
Gensingen ~ WENDO-Trainerin
und -Ausbilderin, Diplom-Sozial-
pddagogin Heike Kriiger, Frank-
furt WENDO-Trainerin, Dipl.-

Teilnehmerinnen: maximal 10
Miitter-Tochter-Paare (Mddchen
von 6 -12 Jahren)

Kosten: 5, Euro pro Teilneh-
merin (10,-- Euro pro Paar). An-
meldung im Frauennotruf Mainz
unterinfo@frauennotruf-mainz.
de oder 06131 -221213.

Sportwissenschaftlerin.
red

Glelchstellungsbeauftragte wgﬂl’-
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Starke Miitter — starke Tochter!
Mutig, sicher, selbstbewusst!
Wendo Kurs am 25, und 26. August 2018,
(Samstag von 10-17 Uhr und Sonntag von 10-15 Uhr)
v altungsort: Kita ,Bl lese” Mittel 11, 55299 Nackenheim

Immer mehr Madchen und Frauen sagen ,neinl” zu Belistigung und alltiglicher Gewalt in
der Schule, am Arbeitsplatz, im ‘Bekanntenkreis, auf der StraRe usw. In diesem WENDO-Kurs
kénnen Mitter und ihre Tochter ~ gemeinsam und in teilweise parallel stattfindenden
Gruppen ~ ausprobleren, auf solche Ubergriffe zu reagieren und sich mit den jeweils eigenen
Maéglichkeiten effektiv zu wehren.

Neben Informationen und Erfahrungsaustausch bietet der Miitter-Tdchter-WENDO-Kurs
sowohl Verhal {lstiveh ining [n alltéglichen
Situationen) als auch Kurpmm-mng {einfach erlernbare Tnchmken ur ellektnren Abwehr,

Befrelungsgriffe elc.) sowieg eisen und i genan,

Ebenso kénnen z.B. auch Tanten mit ihren Nichten oder GroRmitter mit ihren Enkelinnen
teilnehmen!

Spiel und SpaR miteinander kommen nicht zu kurz und sportliche Fitness ist keine
Voraussetzungl Jede ist willkommen!

Bltte mitbrin;

Bequems I(imdung,Turnschuhe oder Schlappchen, Isomatte oder Decke, Getrinke und
Verpflegung fiir die Pausen

"
Kursleltung: Anke Thomasky, Gensingen
WENDO-Trainerin und -Ausbilderin, Diplom-Sozialpidagogin

Heike Kriiger, Frankfurt
WENDO-Trainerin, Dipl.-Sportwissenschaftlerin

Telinehmerinnen: maximal 10 Miitter-Téchter-Paare (Méadchen von 6 -12 Jahren)
" 3
Euro pro Teilnehmerin (10,-- Euro pro Paar)

Kosten: bhs

Anmeldung im Frauennotruf Mainz unter |nfo@fraugnnatrul:mainzde oder 06131 - 221213

Hanhel

Eine Kooperationsveranstaltung der Glelch [ b tragten der VG und

des Frauennotrufs Mainz e.V..

~sm i

Der Wendo-Kurs wird finanziert vom Landkreis Mainz-Bingen. MAINZ: BINGEN

Wendo-Kl_lrs

NACKENHEIM. Ein Miitter-
Tochter-Wendo-Kurs (fiir Mad-
chen von sechs bis zwolf Jah-
ren) wird am 25. und 26. Au-
gust (Samstag 10 bis 17 und
Sonntag 10 bis 15 Uhr) in der
Kita ,Blumenwiese* (Mittel-
wiese 11) organisiert. Neben In-
formationen und Erfahrings-
austausch werden sowohl Ver-
haltenstraining “als auch Kor-
pertraining sowie gemeinsame
Fantasiereisen und ' Entspan-
nungsiibungen angeboten. An-
meldung im  Frauennotruf
Mainz unter info@frauennot-
ruf-mainz.de  oder  06131-
221213.

At 22.08. 1o A3

Nodwiddebto 2312048



Faire Trenunng

Vortrag zeigt alternative Méglichkeiten auf

BODENHEIM (red) - Die Kon-
taktstelle Mainz des Interessen-
verbands Unterhalt und Fami-
lienrecht (ISUV) und die Gleich-
stellungsbeauftragte der VG Bo-
denheim laden ein zum 6ffentli-
chen Vortrag, fiir Freitag, 26. Ok-
tober, 18.30Uhr, in den

Sitzungssaal der Verbandsge-

meinde Bodenheim, Dollesplatz.
Die Fachanwiltin und ISUV-Kon-
taktanwaltin Monika Roth und
die Rechtsanwiltin und Mediato-
rin Sabine Siuberlich referieren
tiber das Thema: ‘Wie faire Lo-
sungen bei Trennung und Schei-
dung gelingen?

Bei einer Trennung und Schei-
dung zerbrechen Lebenstriume
und fiir die betroffenen Ehepart-
ner stellt sich die Frage, wie es
weiter geht. Rechtsanwéltin Mo-
nika Roth gibt zunichst einen
Uberblick iiber die Themen, die
bei einer Trennung der Regelung
bediirfen und stelit die rechtliche
Situation dar. Das Recht beruht
auf dem Prinzip Sieg oder Nie-
derlage. Daher fiihrt die einseiti-
ge Durchsetzung von allein auf
dem Recht basierenden‘Ansprﬁ-
chen bei Gericht oftmals nicht
zu fairen Losungen.

Die Rechtsanwiltin und Media-
torin Sduberlich zeigt Alternati-
ven zu den gerichtlichenh Verfah-

Eine Trennung solite mit fia-
ren Lésungen verlaufen.
Archivfoto: Fotolia - andreaskrone

ren auf. Sie stellt die auflerge-
richtlichen Verfahren der Media-
tion und der Cooperativen Praxis
vor. In beiden Verfahren geht es
darum, auf der Basis der indivi-
duellen Bediirfnisse der Konflikt-
parteien und unter Einbezie-
hung sowohl der Gefiihle, als
auch der rechtlichen Aspekte
eine fiir alle passende Losung zu
finden.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

INFO
Telefon 06135 - 933796 oder
www.isuv.de:

Gleichstellungsbheauftragte
der Verbandsgemeinde Bodenheim

Wie faire Losungen bei
Trennung/Scheidung gelingen kénnen

Die Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Bodenheim
und die Kontaktstelle Mainz des Interessenverbands Unterhalt und
Familienrecht (ISUV) e.V. laden alle Interessierten ein zum o&ffentli-
chen Vortrag, fur

Freitag, den 26. Oktober um 18.30 Uhr, in den
Sitzungssaal im Rathaus der Verbandsgemeinde
Bodenheim, Am Dollesplatz 1, 3. OG.

Die Fachanwéltin und ISUV-Kontaktanwaltin Monika Roth und die
Rechtsanwaltin und Mediatorin Sabine Sauberlich referieren {ber das
Thema: Wie faire Losungen bei Trennung und Scheidung gelingen?
Bei einer Trennung und Scheidung zerbrechen Lebenstraume und
flr die betroffenen Eheleute stellt sich die Frage, wie es weiter
geht. Frau Rechtsanwaltin Roth gibt zunichst einen Uberblick Gber
die Themen, die bei einer Trennung der Regelung bedirfen und
stellt die rechtliche Situation dar. Das Recht beruht auf dem Prinzip
Sieg oder Niederlage. Daher fiihrt die einseitige Durchsetzung von
allein auf dem Recht basierenden Anspriichen bei Gericht oftmals
nicht zu fairen Lésungen.

Frau Rechtsanwaltin und Mediatorin S&uberlich zeigt Alternativen
zu den gerichtlichen Verfahren auf. Sie stellt die auBergerichtlichen
Verfahren der Mediation und der Cooperativen Praxis vor. In beiden
Verfahren geht es darum, auf der Basis der individuellen BedUri-
nisse der Konfliktparteien und unter Einbeziehung sowohl der
Gefiihle, als auch der rechtlichen Aspekte eine flr alle passende
Lésung zu finden.

Der Interessenverband Unterhalt und Familienrecht e.V. (ISUV) ist
ein gemeinnitziger Verein und unterstiitzt Menschen, die Probleme
bei Trennung und Scheidung, Unterhalt und Versorgung haben.

Weitere Infos unter 06135 - 933796 oder www.isuv.de oder
mainz@isuv.de.Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nackinddenblait
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Faire Losungen ‘
BODENHEIM (red) - Die Fachan-
wiltin und ISUV-Kontaktanwaltin
Monika Roth und die Rechtsan-
wiltin und Mediatorin Sabine
Siuberlich referieren {iber das
Thema: Wie faire Losungen bei
Trennung und Scheidung gelin-
gen? Der Vortrag der Gleichstel-
lungsbeauftragten der VG Boden-
heim und der Kontaktstelle Mainz
des Interessenverbands Unterhalt
und Familienrecht findet am Frei-
tag, 26. Oktober, um 18.30 Uhr, in
den Sitzungssaal im Rathaus der
Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, statt.
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Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde

Bodenheim

Partnerschaftsbonus

r de v Itun - n

Beantragung hingegen kann zum Kraftakl a. K

Elterngeld — Elternzeit — ElterngeldPlus —

und Finanzen"

Vater Staat unterstiitzt junge Familien. Die Familienleistung nach den Regeln des
Bundeselterngeld- und Elternzeltgesetzes (BEEG) st begrifenswert, die

Zusar

H4+

Gastallungsmoglichkeiten noch auf individuelle Vert

sind im Elterngeldformular nicht vamiittelbar und es wird weder auf die Fille der

Diesem Umstand soll an diesem Abend abgeholfen werden.ﬂ

Selz statt, sondern am
Freitag, den 23.11.2018 um 18.30 Uhr
Sitzungssaal (3. OG).

Referent:

Dieser Termin findet nicht wie urspriinglich geplant am 25.10.2018 in der VG Rhein-

im Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim, Am Dollesplatz 1,

Dr. Klaus Rudolf, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht, Kanzlei Rudolf & Vossberg Mainz

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

plionen hing 1.

Anane Schmitt, Gleichstel nach Ve

Tel.: 061 35-72 122 (AB),

beaufiragle, Sprack
lgichsialun aflr v

,Frauen an die Spitze*

Veranstaltungen der Gleichstellungsstellen
im November

Die Gleichstellungsstelle des Landkreises Mainz-Bingen und die
Gleichstellungsstellen der Kommunen bieten auch im November wie-
der Veranstaltungen an.
Weiter geht es am Freitag, 16. November 2018, um 16 Uhr. Referen-
tin fur diese Veranstaltung ist Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Rita Stissmuth.
Zentrales Thema: Was hat sich seit der Einflihnrung des Frauenwahl-
rechts vor 100 Jahren fiir die Gesellschaft verandert? Veranstaltungs-
ort ist die Mensa des Sebastian-Minster Gymnasiums Ingelheim,
Friedrich-Ebert-Strafe 13, 55218 Ingelheim. Ansprechpartnerin ist
Manuela Hansel, Gleichstellungsbeauftragte des Krelses. Telefon:
06132/7871040, E-Mail: glst@mainz-bingen.de.
Am Dienstag, 20. November 2018, beschéftigt sich Referent
und Rechtsanwalt Christoph Boske mit den Themen Patchwork-
famillen und Pflichttellsrecht. Die Veranstaltung findet statt in der
Verbandsgemeinde Rhein-Nahe, Koblenzer StraBe 18 in 55411
Bingen-Bingerbriick. Los geht es um 19 Uhr. Flr Fragen steht die
Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Rhein-Nahe Thea
Feldhege unter der Rufnummer 06743/1271 und per E-Mail unter
thea.feldhege@t-online.de zur Verfligung.
Am Freitag, 23. November 2018, hat die Gleichstellungsstelle der
Verbandsgemeinde Bodenheim Referent Dr. Klaus Rudolf zu Gast.
Der Fachanwalt flir Arbeitsrecht unterstitzt Familien bei der Antrag-
stellung von Familienleistungen, die h&ufig mit kemplexen Verfahren
verbunden sind. Die Veranstaltung findet im Rathaus der Verbands-
gemeinde Bodenheim (Am Dollesplatz 1, 55295 Bodenheim) statt und
beginnt um 19 Uhr. Fiir Fragen steht die Gleichstellungsbeauftragte
der Verbandsgemeinde Bodenheim Ariane Schmitt telefonisch unter
der Rufnummer 06135/72122 oder per E-Mail unter gleichstellungs-
beauftragte@vg-bodenheim.de zur Verflgung.
Alle Veranstaltungen finden in Kooperation mit der Gleichstellungs-
stelle der Kreisverwaltung Mainz-Bingen statt und sind Teil des Jah-
resprogramms Frauen an die Spitze". Dieses finden Sie auf der
Homepage der Kreisverwaltung, www.mainz-bingen.de, unter der
Rubrik ,Leben im Landkreis* und dann ,Gleichstellungsstelle des
Landkreises".
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Thema Elterngeld

VG BODENHEIM/VG RHEIN-SELZ

. (red). Um die Beantragung

- von Bundeselterngeld und EI-

ternteilzeit geht es bei einem
Informationsabend am Freitag,
23. November, 19 Uhr, in der
VG, Am Dollesplatz 1. Referent
ist Dr. Klaus Rudolf, Fachan-
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walt fiir Arbeitsrecht. Informa-
tionen vorab erteilen die
Gleichstellungsbeauftragten
Ariane Schmitt, gleichstel-
lungsbeauftragte@vg-boden-
heim.de, 06135-72122, oder
Nicole Bernard, glst@vg-
rhein-selz.de, 06133- 49011 74.
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100 Jahre Frauenwahlrecht -
100 Jahre Frauen in der Politik

Der 12. November 1918 gilt als Geburtsstunde des Frauenwahlrechts
in Deutschland. Seit 100 Jahren haben Frauen das Recht zu wéhlen
und gewahlt werden - ein Meilenstein in der Geschichte der Demokra-
tie in Deutschland. Der Weg dorthin war lang. Das Frauenstimmrecht
wurde von Akteurinnen verschiedener Flligel seit Mitte des 19. Jahr-
hunderts erstritten und erkampft.

Wir, die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinde Boden-
heim Ariane Schmitt, der Verbandsgemeinde Nieder-Olm Heike Schu-
bert, der Verbandsgemeinde Rhein-Selz Nicole Bernard, sowie der
Verbandsgemeinde Sprendlingen-Gensingen Heidrun Géhl méch-
ten hiermit alle diejenigen mutigen Frauen wiirdigen, die Anfang des
vergangenen Jahrhunderts zur Einfihrung des Frauenwahirechts
und seitdem zur Durchsetzung vieler weiterer wichtigen Gleichstel-
lungsthemen beigetragen haben. Wir méchten auf die landesweiten
Kampagnen 2018/19 von Vertreterinnen und Vertretern der Gleichstel-
lungspolitik hinweisen, die mit ihren zahlreichen Veranstaltungen zum
Thema ,,100 Jahre Frauenwahlrecht” ein spannendes Geschichtsjubi-
1&um begleiten und gleichzeitig Bilanz ziehen. Vieles ist erreicht, den-
noch sind wir immer noch nicht so weit um von einer volistandigen
Gleichstellung von Frau und Mann zu sprechen: Frauen verdienen im
Durchschnitt 22 % weniger wie lhre mannlichen Kollegen bei gleicher
Arbeit, in den Parlamenten sind sie weniger vertreten, haben weniger
Flhrungspositionen in Wirtschaft, Verwaltung und Wissenschaft inne
und es sind immer noch mehrheitlich die Frauen, die sich regelmaBig
Gedanken um die Vereinbarkeit von Beruf und Familie machen. Oft mit
dem Ergebnis, auf ihren Beruf zu verzichten, bzw. sich einzuschrén-
ken, um hauptverantwortlich flr die Kindererziehung da zu sein. Durch
die unterschiedlichen sich daraus ergebenden Renten sind es oft die
Frauen, die im Alter Armut erfahren, auch dadurch bedingt, dass ins-
besondere die sozialen Berufe, die immer noch im Wesentlichen von
Frauen ausgefiihrt werden, noch nicht die verdiente Aufwertung erfah-
ren haben.

Bundesfamilienministerin Dr. Franziska Giffey: ,Es ist wichtig, dass
Frauen wéhlen gehen. Aber vor allem auch, dass sie fiir politische
Amter kandidieren und gewéhlt werden. Dann bewegt sich namlich
mehr flr Frauen. Gleiche Teithabe von Frauen und Mannern ist noch
immer keine Selbstverstandlichkeit, sondern muss immer wieder neu
erkdmpft werden.”

Wir méchten daher in unserer Rolle als Gleichstellungsbeauftragte
Frauen und Politikerinnen weiterhin ermutigen Verantwortung zu (iber-
nehmen und aktiv im Sinne der Gleichberechtigung Zusammenleben
zu gestalten. Dazu gehort es, wahlen zu gehen und ebenso sich in
demokratischen Parteien aufstellen zu lassen, um Teilhabe von Frauen
am politischen Leben voranzutreiben.

Erfahren Sie mehr Uber die wichtigsten Stationen zum Frauenwahi-
recht auf der Homepage - Frauen macht Politik

https://www.1 OD-jahre-frauenwahIrecht.de/jubilaeumskampagne.html
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vir. Heidrun Gohl, Nicole Bernard, Heike Schubert, Ariane Schmitt

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte
Sprechzeiten: nach Vereinbarung,

Tel.: 06135-72 122 (AB),
gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
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_Frauen an die Spitze"

Veranstaltungen der Gleichstellungs

MAINZ-BINGEN (red) - Die
Gleichstellungsstelle des Land-
Kreises Mainz-Bingen und die
Gleichstellungsstellen der Kom-
munen bieten im November vier
Veranstaltungen an. Wie gelingt
es, einen wirkungsvollen Auftritt
hinzulegen und dabei als Person
im Gedichtnis zu bleiben? Am
Donnerstag, 8. November, bietet

Sozialpidagogin Elke Haag Im-.

pulse, um die eigene Souverdni-
tit zu steigern und Starken be-
wusster einsetzen zu konnen,
Treffpunkt ist der Ratssaal der
Verbandsgemeinde Heide sheim,
Am Goldenen Lamm1. Beginn
st um 19 Uhr, Die Veranstaltung
. ist Kostenfrei, Anmeldungen
nimmt Hannelore Schmelzer,
Gleichstellungsbeauftragte der
VG Heidesheim, Telefon 06132~
62746, E-Mail hanneloreschmel-
zer@web.de entgegen. Weiter
geht es am Freitag, 16. Novem-

ber, um 16 Uhr. Referentin ist Ri-

ta Siissmuth, die der Frage nach-

geht, was sich seit der Einfiih-
rung des Frauenwahlrechts vor
100 Jahren fiir die Gesellschaft
verandert hat? Veranstaltungsort
ist die Mensa des Sebastian-
Miinster Gymnasiums Ingel-
heim, Friedrich-Ebert-Strafe 13.
Ansprechpartnerin ist Manuela
Hansel, Gleichstellungsbeauf-
tragte des Kreises, Telefon
(06132- 7871040, E-Mail
glst@maim-hingen.de.

Am Dienstag, 20, November, be-
schaftigt  sich Rechtsanwalt
Christoph Boske ab 19 Uhr mit
den Themen Patchworkfamilien
und Pflichtteilsrecht. Die Veran-
staltung findet in der Verbands-
gemeinde Rhein-Nahe, Koblen-
zer Strafe 18, in Bingerbriick.
Fiir Fragen steht die Gleichstel-
Jungsbeauftragte der VG Rhein-
Nahe Thea Feldhege unter Tele-

stellen im November

fon 06743-1271 und E-Mail
thea.feldhege@t-online.de zur
Verfiigung.

Am Freitag, 23. November, hat
die Gleichstellungsstelle der Ver-
pandsgemeinde Bodenheim Re-
ferent Dr. Klaus Rudolf zu Gast.
Der Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
unterstiitzt Familien bei der An-
tragstellung von Familienleistun-
gen, die haufig mit komplexen
Verfahren verbunden sind. Die
Veranstaltung findet im Rathaus
der Verbandsgemeinde Boden-
heim, Am Dollesplatz 1, Boden-
heim, statt und beginnt um
19 Uhr. Infos bei der Gleichstel-
Jungsbeauftragten der Verbands-
gemeinde Bodenheim Ariane
Schmitt, Telefon 06135-72122,
E-Mail g_leichstellungsbeauﬂrag-
te@vg-bodenheim.de.

ﬁ www.mainz-bingen.de
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Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

BiZ & Donna ,,vor Ort“

ARBEIT
ot SRECHT - das sollten Sie

Donnerstag, 7. Februar 201 9,17.00 - 19.00 Uhr

Arbeltsrecht ist ein seh

K r komplexes Th i i

beit 3 P ema, Arbeit

Di; r;zl::nr::rn sr.;ltt?n ihre Rechte und Pflichten kenn:ﬁhu?g’:'m[en S
waltin Katharina Leupolt zeigt einen Uberblic:‘ucgg? i

- erlaubte und unerlaubte i
- gusgesiaﬂung eines Arbgil‘tggz:ilrl:;:;{!fstel|Uf198g93pr3ch
: A::\?ierhei!an beim Kundigungsrecht
iy ;:re l:lrngan aus dem Tellzeit- und Befrislungsgesetz
o nach der Eltern- und Pflegezeit

rbeitsrecht im Mini- und Midijob

Eine Beraterin der A 0
gentur fo i U i
Vercralt g o VerfUQung.r Arbeit steht fur Fragen im Nachgang der
Veranstaltungsort:
Rathaus der Verbands i
gemeinde Bodenhei
Am Dollesplatz 1, Trauzimmer, Erdgesr;:z'sns"

Veranstalterinnen;
- Agentur fiir Arbeit Mai
:m Arbeitsmarkt e
- die Gleichstellun
I gsbeauftragten der Ver| i
denheim, Rhein-Selz, Nieder-Olm und s::;;ﬁgg:smden o

gte fiir Chancengleichheit

Gensingen
Die Veranstaltung ist i. Ei
i g ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht er-
Ariane Schmitt, Gleich beaufirant
Tol: 06135 - 72 122 (AB), glsichatelungsbendlmtaune e ar 0!
- im.de
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Infos zum Arbeitsrecht

Kostenloser Vortrag am 7. Februar in Bodenheim

gezeit und Arbeitsrecht im Mi-

BODENHEIM (red) - Arbeits- .
ni- und Midijob.Eine Beraterin

recht - das sollten Sie wissen

ist das Thema eines Vortrags am
Donnerstag, 7. Februar, von 17
bis 19 Uhr. Arbeitsrecht ist ein
sehr komplexes Thema. Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitneh-
mer sollten ihre Rechte und
Pflichten kennen und einfor-
dern.

Die Fachanwiltin Katharina
Leupolt zeigt einen Uberblick
{iber erlaubte und unerlaubte
Fragen im Vorstellungsge-
sprich, die Ausgestaltung eines
Arbeitsvertrages, Besonderhei-
ten beim Kiindigungsrecht, Aus-
wirkungen aus dem Teilzeit-
und Befristungsgesetz, Riick-

kehr nach der Eltern- und Pfle-

‘der Agentur fiir Arbeit steht fiir

Fragen im Nachgang der Veran-
staltung zur Verfligung, Veran-
staltungsort ist das Rathaus der
Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, Trauzimmer,
Erdgeschoss. Veranstalterinnen
sind die Agentur fiir Arbeit
Mainz, Beauftragte fiir Chan-
cengleichheitam Arbeitsmarkt
und die Gleichstellungsbeauf-
tragten der Verbandsgemeinden
Botlenheim,Rhein-Selz, Nieder-
Olm und Sprendlingen-Gensin-
gen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

lodhenblod  Lo.od 7049



Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

8. Mdrz — Internationaler Frauentag

D

ist die Lesung Uberschrieben, zu der die Gleichstellungsbeauftragte in Kooperation
mit den Bodenheimer LandFrauen 2018 e.V. einiédt,

ie Schwestern, der Weg und das Meer

Das neue Buch der Gau-Bischofsheimer Autorin Monika Beer ist gleichzeitig Roman
und Pilgerbericht:
Sophie trauert um ihren verstorbenen Mann und findet ratseihafte Unterlagen in
seinem Nachlass. Enttduschung und Zweifel qualen sie. Wie gut kannte sie
eigentlich den Mann, den sie liebte? Sie will diese Frage hinter sich lassen und
macht sich mit ihrer Schwester auf die Wanderschaft iber den Jakobsweg entlang
der spanischen Kuste. In beiden Rucksécken schlummert eine Menge
Unausgesprochenes. Jedoch fordern das Unterwegssein, das standige Bergauf und
- Bergab, die sengende Sonne und die heftigen Regengiisse, genauso wie die
atemberaubenden Landschaften, erst einmal ihre ganze Aufmerksamkeit. Dann
macht Manu ihrer Schwester ein Gestandnis. Ihre Wege trennen sich...

Die Veranstaltung findet statt am

Wann? Freitag, den 8. Marz 2019,
Einlass: 18 Uhr , Beginn: 19.30 Uhr
Wo? Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim

Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal (3. OG).

3
Die Bodenheimer LandFrauen 2018 e.V, sorgen fir Fingerfood und Getrdnke gegen
Spende.
Der Eintritt zur Lesung ist frei.
‘Zur besseren Planung bitten wir um eine Platzreservierung bis 01.03.2019.

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Vereinbarung,
Tel.: 061 35 - 72 122 (AB), glelchstellungsbeaufiraate@va-bodenheim,de
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Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

8. Mirz - Internationaler Frauentag

Einladung zum Frauenfriihstiick
am Samstag, 16. Marz 2019, 9.30 - 12.00

Unser Thema:

Du kannst dich den ganzen Tag drgern — bist dazu

aber nicht verpflichtet....

Inhalt;

Fir die meisten Menschen glbl es jeden Tag viele Grlinde sich zu 4rgern: uber
den Partner, die Kinder, uber die Chefin, die Mitarbeiter, den Kollegen, Uber die
Nachbarin, den Verkéufer und .......... . Dieser Arger verbraucht viel Energie und

vermindert unsere Lebensfreude

Wir wollen uns an diesem Vormittag mit den Fragen beschaftigen:
Muss all dieser Arger wirklich sein?
Woher kommt dieser Arger?

.
.
.
argern?

Was kénnen wir tun um uns weniger oder gar nicht zu &rgern?

5
Referentin: Anni Braun (Dipl, Psychologin) ﬁj‘
= 7 S
Veranstallungsort, Rathaus der Verbandsg de Bodenh
Sitzungssaal
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenhei
Teilnal tr: 6,00 Euro (inkl. Verpflegung),
-bitte am Veranstallungstag in bar mltbnngen»
Varangtalterinnen: carltas-zontrum St. Ellsabeth, Beralungsstslle Nieder-Olm

WIS Quartiershil ,,Wirin" o

h. hetall

Glei

Welchen Unterschied gibt es zwischen Frauen und Mannern beim sich

Uhr

h £

Verb

Anmeldung bia HM
Tel: 06135 /72 122 (AB) oder Email. gleichslellungsbe

018 bai Frau Schmitt, Gln|ci1stalh.|ngshaaunragta,

N chinedde Hal- & 046




Mehr Frauenpower

VGs laden zu Events rund um den 8. Marz éin

MAINZ-BINGEN (red). Die
Gleichstellungsstelle des Land-
kreises Mainz-Bingen und die
Gleichstellungsstellen der
Kommunen bieten im Mérz
rund um den Internationalen
Frauentag am Freitag, 8: Marz,
wieder Veranstaltungen an.

.Die Schwestern, der Weg
und das Meer® - so lautet der
Titel der Lesung von Monika
Beer. Die Lesung findet am
Freitag, 8. Marz, ab 19.30 Uhr
im Sitzungssaal (3. OG) ‘des
Rathauses der Verbandsge-
meinde Bodenheim, Am Dolle-
splatz 1, statt. Infos gibt es bei
Ariane Schmitt, Gleichstel-
lungsbeauftragte der VG Bo-
denheim, telefonisch unter
06135-72122 oder per E-Mail
an gleichstellungsbeauftrag-
te@vg-bodenheim.de.

Wer mehr {iber achtsame Be-
riihrung erfahren mochte, ist
am Mittwoch, 13. Mérz, zu
einem Vortrag von Referentin
Rebecca Koss eingeladen. Die
Veranstaltung beginnt um 19
Uhr im Camarahaus Nieder-
Olm. Ansprechpartnerin ist
Heike Schubert, Gleichstel-
lungsbeauftragte der VG Nie-
der-Olm unter Telefon 06136-
69260, E-Mail heike.schu-
bert@vg-nieder-olm.de.

Am Samstag, 9. Mdrz, von 10.

bis 17 Uhr und Sonntag, 10.
Mirz, von 10 bis 15 Uhr bieten
Anke Thomasky und Heike

Kriiger einen Miitter-Tochter-
Wendo-Kurs in Oppenheim in
der VG-Verwaltung Rhein-Selz,
Sant Ambrogio-Ring 33, an.
Die Anmeldung erfolgt beim
Frauennotruf Mainz unter
info@frauennotruf-mainz.de
oder unter 06131-221213. Fra-
gen beantwortet Nicole Bern-
hard, Gleichstellungsbeauf-
tragte der VG Rhein-Selz, unter
Telefon 06133-490 11 74, E-Mail
glst@vg-rhein-selz.de.

Am Freitag, 15. Mdrz, 19 Uhr,
gibt es drei fachkundige Vortra-
ge zum Thema prekire
Arbeitsverhaltnisse und Exis-
tenzsicherung fiir Frauen im
Ratssaal der Verbandsgemein-
de Heidesheim. Anmeldung
bei Hannelore Schmelzer,
Gleichstellungsbeauftragte der
VG, Telefon 06132-6 27 46 oder
per E-Mail an hanneloresch-
melzer@web.de.

Referentin Anni Braun ladt zu
einem Frauenfriihstiick ,Wie
kann man Arger vermeiden®
ein am Samstag, 16. Mdrz, 9.30
bis 12 Uhr, im Sitzungssaal des
Rathauses der VG Bodenheim,
Am Dollesplatz 1. Die Kosten
betragen 5 Euro inklusive Ver-
pflegung. Anmeldungen
nimmt Ariana Schmitt, Gleich-
stellungsbeauftragte der VG,
bis zum 11. Mdrz entgegen,
Telefon 06135-72122 oder E-
Mail an gleichstellungsbeauf-
tragte@vg-bodenheim.de.
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Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

25. November - Internationaler
Tag gegen Gewalt an Frauen

Jahr fir Jahr erinnert der weltweite Aktionstag am 25. November an das
hohe AusmaB von Gewalt gegen Frauen. Nach wie vor ein Tabuthema, auch
in Deutschland: Jede dritte Frau ist betroffen. Viele schweigen aus Angst
und Scham, aber auch das Umfeld schaut oftmals weg. Wir, die Gleichstel-
lungsbeauftragten der Verbandsgemeinde Bodenheim Ariane Schmitt, der
Verbandsgemeinde Nieder-Olm Heike Schubeit, der Verbandsgemeinde
Rhein-Selz Nicole Bernard, sowie der Verbandsgemeinde Sprendlingen-
Gensingen Heidrun Gohl méchten fir dieses Thema sensibilisieren und
gleichzeitig auf zwei Hilfeangebote aufmerksam:

Hilfetelefon: Barrierefrei, kostenlos, anonym und rund um die Uhr erreichbar.

H"-FE TELEFON Frauennotruf Mainz e.V.

GEWALT GEGEN FRAUEN _

Der Frauennotruf Mainz e.V. bie-

+ 08000 "6 0’6 tet von sexualisierter Gewalt

WWW.HILFETELEFON.DE betroffenen und bedrohten Méd-
chen und Frauen ab 14 Jahren ein

neues und unkompliziertes Beratungsangebot.

.1

= Unter
www.onlineberatung-frauennotruf-malnz.de
kénnen sich Madchen, Frauen, aber
auch Bezugspersonen und Fachkréfte
sicher und anonym online beraten las-
sen. Ariane Schmitt, Gleichstellungsbe-
_ auftragte;

Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Tel.: 0
61 35 - 72 122 (AB), glsichstellungsbe-
auftragte@vg-bodenheim.de

TERRE DES FEMY



Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

L] ’
Girl§Dey
Am 26. April 2018 ist wieder Girls' Day!

Médchen ab der 5. Klasse entdecken Berufe in Technik, IT,
Handwerk und Naturwissenschaften

Liebe Madchen,

das praktische Erleben steht an diesem Tag im Mittelpunkt!

Entdeckt Eure Talente, Fahigkeiten und Interessen. Informiert Euch Uber Aus-
bildungsberufe und Studiengénge in Bereichen, in denen Frauen bisher eher
selten vertreten sind.

Alle wichtigen Informationen findet lhr auf der Homepage o girs-dav.de.
Dort kénnt thr Euch iber den Aktionstag und das Thema Berufsorientierung
informieren, eine Veranstaltung auswéhlen und Euch online oder telefonisch
bei den Veranstalterinnen und Veranstaltern dafur anmelden.

Das Formular fir den Antrag auf Freistellung vom Unterricht findet ihr dort  »
ebenfalls.

Parallel zum Girls' Day findet der Boys’ Day - Jungen-Zﬁkunﬂzstag statt.
Infos hierzu unter: yeyw boys-day.de.

Nockaicedblal- Jg, 1043

Arlana Schmitt, Glelchstallungebeauftragte
p nach v g, Zimmer 126,
Tel.: 06138/72122, g-bodenhelm.de

Nachrichten fir

Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde
Bodenheim

. Girl§De

Am 28. Mirz 2019 ist wieder Girls’ Day!

Madchen ab der 5. Klasse entdecken Berufe in Technik, IT, Handwerk und
Naturwissenschaften

Liebe Madchen,

das praktische Erleben steht an diesem Tag im Mittelpunkt!

Entdeckt Eure Talente, Fahigkeiten und Interessen. Informiert Euch tber
Ausbildungsberufe und Studienginge in Bereichen, in denen Frauen bisher
eher selten vertreten sind. Oder begegnet weiblichen Vorbildern in
Fuihrungspositionen aus Wirtschaft und Politik.

Aufgrund der Osterferien 2019 und 2020 findet der Girls' Day in den
kommenden zwei Jahren bereits im Mérz statt: Am 28.03.2019 und am
26.03.2020.

Alle wichtigen Informationen findet thr auf der Homepage www.girls-day.de.
Dort kénnt Ihr Euch iiber den Aktionstag und das Thema Berufsorientierung
informieren, eine Veranstaltung auswéhlen und Euch online oder telefonisch
bei den Veranstalterinnen und Veranstaltern dafiir anmelden.

Das Formular fiir den Antrag auf Freistellung vom Unterricht findet ihr dort *
ebenfalls.

Aktionen flir Jungs:

Parallel zum Girls’ Day findet der Boys’ Day - Jungen-Zukunftstag statt.
Infos hierzu unter: www.boys-day.de.

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; Sprechzeiten: nach Vereinbarung,
Tel.: 061 35 - 72 122 (AB), gleichstellungsbeauftragte @ve-bodenheim.de
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achlese http://www.bodenheimer-landfrauen.de/Nachlese

BODENHEIMER LANDFRAUEN 2018 E.\
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Lesung zum WeltfrauenTag
8. Mérz WeltfrauenTag - ein Tag der seit 1911 fir den immer noch
anhaltenden Kampf fiir Gleichberechtigung und Emanzipation steht.
Ein wichtiger Tag fur alle Frauen weltweit. , ein Saal und ein Buch
Doch wir wollten an diesem Tag, in diesem Jahr, nicht kéampfen, son-
- dern uns etwas Gutes tun.

r seit 1911 fiir den immer noch
sichberechtigung und Emanzipation

‘rauen weltweit.
n Tag, in diesem Jahr nicht
is Gutes tun.

und das Meer" lautet der Titel des
iches der Gau Bischofsheimer

us ihrem Buch entfiihrte sie uns (nach einer kurzen BegriiBungsrede, d
llungsbeauftragten Ariane Schmitt), in die Welt der "Pelegrinos". Weit
cksack voller Gedanken und Geheimnissen auf dem Weg zum nicht gt

er P.rotagonist, die Gewaltigkeit des Meeres und die detaillierte Bescht
e eigenen Alltagsprobleme klein erscheinen und weckten eine innere

_Die Schwestern, der Weg und das Meer* lautet der Titel des tivation, wéil.lrend s.ich gleichzeitig eine tiefe Entspanntheit, hervorger
gerade erst erschienenen Buches der Gau Bischofsheimer Autorin 1€ der Autorin, breit machte.

Monika Beer.

Mit Bildern und Passagen aus ihrem Buch entfiihrte sie uns (nach c s . . .
— Siner kursen BegriBungsrede, der mit ausrichtendenden S 1d durch einen leckeren Snackimbiss und interessanten Gespréchen in
lungsbeauftragten Ariane Schmitt), in die Welt der ,Pelegrinos”, Weit
weg von Zuhause, mit einem Rucksack voller Gedanken und Geheim-
nissen auf dem Weg zum nicht greifbaren Ziel.
Die Innere Gedankenwelt der Protagonist, die Gewaltigkeit des Mee-
res und die detaillierte' Beschreibung der Uppigen Natur, lieBen die
eigenen Alitagsprobleme klein erscheinen und weckten eine innere
Aufbruchstimmung und Motivation, wéhrend sich gleichzeitig eine n
tiefe Entspanntheit, hervorgerufen durch die angenehme Stimme der’
Autorin, breit machte. '
Abgerundet wurde der Abend durch einen leckeren Snackimbiss und’
interessanten Gespréchen in den Pausen.
Vielen Dank Frau Beer fiir die Einblicke in ihr Buch, in ihre Erfahrungen
und fiir die kleine Reise in eine faszinierende Welt!
Naheres zum Programm der Bodenheimer LandFrauen finden Sie
unter www.bodenheimer-landfrauen.de

lie Einblicke in ihr Buch, in ihre Erfahrungen und fiir die kleine Reise

1,2 weiter> >>

(SB)
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18.03.2019, 16:02




Frauenfriihstiick
2019

,Das tut gut!”
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Einladung zum Frauenfriihstiick

»Du kannst Dich den ganzen Tag drgern

- aber Du bist nicht dazu verpflichtet“

Mit 60 Frauen jeden Alters (inclusive Helferinnenteam) war es im Rathaus der Verbandsgemeinde
unterm Dach zwar etwas eng, aber gemitlich. - Die besten Voraussetzungen fur einen gut ge-
launten Vormittag. Mit liebevoll gedeckten Tischen und einem reichhaltigen Friihstlicksbiiffet
fahlten sich die teiinehmenden Frauen sehr wohl und lieBen sich so richtig verwéhnen.

Nach dem besonderen Friihsttick konnte die Diplompsychologin und Referentin, Frau Braun,

. gleich zu Beginn zeigen, dass sie das Thema des Morgens zum Programm machte. Denn ihr
Publikum konnte nur ahnen, dass sie auf der Fahrt nach Bodenheim im Stau gestanden hatte ...
mit Humor und der ihr eigenen charmanten Art, erreichte sie ihre Zuhérerinnen sofort.

Grinde zum Argern finden sich immer und tberall. Aber: Arger verbraucht viel Energie und
vermindert unsere Lebensfreude, am meisten die eigene. Eine der Anregungen der Referentin
Klingt aus ihrem Mund so einfach und so machbar: ,Gehen Sie stattdessen mit Freude und
Gelassenheit an den Alltag heran!“

Die Frauen fihlten sich frisch gestarkt mit neuen Impulsen ...

* einmal ,Flnfe gerade sein zu lassen* und den Anspruch an sich selbst reduzieren zu dirfen,

« Arger auszudriicken, statt zu schlucken,

« sich nicht jeden Schuh anzuziehen, der da so rumsteht,

* von Automatik auf Handbetrieb umzustellen, um damit die eigenen Arger-Programme aus der
Kindheit zu finden und etwas einmal ganz anders zu beurteilen.

was sind Hilfen, um auch den Alltags-Arger mit dem Partner einmal unter einem anderen
Blickwinkel zu sehen? '

Und es gab es auch auf diese Fragen gute Antworten: Was hilft in akuten Arger-Situationen? Und

Mit intensiven Nebengesprachen zu den kleinen Tipps und Ideen und dem ernsthaften Vorhaben,
es einmal anders zu versuchen, zum eigenen Besten, ging der schéne Vormittag zu Ende. Denn
schlieBlich kénnen wir nur uns selbst dndern und nie die Anderen!

Referentin: - Anni Braun (Dipl. Psychologin)

Veranstalterinnen: Ariane Schmitt - Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde
Bodenheim, Rebecca Koss und Kerstin Thieme-Jédger vom
Caritas-Zentrum St. Alban mit dem Netzwerk Leben & den Familienpaten,
bzw. dem WiB-Quartiersbiiro ,Wir in Bodenheim® (Text + Fotos T-J)

Ein herzliches Dankeschén auch an dieser Stelle an das Helferinnenteam!
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