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Vorwort

Mit der neuen Legislaturperiode 2014 wurde ich vom Verbandsgemeinderat im
Amt bestatigt und fur weitere funf Jahre gewahlt. ich bedanke mich sehr fur
das mir entgegengebrachte Vertrauen.

In den vorangegangen funf Jahren in denen ich das Amt der Gleichstellungs-
beauftragten bereits begleitet habe, konnte ich viele Birgerinnen und Birger
mit meiner Arbeit erreichen. Nach wie vor bin ich Glberzeugt davon, dass die
Verbandsgemeinde Bodenheim davon profitiert frauenpolitisch sinnvolle Akti-
vitdten anzubieten um einen Beitrag zu einer informierten und aufgeklarten
Gesellschaft zu leisten.

Ich fordere alle, die diesen Bericht lesen auf, im eigenen persénlichen Umfeld
und Wirkungskreis die Situation der Gleichstellung sensibel zu betrachten und
beide Geschlechter in Form von Sprache und Schrift sichtbar zu machen. Es
geht um gleiche Teilhabe in allen Lebensbereichen unter Anerkennung sowonhl
der mannlichen als auch der weiblichen Eigenschaften.

Der vorliegende Bericht zeigt die Aktivitaten fr den Zeitraum von Mai 2014 bis
Dezember 2016 rund um dieses Ehrenamt auf.

B d’enhéimyim November 2016

| \( (-
Ariane 'géhmitt
Gleichstellungsbeauftragte
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1. Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten

Die Aufgaben der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten wie sie in der Gemein-
deordnung und in der Dienstanweisung der VG Bodenheim stehen, sind umfangreich
und vielseitig.

Die Grundlage dieser Arbeit begriindet sich in Artikel 3 Abs. 2 Grundgesetz,

Frauen und Manner sind gleichberechtigt.

Dennoch erfahren Frauen im alltaglichen Leben immer noch vielfach Benachteili-
gung. Beispielsweise,

+ sind Frauen haufiger von Arbeitslosigkeit betroffen,

< verdienen weniger bei gleicher Qualifikation,

= haben schlechtere Aufstiegschancen und sind im Alter entsprechend schlech-

ter versorgt,

< wird die Hauptlast bei Kindererziehung, Haushalt und Altenpflege von Frauen
getragen,

= sind Frauen und Madchen immer wieder Opfer kérperlicher und seelischer

Gewalt.

Die Gleichstellungsbeauftragte soll,

< Benachteiligung von Frauen in Gesellschaft und Berufsleben abbauen,

« Hilfestellung und Unterstitzung fur ratsuchende Birgerinnen und Blrger in

Zusammenarbeit mit anderen Stellen und Einrichtungen geben,

- Ansprechpartnerin fur die Einwohnerinnen und Einwohner der Verbandsge-

meinde sein,
= in Frauengruppen mitarbeiten, um die Interessen von Frauen durchzusetzen,

% im Dialog stehen mit Verwaltung, Verbanden, Gewerkschaften und Parteien,
um die Interessen der Frau bei kommunalen Entscheidungen zu gewahrleis-
ten,

« informieren durch Veranstaltungen und Publikationen.
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Die Gleichstellungsbeauftragte ist gehalten Offentlichkeitsarbeit zu betreiben.
Sie ist Ansprechpartnerin fir,

v alle Einwohnerinnen und Einwohner unserer Verbandsgemeinde Boden-
heim,

w besonders fiur Madchen und Frauen die sich in der Familie, dem Beruf
oder im 6ffentlichen Leben aufgrund lhres Geschlechts benachteiligt fuhlen

und Auskunft, Beratung und Unterstltzung benétigen.

Es handelt sich hierbei um ein Ehrenamt.

1.1 Rahmenbedingungen

Die Verbandsgemeinde Bodenheim stellt mir ein Biiro zur Verfligung. Seit April 2016
habe ich Gber meine private EDV, Zugriff auf das Gleichstellungs-Email-Postfach.

Meine Aufwandsentschadigung betragt 350,-- Euro monatlich.
Der Etat umfasst jahrlich 2.550,-- €
Der Kostenrahmen fur die Jahre 2014, 2015 und 2016 wurde jeweils eingehalten.

Die Gleichstellungsbeauftragte ist dem Birgermeister der Verbandsgemeinde unmit-
telbar unterstelit.

1.2 Sprechstunde / Beratungen

Die Sprechstunde ist eingerichtet. Einzelberatung findet nach vorheriger Terminver-
einbarung oder telefonisch statt. Vermehrt werden Anfragen per Email gestellt und
entsprechend beantwortet. Hauptsachlich unterstitzte ich durch Weitervermittlung an
die passenden Beratungsstellen oder Einrichtungen. Die meisten Beratungsgespra-
che ergaben sich durch Seminaranmeldungen oder Rickfragen zu angekindigten
Veranstaltungen. Bei angebotenen Veranstaltungen entwickelten sich haufiger inten-
sive Gesprache mit Nachbereitung.
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2. Vernetzung / Kooperationen

Veranstaltungen, Vortrage und Ausstellungen in Zusammenarbeit mit:

%+ Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis
Mainz-Bingen

% Agentur fur Arbeit Mainz, Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

# Frauennotruf Mainz e.V.

% ISUVelV.

<% Kath. Beratungsstelle fur Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen —
Netzwerk Leben

= Kanuclub Oppenheim

= diversen Referentinnen

2.1. Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten

Ca. viermal im Jahr treffen sich die ehrenamtlichen Gleichstellungsbeauftragten des
Landkreises Mainz-Bingen in der Kreisverwaltung mit der hauptamtlichen Gleichstel-

lungsbeauftragten Manuela Hansel und lhrer Mitarbeiterin. Bei diesen Treffen findet
ein reger Austausch statt.

Wir beschaftigten uns dabei mit den folgenden Themen:
* Jahresplanung der Vortragsreihen: ,Frauen und Finanzen“, ,Frauengesund-
heit" und ,Frauen und Kommunalpolitik*
« Planung der Aktivitaten zum Girls’ Day

% Planung der Veranstaltungen zum Intern. Frauentag, Erstellung eines ge-
meinsamen Flyers

* Beteiligung von Gleichstellungsbeauftragten an den Runden Tischen gegen
Gewalt

# Unternehmerinnenmesse des Landkreises Mainz-Bingen

= aktuelle Themen aus der Praxis

2.2. Arbeitsagentur Mainz

Anfang 2015 wurde die Arbeit mit der Arbeitsagentur intensiviert. Zunachst wurden
fur interessierte Wiedereinsteigerinnen nach Familien- oder Pflegezeit offene Bera-
tungstermine angeboten. Ende 2015 wurde das Angebot erweitert, indem die hoch-
wertige Veranstaltungsreihe BIZ & Donna in die VG Bodenheim und somit ,Vor Ort*
geholt werden konnte. Dies geschah dank der guten Zusammenarbeit zwischen der
Beauftragten fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt bei der Arbeitsagentur und den
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Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Bodenheim, Rhein-Selz und
Nieder-Olm.

2.3. Kath. Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und
Notsituationen — Netzwerk Leben

Mit der Beratungsstelle hat bereits meine Vorgangerin eng zusammengearbeitet.
Diese Zusammenarbeit habe ich 2009 bernommen. Schon seit 2010 werden ge-
meinsam die jahrlich stattfindenden, erfolgreichen Frauenfriihstiicke initiiert.

Die Arbeit der Beratungsstellen ist Teil der Initiative Netzwerk Leben des Bistums
Mainz far Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen. Netzwerk Leben ist Gberall
dort spirbar, wo sich Menschen im Rahmen der Initiative fur Frauen und Familien in
Schwangerschaft und Notsituationen einsetzen.

Bedauerlicherweise musste die Beratungsstelle aus den Raumen im Caritas-
Zentrum St. Elisabeth Bodenheim aufgrund Umbauarbeiten nach Nieder-Olm umzie-
hen. In der Verbandsgemeinde Bodenheim waren keine geeigneten Raumlichkeiten
zu finden. Trotzdem werden Angebote in Bodenheim gemacht, z. B. Mutter/Vater-
Treff in den externen Raumlichkeiten wie der Hebammenpraxis Albes.

2.4. Kanuclub Oppenheim

Der Kanuclub Oppenheim bietet jahrlich einen Kanuschnupperkurs fiir Madchen und
Frauen mit dem Titel: ,For Girls only" an. Seit 2010 bin ich Mitveranstalterin dieses
gerne genutzten Angebotes. Zuletzt wurde der Kurs 2014 mit 16 Teilnehmerinnen
angeboten.

2.5. Dialog mit Projekt SoNAh, Seniorennetzwerk Bodenheim

Seit Ende 2016 sind die Projektkoordinatorin Frau Kerstin Thieme-Jager und ich im
Gesprach und am Uberdenken in wie weit sich unsere Arbeit miteinander verbinden
lasst.

2.6. CJD Mainz - Perspektive Wiedereinstieg

Das Projekt ,Perspektive Wiedereinstieg — Potentiale erschlieRen” ist seit 2015 wie-
der in Mainz und dem Landkreis Mainz-Bingen an der Arbeit. Interessierte Frauen
und Ménner werden nach der Familienzeit unterstitzt den Weg zurick in die Er-
werbstatigkeit zu gestalten. Ebenso wird beraten, wie Frauen aus einem Minijob in
ein versicherungspflichtiges Arbeitsverhaltnis wechseln kénnen.

Der Start des Projektes wurde im Rathaus Mainz prasentiert.
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3. Organisation und Durchfiihrung von 6ffentlichen Ver-
anstaltungen, Vortragen, Unterstiitzungsangeboten und
Ausstellungen

3.1. Organisation

Zur Organisation von éffentlichen Veranstaltungen sind folgende Voraussetzungen
zu schaffen:

- Absprachen Gber Inhalt, Termin und Honorare mit den Referentinnen und Re-
ferenten

- Terminabsprachen in der VG-Verwaltung zur Bereitstellung von Raumlichkei-
ten

- Ausstattung der Raumlichkeiten (Getranke, ggfs. Speisen, Bestuhlung, techni-
sche Voraussetzungen schaffen)
- Einladungen verfassen, drucken, auslegen in 6ffentl. Einrichtungen

w den Ausschreibungstext tiber das Nachrichtenblatt und den Presseverteiler der

Verbandsgemeinde veréffentlichen

w Veranstaltungsfeedback einholen
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3.2. Durchgefiihrte 6ffentliche Veranstaltungen

3.2.1. Frauen-Gesundheit

Der Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Mainz-
Bingen hat im Jahr 2012 die Veranstaltungsreihe ,Frauen-Gesundheit” ins Leben
gerufen. Die vielfaltigen Veranstaltungsangebote landkreisweit werden in einem
Flyer zusammengefasst.

2014

Tagesseminar
»Frauenpower in luftiger H6he“, Besuch im Hochseilgarten

Datum: 17. Mai 2014, 10.00 — 15.00 Uhr
Ort: Hochseilgarten Bad Kreuznach
Referentin: Melanie Bichler, Trainerin

Beteiligung: 7 Frauen

Frauen dirfen mutig und neugierig sein ihre Grenzen zu verschieben und
Neues auszuprobieren. An diesem Tag stand: ,Neues wagen und dabei SpaR
haben® im Vordergrund. In einer geschlossen Frauengruppe unter professio-
neller Anleitung konnten sich die Frauen im geschiitzten Rahmen ausprobie-
ren und ihre Grenzen erfahren. Der Glanztages-Workshop hat eine sehr posi-
tive Resonanz der Teilnehmerinnen erhalten.

2015

Vortrag

»Gesund bleiben — nach Hildegard von Bingen*“
Datum: 30. April 2015, um 19.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim

Referentin: Birgit-Marita Hahnel
Beteiligung: 20 Frauen

Einfuhrung in die Kiichengeheimnisse der Hildegard von Bingen. Frau Hahnel
hat eine Vielzah! unerwarteter und ungewéhnlicher Méglichkeiten vorgestellt,
die eigene Gesundheit selbst in die Hadnde zu nehmen.

Ein reger Austausch ist entstanden und viele Fragen wurden beantwortet.

Die Veranstaltung war auf 20 Teilnehmerinnen begrenzt, die Nachfrage ging
dariiber hinaus.
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3.2.2. Internationaler Frauentag

Zum Internationalen Frauentag, der bereits seit 1911 begangen wird, fanden wieder
zahlreiche Veranstaltungen statt, die von den kommunalen Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Landkreises, aber auch von Vereinen, Parteien und Frauenverbanden initiiert
wurden. Alle gemeldeten Veranstaltungen erschienen in einem gemeinsamen Flyer,
der von der Gleichstellungsstelle der Kreisverwaltung Mainz-Bingen herausgegeben
wurde. Traditionell wird zum Intern. Frauentag in der Verbandsgemeinde Boden-
heim, in Kooperation mit der Kath. Beratungsstelle — Netzwerk Leben, ein Frauen-
frGhstick organisiert.

2015

Frauenfriihstiick
»Wo bleibe ich — Alltagsstress — was tun...?!

Datum: 14. Marz 2015, 9.30 — 12.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Dipl. Psychologin Anni Braun

Beteiligung: 29 Frauen

Frauen sind taglich in Familie und Beruf vielen Belastungen ausgesetzt. Wenn
zu viel zusammen kommt, oder wenn diese Belastungen lange Zeit anhalten,
ist die Gesundheit gefahrdet. Oft stellen sich Frauen dann die Frage: wo blei-
be ich? :

Anni Braun zeigt den Teilnehmerinnen auf, wie Stress entsteht und was jede
selbst dagegen tun kann. Im Anschluss wurden Fragen gestellt und es ent-
stand ein reger Dialog.

2016

Frauenfriihstiick
sSpannungen und Konflikte im Familienalltag — ist Entspannung schon
die Losung?“

Datum: 12. Marz 2016, 9.30 — 12.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Pastoralreferentin Heike Knogel
Beteiliqung: 21 Frauen

Konflikte im Alltag fuhren zu spannungsreichen Beziehungen. Gute Absichten
standen zu Beginn einer Beziehung, Missversténdnisse in den Gesprachen
heizen die Situation an. In einer Gesprachsrunde regte Frau Knégel mit eini-
gen Impulsen an, einen anderen Blickwinkel auf so manche Alltagssituation zu
bekommen. Frau Knégel moderierte einen aktiven Vormittag, an dem sich je-
de Teilnehmerin einbringen konnte. Das Feedback war durchweg positiv, be-
sonders wurde die aktive Mitarbeit geschéatzt.
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3.2.3. Frauen und Finanzen

Gleichberechtigung beginnt im Geldbeutel. In Deutschland verdienen Frauen immer
noch rund ein Viertel weniger als Manner. Rund 75 % der Frauen sind von Altersar-
mut betroffen, denn sie kénnen im Alter nicht von ihrem eigenen Einkommen leben.
Die Ehe bietet Frauen keine finanzielle Sicherheit mehr.

Vor diesem Hintergrund besteht die Notwendigkeit, dass sich Frauen mit den ver-
schiedensten Aspekten der Finanzen befassen. Der Arbeitskreis der Gleichstel-
lungsbeauftragten im Landkreis Mainz-Bingen gibt jahrlich einen Flyer mit allen Ver-
anstaltungen heraus. Die Teilnahme ist immer kostenfrei, die Honorare der Referen-
tinnen werden aus einem gemeinsamen Etat bezahlt.

2014
Vortrag:
»ver-/[Erben leicht gemacht*
Datum: 20. November 2014, 20.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Martina Schéarfe, Fachanwaltin fir Familien- und Erbrecht,

Mediatorin aus Mainz
Beteiligung: 35 Frauen und Manner

Rechtsanwaltin Martina Scharfe informierte an diesem Abend rund um die Er-
stellung eines Testaments. Die Moglichkeit der Fragestellung wurde gegeben,
allerdings fand keine individuelle Beratung statt. Die gute Resonanz der Ver-
anstaltung zeigt das hohe Interesse an diesem Thema in unserer Ver-
bandsgemeinde.

2015
Vortrag:
»Durchstarten statt Bruchlanden — Trennung und Scheidung*
Datum: 17. September 2015, 20.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referentin: Martina Scharfe, Fachanwaltin fiir Familien- und Erbrecht,
Mediatorin aus Mainz
Beteiliqung: 19 Frauen und Méanner

Uberblick tiber die rechtlichen Auswirkungen bei einer Trennung und Schei-
dung. Gut zu wissen, was zu regeln und zu beachten ist. Frau Scharfe sprach
alle Themen an, fur die im Zusammenhang mit einer Trennung oder Schei-
dung eine Lésung gefunden werden muss.
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3.2.4. Frauen und Kommunalpolitik

Die Kommunalen Gremien wurden 2014 neu gewahlt. Im Nachgang zu den Kommu-
nalwahlen und dem damit in Zusammenhang stehenden Mentorinnenprojekt des
Landkreises Mainz-Bingen wurde die Reihe ,Frauen und Kommunalpolitik“ wieder
neu aufgelegt.

Der Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten bietet Veranstaltun-
gen an, innerhalb derer interessierte Frauen von bereits politisch erfahrenen Frauen
profitieren kdnnen. AuBerdem ist uns wichtig, gewahite Frauen in ihren Entscheidun-
gen zu begleiten bzw. bei ihren ersten Schritten zur Seite zu stehen.

2014

Seminar
yoelbstbewusst reden und iiberzeugend prasentieren — gewusst wie!*

Datum: 22 + 23. November 2014, 9.30 — 18.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentinnen: Eva Altenburg, Isabel Ihm

Beteiligung: 15 Frauen

Die Referentinnen stellten sofort umsetzbare Methoden zur Selbstprasentati-
on vor. Im geschiutzten Rahmen konnte direkt die Wirkung auf andere Perso-
nen ausprobiert und gegebenenfalis verbessert werden.

Die Kommunalpolitikerinnen aus dem VG-Rat Bodenheim wurden personllch
per Email eingeladen.
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3.2.5. Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit

Frauen unterbrechen haufig ihre Berufstatigkeit, um ihre Kinder zu erziehen oder ihre
Angehérigen zu pflegen. Frauen und Manner, die nach der Familienphase wieder
beruflich einsteigen wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fir den Arbeitsmarkt.
Das Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit richtet sich speziell an diese Perso-
nengruppe und unterstitzt dabei vielfaltig. Es wird eine umfassende und individuelle
Beratung zu allen Fragen rund um die berufliche und persénliche Bildung angeboten.

Unter dem Slogan: ,Motiviert zuriickkehren - Beratung fiir Wiedereinsteigende aus
einer Hand" konnten sich interessierte Frauen und Manner im Rahmen einer offenen
Sprechstunde an die Wiedereinstiegsberaterin Frau Meichel wenden. Die Beratung
war kostenfrei und absolut vertraulich.

Die offene Sprechstunde wurde an folgenden Terminen angeboten:

30.01.2015 - 7 Frauen nahmen das Angebot in Anspruch
13.02.2015 = 2 Frauen nahmen das Angebot in Anspruch
27.02.2015 - 0 Frauen nahmen das Angebot in Anspruch
16.04.2015 - 4 Frauen nahmen das Angebot in Anspruch
22.05.2015 > 2 Frauen nahmen das Angebot in Anspruch
25.09.2015 > eine Frau nahm das Angebot in Anspruch

22.01.2016 > 6 Frauen nahmen das Angebot in Anspruch
08.04.2016 - 2 Frauen nahmen das Angebot in Anspruch
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3.2.6. BiZ & Donna ,,Vor Ort*

Die beliebte Veranstaltungsreihe im Berufsinformationszentrum (BiZ) in der Agentur
far Arbeit in Mainz kommt ,vor Ort“. Die Kooperation mit den Verbandsgemeinden
Bodenheim, Rhein-Selz und Nieder-Olm macht es moglich. Die Agentur fur Arbeit
Mainz bietet die beliebte und hochwertige Veranstaltungsreihe in Bodenheim an.
Es werden Expertinnen engagiert zu Themen, die Frauen bei der Suche eines Ar-
beitsplatzes interessieren und behilflich sein kénnen.

Das Angebot war kostenfrei. Ein Infostand der Agentur fur Arbeit mit Beraterin war
ebenfalls immer vor Ort.

2015

Vortrag

»Bewerbung & Selbstvermarktung — Bewerbung in eigener Sache*
Datum: 20. Februar 2015, ab 9.00 Uhr bis 11:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal, VG Rathauses
Referentin: Patricia Schéafer, PS-Seminarberatung
Beteiligung: 30 Frauen
Eine erfolgreiche Bewerbung erfordert eine individuell auf die persénliche Si-
tuation zugeschnittene Strategie — und gute Vorbereitung. Frau Schéafer gab
Auskunft iber Bewerbungsformen, Wege der Selbstvermarktung und ge-
schickten Formulierungen fiir Anschreiben und Lebenslauf.

201

Vortrag )

»Ihr Vorstellungsgesprach — Uberzeugend anders*
Datum: 30. September 2016, ab 9.00 Uhr bis 11:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal, VG Rathauses
Referentin: Christine Pfeiffer, Personaltraining Pfeiffer

Beteiligung: 17 Frauen

Wer zum Vorstellungsgespréach eingeladen wird, hat bereits die erste Hiirde
genommen. Unsere Expertin Frau Pfeiffer gab Auskunft worauf Personalver-
antwortliche achten, tiber Gesprachsvorbereitung und —verlauf, Erschei-
nungsbild und Verhalten, Kérpersprache, heikle Fragestellungen und sichere
Gehaltsverhandlung.

Die beiden Themen wurden 2015 und 2016 jeweils umgekehrt in der VG Rhein-Selz
angeboten. 2016 wurde die Veranstaltungsreihe durch das Thema ,Life/Work
Planning- Finde den Job der zu Dir passt!" in der VG Nieder-Olm erganzt.
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3.2.7. Vortragsreihe mit ISUV e.V.

Der Interessenverband ISUV e. V. setzt sich fur ein gerechteres Unterhalts- und Fa-
milienrecht ein. In Zusammenarbeit mit der Leiterin der Kontaktstelle Mainz, Frau
Lenzen wurden folgende Vortragsveranstaltungen durchgefiihrt:

2014

Vortrag
»Drum priife wer sich ewig bindet! Ehevertrage — Partnerschaftsvertrage
und andere Vereinbarungen*

Datum: 24, September 2014, 19.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referent: Ulrike Ernst, Fachanwaltin fir Familienrecht

Beteiligung: 15 Frauen und Manner

Das Thema war sowohl fur verheiratete wie auch fur Personen, die Uiber eine
EheschlieRung nachdenken sehr interessant. Es entstand ein reger Aus-

tausch.
201
Vortrag
»,Wege aus der Trennungskrise*
Datum: 28. Oktober 2015, 19.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referent: Hildegard Krott, Psychotherapeutin

Beteiligung: 14 Frauen und Manner

Die Referentin zeigt Wege aus der Trennungskrise auf und gibt Hilfestellung.
Dabei wird deutlich in welch schwierigen Situationen sich Personen in der
Trennungsphase befinden kénnen.

2016

Vortrag

»1rennung und Scheidung: Irrtiimer, Fehler und Fristen“
Datum: 22. November 2016, 19.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referent: Herr Uhlmann, Fachanwalt fur Familienrecht
Beteiliguna: 16 Frauen und Manner
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Rund um die Themen Trennung und Scheidung schwirren viele Irrtimer durch
die Gesellschaft. Durch Unkenntnis entstehen haufig Fehler, die spater nur
sehr schwer wieder ausgeglichen werden kénnen, wenn (berhaupt. Der Refe-
rent zeigte Wege aus der Trennungskrise auf und vermittelt einen Durchblick
in dieser schwierigen Lebenssituation.

3.2.8. Frauennotruf Mainz e.V.

Im Jahr 2015 fanden zwei Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten Nicole Bernard der VG Rhein-Selz und dem Frauennotruf e.V.
Mainz statt.

Vortrag

»Cyber-Stalking und Sexting, Signale erkennen — Hilfesteliung leisten*
Datum: 2. Juli 2015, 19.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des VG Rathauses
Referent: Michaela Brauburger, Medienpadagogin

Beteiligung: 2 Frauen

Die Referentin erklarte wie man als Bezugsperson von Madchen, aber auch
als Frau selbst, Signale erkennen und den Betroffenen mit konkreten Hilfestel-
lungen zur Seite stehen kann. Sie gab Tipps fur die Praventionsarbeit.

Vortrag

»K.O.cktail? Was sind K.O. Tropfen?*
Datum: 11. Juni 2015, 19.00 Uhr
Ort: Weingut Raddeck, Nierstein
Referent: Eva Jochmann, Fachfrau Notruf

Beteiligung: 2 Frauen

Frau Jochmann klarte zu Fragen auf wie: Was sind K.O. Tropfen? Welche
Wirkung haben die Substanzen? Was bedeutet es fiir betroffene Frauen und
Mé&dchen, wenn sie unter Einfluss von K.O. Tropfen vergewaltigt wurden? Wie
kénnen sich Frauen und Madchen schiitzen?

Tatigkeitsbericht von 05/2014 — 12/2016 Seite 16 von 20



Verbandsgemeinde Bodenheim Gleichstellungsbeauftragte

weitere Angebote......

Ausstellung von Oksana Kyzymchuk-Guizot
,Frauen und Madchen in der Ukraine“

Datum: 06 12.2014 — 30.01.2015
: Galerie, Rathaus der VG Bodenheim

R

,=Frauen und Madchen in der Ukraine" zeigt Arbeiten der deutsch-ukrainischen
Fotografin Oksana Kyzymchuk-Guizot. Sie wandert zu Fu® umher und foto-
grafiert Frauen in ihrem Heimatland der Ukraine. Auf 15 farbenfroh, bunten
Bildern berichtet sie uber Erfahrungen, die ganz unterschiedliche Frauen und
Méadchen in der Ukraine machen.

Die Ausstellung wurde eroffnet von Burgermeister Dr. Scheurer und dem Ho-

norarkonsul der Ukraine fir Rheinland-Pfalz, Prof. Dr. Hansjlirgen Doss. Mein
Anliegen war es den Blick auf Probleme und Lebensweisen von Madchen und
Frauen aufderhalb Deutschlands zu richten.

Tagesseminar,
»,Miteinander reden - gewusst wie!“

Datum: 3. Dezember 2016, 9.30 — 18.00 Uhr
Ort: Sitzungssaal der VG Bodenheim
Referentinnen: Eva Altenburg, Isabel Ihm
Beteiligung: 7 Frauen

Ein Kommunikationsseminar fiir Frauen, die mehr wollen als Smalltalk. Die
Referentinnen stellten sofort umsetzbare Methoden vor. Die Teilnehmerinnen
reflektierten im geschitzten Rahmen ihr Kommunikationsverhalten und ver-
besserten so ihre Gesprachskompetenz.
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4. Projekte / weitere Aktivitaten

4.1. Internationaler Tag ,,NEIN zu Gewalt an Frauen“

Der 25. November ist seit 1999 von der UN als internationaler Gedenktag gegen
Gewalt anerkannt. Am 25. November 1960 wurden die Schwestern der Familie
Mirabal vom militédrischen Geheimdienst der Dominikanischen Republik nach mona-
telanger Folter ermordet. Der Kampf der Mirabal-schwestern gegen die Diktatur wur-
de fur Frauen weltweit zum Vorbild.

Um diesen Tag der Allgemeinheit deutlich zu machen wurde eine bundesweite Fah-
nenaktion von Terre des Femmes initiiert, an der die VG Bodenheim jahrlich teil-
nimmt.

4.2. Projekt Girls’ Day — Madchen-Zukunftstag

Mé&dchen sollen an diesem Tag Einblicke in technische, naturwissenschaftliche und
handwerkliche Berufstétigkeiten erhalten.

Durch Pressearbeit machte ich weiterhin auf den Girls Day aufmerksam, ebenso auf
den parallel stattfindenden Boys Day.

4.3. Mitarbeit in der Arbeitsgruppe im rheinland-pfalzischen
Frauenministerium

Die Arbeitsgruppe ,Verbesserung der Rahmenbedingungen fiir die kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten in den Verbandsgemeinden®, initiiert vom Ministerium fur
Integration, Familie, Kinder, Jugend und Frauen Rheinland-Pfalz, Referat Frauenor-
ganisationen, Kommunale Gleichstellung, Gender Mainstreaming traf sich seit 2011
ca. zwei bis dreimal im Jahr und war bis zum Ende der Legislaturperiode eingerich-
tet.

Die Arbeitsgruppe Uberarbeitete die Musterdienstanweisung und die bewahrte Hand-
reichung fur kommunale Gleichstellungsbeauftragte inhaltlich und gestaltete sie gra-
fisch neu.

Dabei orientieren sich die ausgewahlten Themenbereiche an den Bedirfnissen der
Praxis und geben hilfreiche Anregungen und Vorschlége fir die konkrete Arbeit. Vor
allem kommunale Gleichstellungsbeauftragten, die neu im Amt sind, erhalten so eine
erste wichtige Orientierung.

Parallel wurde an der Sonderausgabe 8/2015 —-Kommunale Gleichstellungsbeauf-
tragte- von Gemeinde und Stadt, herausgegeben vom GStB, gearbeitet.

Darin bin ich mit dem Themenbeitrag ,Aktive Gleichstellung vor Ort — vielschichtig
und herausfordernd” vertreten. Der Artikel befindet sich in der Anlage
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4.4, Biirgerfahrt, politische Bildungsreise nach Berlin

Auf Einladung der MdB Tabea RoRner hat ein groRer Teil der kommunalen Gleich-
stellungskolleginnen aus dem Landkreis eine viertdgige Burgerreise nach Berlin un-
ternommen. Die politische Bildungsreise fand statt von 15.-19.11.2015.

5. Offentlichkeitsarbeit

RegelmaRige Veroffentlichungen im Nachrichtenblatt und der lokalen Presse finden
statt.

6. Mutterschutz

In der Zeit von April bis August 2016 befand ich mich im Mutterschutz, woran sich
nun meine Elternzeit anschlielt. Das Ehrenamt tibe ich weiterhin als Nebentatigkeit
aus.

Um die Arbeit unkompliziert weiterfilhren zu kénnen, ist die Gleichstellungsrufnum-
mer auf mein Handy weitergeleitet. Ebenso wurden mir nach Rucksprache mit Biir-
germeister Dr. Scheurer von der EDV-Abteilung Zugangsdaten gegeben, damit ich
meine Emails von zu Hause aus abrufen kann.

7. Ausblick

Far 2017 sind bereits einige Veranstaltungen in der Vorbereitung:

27. Januar - Frauen-Gesundheit, Vortrag: Aromatherapie und Stressmanagement
10.Februar - Beratung Wiedereinstieg durch Arbeitsagentur - Offene Sprechstunde
11. Marz - Intern. Frauentag, Frauenfriihstliick, Thema: Umgang mit Stress im All-
tag

22. April > Tagesseminar: ,Wie motiviere ich mich selbst?“

BiZ & Donna ,vor Ort*

24. August > VG Rhein-Selz, Vortrag: ,Work/Life-Planning*

26. September - VG Nieder-Olm, Vortrag: ,Im Vorstellungsgesprach tberzeugen®
26. Oktober - VG Bodenheim, Vortrag: ,Familie und Beruf unter einen Hut bringen”

Termine finden Sie unter:
www.vg-bodenheim.de > Gleichstellungsbeauftragte - Mitteilungen
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Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim
informiert:

Frauenpower in luftiger Héhe -

am Samstag, 17. Mai 2014 von 10.00 - 15.00 Uhr

Frauen dirfen mutig sein. Sie dirfen ihre Grenzen verschieben,
neugierig sein und das Neue auch ausprobieren. Sie diirfen Dinge
tun um herauszufinden, was in lhnen steckt und vor allem: Sie
dilrfen SpaB dabei haben! Genau das steht an diesem Tag im
Vordergrund: Neues wagen und dabei noch SpalB haben. In einer
geschlossenen Darmenmannschaft unter professioneller Anleitung,
individueller Begleitung und in einem geschiitzten Rahmen kénnen

Sie sich ausprobieren. Fir wen Ist dieses Seminar interessant?

- Wenn Sie sich in einer Umbruchphase befinden und neue
Impulse brauchen!

- Wenn Sie zu denjenigen gehoren, die sagen: ,Nein, das
wire nichts fir mich* (Gerade dann, garantiere ich lhnen,
dass Sie daran wachsen werdenl)

- Wenn Sie etwas véllig Neues erleben und wagen mochten!

Durch mentale Ubungen, Atemtechniken sowie Informationen

rund um den Hochseilgarten und die Héhe werden sie optimal vor-

bereitet um selbstbewusst den Hochseilgarten zu durchklettern.

Referentin: Melanie Bichler (Psychologische Berate-

rin, Kriseninterventionshelferin, Hochseil-
gartentrainerin)

Veranstaltungsort:  Hochseilgarten Bad Kreuznach

Treffpunkt: Rathaus der VG Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim

Eigenanteil: 30,00 Euro (inkl. Verpflegung), bitte am
Veranstaltungstag bar mitbringen
Veranstalterin: Verbandsgemeinde Bodenheim, Gleich-

stellungsstelle
Anmeldung bitte bis 9. Mai 2014 bel Ariane Schmitt, Gleich-
stellungsbeauftragte, Telefon 06135/72 122 (Band l&uft); Email
gleichstelIungsbeauftragte@vg.»bodanheirn.de.

“«V&\‘SH&H’
/8 O\ ToAY

A\/\A\ sbla

(5 .09. kY =~ Drum priife, wer sich ewig bindet!
.Ehevertrige — Partnerschaftsvertrage
und andere Vereinbarungen

9.0 (o

Bodenheim.

Bprachzeien:

nsch Versinbarung, Zimmer 1

Dig Gleichsistiungsbeaufiragle der
Boderdeim informier

Mards F

Interessierte erhalten Informationen, ob, wie und mit welchem Inhalt
Ehe-, Partner- und auch Scheidungs- und Trennungsvereinbarungen
abgeschlossen werden sollten.

Das Thema des Vortrags ist nicht nur fiir Personen interessant, die
von Trennung und Scheidung betroffen sind, sondern insbesondere
auch fiir die, die erst eine EheschlieRung beabsichtigen.

Mittwoch, 24. September 2014, 19.00 Uhr

Bodenheim, VG Rathaus

Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G

Referentin: Rechtsanwiltin Ulrike Ernst
(Fachanwiltin fiir Familienrecht)

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter ist der Interessenverband Unterhalt und Familienrecht e.V. {ISUV)
in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinde

Weitere Infos unter: 06135 / 933 796 oder www.isuv.de

[TTrdg o PRNTHINT) o

26, Ted. 9 6136/ 72 122,
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Msb\&“' Ausgabe 44/2014

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemainde Bodenhelm Informlert:

VER-/ERBEN leicht gemacht!

Formulierungsfallen bei der
Testamentserstellung

Martina Scharfe -
Fachanwiltin fur Familien- und Erbrecht und Mediatorin aus Mainz

informiert u.a.

Wie erstelle ich mein Testament?

Wo wird es in jedern Fall gefunden?

Wer erbt, wenn ich kein Testament verfasse?

Verschenken oder besser Verarben?

] L

Das sind nur vier von einer Vielzahl von Fragen, die an diesem Abend rund um
die Errichtung von Testamenten beantwortet werden.

Donnerstag, 20.11.2014,
20.00 Uhr

Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Bodenheim, Am Dollesplatz 1,
Sitzungssaal, 3. 0G

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aubelal Ausgpie Wity

Veranstalterin: Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,
Tel.: 0 61 35/ 72 122, gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.d

" Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

Selbstbewusst reden und iiberzeugend
prasentieren - gewusst wie!

Ein Rhetorikseminar fiir Frauen

Workshop am 22, und 23.11.2014

Nach dem Seminar kennen Sie die Antworten auf folgende Fragen:
Welchen Einfluss hat die Kérpersprache auf meine Ausstrahlung?

Wie kann ich meine Stimme gezielt und optimal einsetzen?

Welche Wirkung habe ich auf andere und wie nehme ich mich selbst wahr?

Wie gewinne ich mehr Gelassenheit und Sicherheit In Prisentationssituationen?

Sie lernen sofort umsetzbare Methoden zur Selbstprasentation kennen,
reflektieren im geschiitzten Rahmen Ihre Wirkung auf andere und verbessern
so lhre Kompetenzen.

Wann: Samstag, 22.11.14 (09.30 bis 18.00 Uhr) und
Sonntag, 23.11.14 (09.30 bis 13.00 Uhr)

Referentinnen: Eva Altenburg, Dipl.-Psychoiqgin
Isabel thm, Business-Trainerin & -Coach, NLP-
Lehrtrainerin, wingwave®-Coach

Veranstaltungsort: VG Bodenheim (Rathaus), Am Dollesplatz 1,
Bodenheim

Teilnahmebetrag: 50,00 Euro (inkl. Verpflegung)

Verbindliche Anmeldung bis 12. November 2014 bei Frau Schmitt,
Gleichstellungsbeauftragte, Telefon 06135 /72 122 (Band lduft);

Email gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de




Bodenheim -2-

Ausgabe 49/2014

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

25. November 2014
Internationaler Tag ,,NEIN zu Gewalt an Frauen®

An diesem Tag wurden in ganz Deutschland zum 14. Mal Fahnen und
Banner mit dem Aufdruck ,frei leben - ohne gewalt” gehisst.
Sie wehten als weithin sichtbares Zeichen gegen Gewalt
an Frauen und Méadchen.

Die Verbandsgemeinde schloss sich auch in diesem
Jahr wieder der Aktion von TERRE DES FEMMES e.V. an.

Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte, Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefon 0 61 35 / 72 122 (AB) oder gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
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FOTO-SCHAU Ukraine im Blick — Im Bodenheimer VG-Rathaus werden auch schéne Seiten des Landes gezeigt

Von Margit Dorr

BODENHEIM. Es vergeht in
dieser Zeit kaum ein Tag, in
dem nicht die Ukraine in den
Medien prisent ist. Bei der
Fotoausstellung ,Frauen und
Médchen in der Ukraine“ von
Oksana Kyzymchuk-Guizot im
Bodenheimer Rathaus der Ver-
bandsgemeinde steht dieses
Land ebenfalls im Mittelpunkt,
aber nicht unter dem Gesichts-
punkt von Krise und Zersts-
rung, sondern in seiner Schon-
heit und Vielschichtigkeit.

Die 1983 in der Westukraine
geborene,  mittlerweile in
Mainz lebende Kiinstlerin hat
die Fotos bei Reisen vor allem
durch biuerliche Gebiete in
ihrem Heimatland gemacht.
Seit 2009 war sie insgesamt et-
wa acht Monate dort unter-
wegs. Entstanden sind farben-
frohe Aufnahmen von Men-
schen, die noch stark von Tra-
ditionen geprigt sind, aber an-
dererseits Tuchfiihlung mit der
Moderne aufgenommen haben.

Kopftuch und Webstuhl

Ein wunderbares Bild, das
dies deutlich macht, heift
»Kommunikation und Arbeit*:
Ein alter Webstuhl in einem
Zimmer, voll mit Ikonen, bun-
ten Teppichen und Tiichern,
aber auch ein ilterer Fernseh-
apparat und drei Frauen mit
Kopftiichern, von denen eine
mit einem Handy telefoniert —
also Kommunikation in alter
und moderner Form.

Bestechend ist die Farbenfiille

‘der Trachten. Diese hat die

Fotografien eingefangen und
mit ihrem besonderen Talent
fiir den Umgang mit Licht wun-
derbar in Szene gesetzt. Die
Bilder strahlen bei aller Arm-
lichkeit eine friedvolle Idylle

Mit ihren Fotos will die 1983 in der Ukraine geborene, in Mainz lebende Kiinstlerin Oksana Kyzymchuk-
Guizot ein menschen- und lebensnahes Bild ihres leidgepriiften Landes zeichnen. Foto: hbz/Kristina Schafer

und Frohlichkeit aus. Eine alte
Frau hat sie auf der Wiese beim
Heumachen festgehalten
(»Landarbeit in der Mittags-
zeit). Auf einem weiteren ist
die gleiche Frau - nun in tradi-
tioneller Tracht - in jhrem
Wohnraum zu sehen (,Mittag-
essen®). Alltag und Religiositit,
béuerliches Leben und stidti-
sches, Jugend und Alter sowie
Moderne und Tradition hat die
junge Kiinstlerin in ihren Bil-
dern eingefangen.

Sie studierte zunichst an der
Universitiit in Kiew Kunst und
ab 2008 an der Fachhochschu-
le Mainz den Bachelor-Stidien-
gang Kommunikationsdesign,
den sie 2011 abgeschloss. 130
Ortschaften hat sie besucht, mit
Menschen gesprochen, sie foto-
grafiert und ihre Geschichten

aufgeschrieben. Kein Bild sei
gestellt, es habe manchmal
viel Zeit ind Anstrengung ge-
kostet, die Motive zu finden.
»Ich mochte meine Heimat
durch meine Augen zéigen*, er-
klarte die lebhafte Frau in bes-
tem Deutsch. SchlieRlich las sie
aus ihrem Buch iiber ihre Er-
lebnisse wihrend ihrer Reisen,
an dem sie gerade arbeitet -
und lieR man beim Zuhéren die
Augen iiber die Bilder an den
Winden schweifen, wurde das
Land lebendig.

Durch Zufall kennengelernt

Auf Einladung der Gleichstel-
lungsbeauftragten der VG Bo-
denheim Ariane Schmitt, die
die Ukrainerin durch Zufall
kennengelernt hatte, ist sie nun

mit ihren Bildern zu Gast in
Bodenheim.

Neben VG-Biirgermeister Ro-
bert Scheurer, der die Ausstel-
lung erdffnete, war auch der
Honorarkonsul der Ukraine fiir
Rheinland-Pfalz, HansJiirgen
Doss (ehemaliges MdL und
MdB) anwesend. ,Die Bilder
vermitteln das Leben, lobte er
das kiinstlerische Schaffen von
Oksana Kyzymchuk-Guizot.

Und fesselnd erzéhlte Doss,
wie es ihm gelungen ist, die
schwer verletzte Ukrainerin
Anastasiia (9) nach Mainz in
die Uniklinik bringen zu lassen
(die AZ berichtete).

@ Bis 6. Januar, zu Sprechzeiten
der Verwaltung: mi 14-9,:an
den {ibrigen Werktagen 8-
11.30 Uhr ‘
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Ausstellung
vom 08.12.2014 bis 06.01. 2015
im Foyer des Rathauses der
Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am DoIIespIa"tz 1, 55294 Bodenheim
- gedffnet wihrend der Sprechzeiten -

Vernissage: 05.12.2014, 18:00 Uhr
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Mit Gesundheit geht es los

JAHRESPROGRAMM VG-Gleichstellungsbeauftragte gibt Einblick in Angebote

VG BODENHEIM. Gleichstel-
lungsbeauftragte Ariane
Schmitt von der Verbandsge-
meinde hat das Jahrespro-
gramm 2015 vorgestellt. Wir
sprachen mit ihr dariiber.

Frau Schmitt, auf welche Ver-
anstaltungen konnen sich in-
teressierte Frauen und Mén-
ner freuen?

INTERVIEW

Die Themen sind sehr vielfél-
tig. So findet am 30. April ein
Hildegard von Bingen-Abend
statt, an dem gezeigt wird, was
mit einfachen Mitteln fiir die
Gesundheit getan  werden
kann. Er beginnt um 19 Uhr im
Sitzungssaal.

Auch Wiedereinsteigerinnen
in den Beruf finden Hilfe?

Ja, genau. Wiedereinstiegsbe-
raterin Ida Meichel von der

1

r--

Hier lassen sich Informationen finden:

Agentur fiir Arbeit steht bei-
spielsweise am Donnerstag, 16.
April, 9 bis 11 Uhr, im Rathaus
(Zimmer 126) zur Verfiigung.
Es handelt sich um ein offenes
Beratungsangebot ohne feste
Terminvergabe. Auch am Frej-
tag, 22. Mai, findet diese Wie-
dereinstiegsberatung von 9 bis
11 Uhr statt. Als weiterer Pro-
grammpunkt werden rund um
das Thema , Bewerbungen® Ver-
anstaltungen in Kooperation
mit der Agentur fiir Arbeit in
Mainz und der Gleichstellungs-
beauftragten der VG Rhein-
Selz, Nicole Bernard, angebo-
ten (Freitag, 26. Juni, 9 bis 11
Uhr, VG-Sitzungssaal: ,Bewer-
bung und Selbstvermarktung").

Wie geht es in der zweiten
Jahreshiélfte weiter?

Die zweite Jahreshilfte startet
mit einer Informationsveran-
staltung zum Thema ,Cyber-
mobbing® im Rathaus der VG
Bodenheim (Donnerstag, 2. Ju-

eichstellupd |

meinde Bodenheim hilft gerne weiter.

li, 19 Uhr). Im September wird
dann die bekannte und erfolg-
reiche Reihe ,Frauen und Fi-
nanzen® mit dem Schwerpunkt
,Trennung und Scheidung" fort-
gefiihrt {Donnerstag, 17. Sep-
tember, 20 Uhr, Sitzungssaal).
Thematisch hieran schlieRt sich
die Veranstaltung ,Wege aus
der Trennungskrise® am Mitt-
woch, 28. Oktober, 19 Uhr, im
Sitzungssaal an. Sie wird in Ko-
operation mit dem Verein ISUV
(Interessenverband ~ Unterhalt
und Familienrecht) angeboten.

Wo finden Interessierte wei-
tere Informationen?

Aktuelle Veranstaltungshin-
weise und Neuigkeiten konnen
der Homepage der VG Boden-
heim unter www.vg-boden-
heim.de/vg_bodenheim/Aktu-
elles/Gleichstellungsbeauftrag-
te entnommen werden.

Das Interview fithrte
Kathrin Damwitz.

Gleichstellungsbeauftragte Ariane Schmitt von der Verbandsge-

Foto: VG Bodenheim




Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

Offene Sprechstunde in der VG Bodenheim

Motiviert zuriick in den Beruf -

Beratung fiir Wiedereinsteigende aus einer Hand

Frauen und Ménner, die nach der Familienphase wieder beruflich ein-
steigen wollen, sind ein unverzichtbares Potenzial fiir den Arbeitsmarkt.

Das Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit speziell fir Wiederein-
steigende nach der Familienphase unterstiitzt Sie dabei,

Ziele zu definieren,

- Einen geeigneten Arbéitsplatz und/oder die fiir sie passende Wei-

terbildung zu finden.

Wiedereinstiegsberaterin der Agentur fiir Arbeit: Ida Meichel
Offene Sprechstunde im Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Zimmer 126 (Altbau) am:

Freitag, 30.01.2015, 9.00 — 11.00 Uhr
Freitag, 13.02.2015, 9.00 — 11.00 Uhr
Freitag, 27.02.2015, 9.00 — 11.00 Uhr

Die Beratung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ihre Stérken und Kompetenzen zu identifizieren,

Ihre Wilnsche und Vorstellungen zu formulieren,

Ideen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,
Neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und klare berufliche

~ Ariane Schmii(ﬁeicﬁsteﬁngsbeauftragte; i
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),

Wieder zuriick
in den Beruf -

vra | |
— VG BODENHEIM (red). Eine
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kostenlose offene Sprechstun-
de der Wiedereinstiegsberate-
rin der Agentur fiir Arbeit,
Ida Meichel, wird im Rathaus
der Verbandsgemeinde Bo-
denheim, Am Dollesplatz 1,
Zimmer 126 (Altbau) am Frei-
tag, 25. September, 9 bis 11
Uhr, angeboten. Es gibt keine
feste Terminvergabe. Die
Sprechstunde findet auf Ein-
ladung der VG-Gleichstel-
lungsbeauftragten Ariane
Schmitt statt.

Das Beratungsangebot der
Agentur fiir Arbeit speziell fiir
Wiedereinsteigende nach der
Familienphase unterstiitzt da-
bei, Stirken und Kompeten-
zen zu identifizieren, Ideen
zur Vereinbarkeit von Beruf
und Familie zu erarbeiten,
neue berufliche Perspektiven
zu entwickeln und klare be-
rufliche Ziele zu definieren,
einen geeigneten Arbeitsplatz
und/oder die passende Wei-
terbildung zu finden.
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Wiedereinstieg
in den Beruf

VG BODENHEIM (red). Am
Freitag, 8. April, 9 bis 11 Uhr,
ist Ida Meichel, Wiederein-
stiegsberaterin der Agentur fiir
Arbeit Mainz, zur kostenlosen
Offenen Sprechstunde im VG-
Rathaus zu Gast. Es ist keine
feste Terminvergabe geplant,
von daher ist eventuell mit
Wartezeiten zu rechnen.

Das Beratungsangebot der
Agentur fiir Arbeit speziell fiir
Wiedereinsteigende nach der
Familienphase unterstiitzt
Frauen und Miénner dabei, ihre
Stidrken und Kompetenzen zu
identifizieren, Ideen zur Verein-
barkeit von Beruf und Familie
zu erarbeiten, neue berufliche
Perspektiven zu entwickeln
und klare berufliche Ziele zu
definieren, einen geeigneten
Arbeitsplatz und/oder die pas-
sende Weiterbildung zu finden.

Infos erteilt auch Gleichstel-
lungsbeauftragte Ariane
Schmitt von der VG-Verwal-
tung, Telefon 06135-72122.




Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsg inde Bodenhelm Informiert:

8. Mérz - Internationaler Frauentag
Einladung zum Frauenfriihstiick
am Samstag, 14. Mérz 2015 von 9.30 - 12,00 Uhr

Unser Thema:
Wo bleibe ich - Alltagsstress - was tun... 2

Inhalt:

Frauen sind téglich in Famille und Beruf vielen Belastungen ausgesetzt.

Wenn sehr vlele Belastungen zusammen kommen, oder wenn diese Belastungen
lange Zeit anhalten, ist dle Gesundheit gefihrdet.

Gerade Frauen stellen sich oft erst dann die Frage "Wo blelbe ich....." wenn sich
schon gesundheitliche Probleme eingestellt haben.

Sowelt muss es nicht kommen!

Deshalb wollen wir uns an diesem Vormittag mit der Frage beschiftigen:
Wie entsteht Stress und - was kann ich dagegen tun.

“>
G

i

r-’j"‘» 3
Annl Braun (DIpl. Psychologlin)

‘ . Rathaus der Verbandsgamelride Bodenhelm, Sit
Am D 1,55294 Bodenheh

Tellnahmebetrag: 5,00 Euro (inkl. Verpflegung),

bitte am Veranstaltungstag in bar mitbringen

Yeranstalterinnen: Caritas-Zentrum, St. Elisabeth, Beratungsstelle Bodenheim
Verbandsgemelnde Bodenhel Glelchstelluhgsstell

Bei Bedarf ist eine Kinderbetreuung sichergestellt. Bitte vorher anmelden.

Anmeldung bis 11. Mérz'2015 bei Frau Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte,
Telefon nR13c /72 123 (AR): Fmail o) A fi (e

QR LohS

Ausgabe 1 4/2015

Die Gleichstellungsbeauftragte
der Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

Gesund bleiben —
nach Hildegard von Bingen

Einfilhrung in die Kiichengeheimnisse der Hildegard von Bingen.
Hier gibt es eine Viélzahl unerwarteter und ungewdhnlicher Méglichkei-
ten die eigene Gesundheit selbst in die Hidnde zu nehmen.

Mit Tipps und Rezepten rund um Hildegard von Bingen
werden Altemativen aufgezeigt, um praventiv und jeder Zeit
in der eigenen Kiiche damit zu beginnen.

Birgit-Marita Hdhnel —

Gesundheitsberaterin mit Zertifikat nach Hildegard von Bingen zeigt
wie wir mit den jahrhundertealten Geheimnissen gesund bleiben bzw.
werden.

Donnerstag, 30.04.2015
19.00 Uhr

Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Sltzungssaal, 3. OG
Bodenheim, Am Dollesplatz 1,

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Um vorherlge Anmeldung bls 24.04.2015 wird gebeten, unter:
Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;

Tel.-Nr.: 0 61 35 - 72 122 (AB) oder
gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de

Andsiadt

A\A&W /fO‘ ZO'{‘D-
8|S

Frauenfriihstiick
in Bodenheim

BODENHEIM. Ein Frauenfrith-
stiick findet am Samstag, 14.
Mirz, um 9.30 Uhr im Sitzungs-
saal der Verbandsgemeinde Bo-
denheim, Am Dollesplatz 1, statt.
Das Thema ist ,Wo bleibe ich -
Alltagsstress - was tun?“. Dip-
lom-Psychologin  Anni  Braun
gibt bei dem Friihstiick Antwor-
ten auf Fragen zum Thema
Stress und gibt Tipps, was Frau-
en, die vielen Belastungen ausge-
selzt sind, dagegen tun konnen.
Die Teilnahmegebithr betréigt
fiinf Buro inklusive Verpflegung,

@ Anmeldung bei Ariane

Schmitt, Telefon 06135/2122,
oder per E-Mail:
gleichstellungsbeauftragte®®
vg-bodenheim.de.
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Gleichstellungsbeauftragte
der Verbandsgemeinden
Rhein-Selz und Bodenheim
K.O. Tropfen und Cybermobbing

Die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Rhein-Selz
und Bodenheim laden Sie herzlich zu den zwei folgenden Veranstaltun-
gen ein.

in Kooperation mit dem Familienzentrum Nierstein und dem Frauen-
notruf Mainz zu der Infoveranstaltung zum Thema K.O.-Tropfen am
11.06.2015 um 19 Uhr im Weingut Raddeck, Milhigasse 33, Nierstein.
Was sind ,K.O.-Tropfen“? ,K.O. Tropfen* und Sexualisierte Gewalt
Welche Wirkung haben die Substanzen? Wie héufig passieren Sexual-
straftaten in Zusammenhang mit den K.O.-Tropfen?

Was bedeutet es fiir betroffene Frauen und Madchen, wenn sie unter
Einfluss von K.O.-Tropfen vergewaltigt wurden? Wie kdnnen sich Frauen
und Médchen schiitzen?

Gastreferentin Eva Jochmann vom Frauennotruf Mainz e.V.
Ansprechpartnerin: Marion Hinrichs, E-Mail: familienzentrum@martins-
kirche-nierstein.de, Tel.: 0160 / 680 86 08

Ansprechpartnerin: Nicole Bernard, Gleichstellungsbeauftragte VG
Rhein-Selz

E-Mail: gist@vg-rhein-seliz.de, Tel.: 06133 / 49 01 174

Gemeinsam mit dem Frauennotruf Mainz zu der infoveranstaltung zum
Thema ,,Cyber-Stalking und Sexting, Signale erkennen - Hilfestel-
lungen leisten® am 02.07.2015 um 19 Uhr im Rathaus der Verbandsge-
meinde Bodenheim, Am Dollesplatz 1, Bodenheim, Sitzungssaal.
Madchen und Frauen sind online, teilweise rund um die Uhr mit Smart-
phone und Tablet. Sie surfen, recherchieren, spielen, fotografieren, fil-
men und kommunizieren mit WhatsApp, Snapchat, Twitter, instagram
und Facebook. Auch die Beziehungen werden mit dem Austausch von
Nachrichten, Fotos und Videos gepflegt.

Was tun, wenn das mal schief geht und intime Fotos aus Eifersucht oder
Rache nach dem Ende der Beziehung verdffentlicht werden? Oder wenn
man vom (Ex-)Partner online oder per Smartphone {iberwacht wird?
Medienpédagogin und Ehrenamtliche Notruf-Frau Michaela D. Braubur-
ger erklért, wie man als Bezugsperson von Méadchen, aber auch als Frau
selbst, Signale erkennen und den Betroffenen mit kankreten Hilfestel-
lungen zur Seite stehen kann. Auch gibt sie Tipps zu Methoden und
Material fiir die Praventionsarbeit.

Ansprechpartnerin: Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte VG Bo-
denheim

E-Mail: gleichsteliungsbeauftragte@vg-bodenheim.de, Tel. 06135 / 72
122 (AB)

Selbstverstandlich ist unser Angebot fiir Sie kostenfrei. Fir beide Ver-
anstaltungen ist eine vorhérige Anmeldung nicht erforderlich, erleichtert
jedoch die Planung.
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Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

Die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Bodenheim und Rhein-
Selz in Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e.V. laden Sie herzlich zur
folgenden Informationsveranstaltung ein.

Cyber-Stalking und Sexting,

Signale erkennen —Hilfestellungen leisten

Médchen und Frauen sind online, teilweise rund um die Uhr mit Smartphone und
Tablet. Sie surfen, recherchieren, spieten, fotografieren, filmen und kommunizieren
mit WhatsApp, Snapchal, Twiller, Instagram und Facebook. Auch die Beziehungen
werden mit dem Austausch von Nachrichten, Fotos und Videos gepflegt.

Was tun, wenn das mal schief geht und intime Fotos aus Eifersucht oder Rache nach
dem Ende der Beziehung veréffentlicht werden? Oder wenn man vom (Ex-)Partner
online oder per Smartphone iiberwacht wird?

Michaela D. Brauburger, Medienpidagogin und externe Fachfrau des
Frauennotruf Mainz e.V., erklirt wie man als Bezugsperson von Madchen,
aber auch als Frau selbst, Signale erkennen und den Betroffenen mit

konkreten Hilfestellungen zur Seite stehen kann. Sie gibt Tipps zu Methoden
und Material fiir die Praventionsarbeit.

Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz e.V. wird kurz das Angebot der
Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt vorstellen.

Donnerstag, 02.07.2015
19.00 Uhr

Rathaus der VG Bodenheim,
Am Dollesplatz 1,55294 Bodenheim,
Sitzungssaal, 3. 0G

Die Veranstaltung ist kostentrei.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ariane Schmitt, GIeichstellungsbeau&ragte;_
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,Tel.: 0 61 35 - 72 122,

pleichstellungsbeauftragte @ve-bodenheim.de

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

Die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden
Bodenheim und Rhein-Selz in Kooperation mit dem
Familienzentrum Nierstein und dem Frauennotruf Mainz laden
Sie herzlich zur folgenden Informationsveranstaitungen ein.

K.O.cktail?
Was sind K.O.Tropfen?

Eva Jochmann, Gastreferentin vom Frauennotruf Mainz e.V.,
klart zu nachfolgenden Fragen auf:
Was sind ,K.O.-Tropfen“? ,K.O. Tropfen" und Sexualisierte
Gewalt? Welche Wirkung haben die Substanzen? Wie haufig
nassieren Sexualstraftaten in Zusammenhang mit den K.O.-
ypfen? Was bedeutet es fiir betroffene Frauen und Madchen
wenn sie unter Einfluss von K.O.-Tropfen vergewaltigt wurden?
Wie kénnen sich Frauen und Madchen schiitzen?

Donnerstag, 11.06.2015
19.00 Uhr

Weingut Raddeck,
Miihigasse 33, 55283 Nierstein

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich,

Ariane _Schmitt, (Eleichstellungsbeauf’tragte;
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,Tel.: 0 61 35 - 72 122,
gleichstellungsbeauftragte @vg-badenheim.de
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Geruch- und
tarblose Gefahr

K.-O.-TROPFEN Frauennotruf informiert
iiber Droge / Nur wenige Besucher -

Von Andrea Krenz

NIERSTEIN. Sie riechen kaum,
sind farblos und haben bestenfalls
einen ganz leicht salzigen Ge-
schmack. Das macht sogenannte
K.-o-Tropfen so gefihrlich. Ein-
mal in ein Glas getriufelt, sind sie

fiir potenzielle Opfer fast gar:

nicht wahrnehmbar. Zum Thema
»K-0-Tropfen und sexualisierte
Gewalt“ sprach am Donnerstag-
abend Eva Jochmann vom Frau-
ennotruf Mainz auf Einladung
der Gleichstellungsbeaufiragten
der Verbandsgemeinden Boden-
heim und Rhein-Selz in Nierstein.

.Das wissen wir schon alles”

Allzu viele Zuhérerinnen hat-
ten sich nicht eingefunden, fiir
Jochmann im Grunde keine
Uberraschung. Denn die War-
nungen und Verhaltensregeln, die
sie vor allem jungen Frauen und
Diskogéngerinnen mit auf den
Weg gibt, wiirden meistens mit
dem gleichen Satz beantwortet:
sDas wissen wir doch alles
schon.“ Und doch kommt es im-
mer wieder zu sexuellen Ubergrif-
fen, nachdem Frauen durch die
unbermerkte Gabe dieser Party-
droge widerstandsunfihig und
willig gemacht wurden. Das Fata-
le: Dieser Zustand fiihrt auRer-
dem zu kompletten Erinnerungs-
liicken, so dass eine Strafverfol-
gung spiter nahezu unmdéglich
wird.

Die Dunkelziffer bei Sexual-
straftaten sei laut Jochmann oh-

nehin sehr hoch, wie viele im Zu-
sammenhang mit K-o.-Tropfen
stehen, lasse sich kaum feststel-
len. Denn die chemische Subs-
tanz ist nur wenige Stunden im
Kérper nachweisbar. Stunden,
die oft schon vergangenen sind,
che eine Frau iiberhaupt be-
merkt, dass etwas mit ihr gesche-
hen ist, worauf sie keinen Einfluss
nehmen konnte.

Folgen nicht zu unterschétzen

Oft ist auch die Scham zu groR.
Denn die Wirkung' der Substan-
zen sei zunéchst euphorisierend,
dann enthemmend. Viele Opfer
erfahren spiter von ihrem fiir sie
normalerweise vollig untypischen
Verhalten, denn die K.-0.-Tropfen
hétten auch eine aphrodisierende
Wirkung. Die Folgen fiir Opfer
sind nicht zu unterschétzen, so
Jochmann weiter. Denn obwohl
sie sich in aller Regel an nichts
mehr erinnern kénnen, entwi-
ckelten sie héufig die selben post-
traumatischen Storungen wie Op-
fer, die eine Sexualstraftat bei vol-
len Sinnen miterleben mussten.

Viele Substanzen wiirden als
Lésungsmittel eingesetzt, deshalb
fallen sie nicht unter das Betiu-
bungsmittelgesetz und sind iiber
das Internet frei erhaltlich. Um so
wichtiger sei es, dass Frauen
untetwegs ihre Getrinke nicht
aus den Augen lassen und bei Un-
sicherheit den Ort verlassen.
Jochmann abschlieRend: ,Klar
muss allen sein: Téter sind nicht
nur die Fremden.“

Montag, 1. Juni 2015 | Rhein Main Presse
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Stark gegen
Cyber-Stalking

BODENHEIM (red). Eine Info-
veranstaltung zum Thema ,,Cy-
ber-Stalking und Sexting, Signale
erkennen - Hilfestellungen leis-
ten“ findet am Donnerstag, 2. Ju-
li, um 19 Uhr im Rathaus der
Verbandsgemeinde Bodenheim
(Sitzungssaal), Am Dollesplatz 1,
statt.

Médchen und Frauen sind on-
line, teilweise rund um die Uhr
mit Smartphone und Tablet. Sie
surfen, recherchieren, spielen,
fotografieren, filmen und kom-
munizieren mit WhatsApp,
Snapchat, Twitter, Instagram
und Facebook. Auch die Bezie-
hungen werden mit dem Aus-
tausch von Nachrichten, Fotos
und Videos gepflegt. )

Was tun, wenn das mal schief
geht und intime Fotos aus Eifer-
sucht oder Rache nach dem En-
de der Beziehung verdffentlicht
werden? Oder wenn man vom
(Ex)Partner online oder per
Smartphone iiberwacht wird?

Medienpddagogin und Fach-
frau des Frauennotrufes Michae-
la D. Brauburger erklirt, wie
man als Bezugsperson von Mid-
chen, aber auch als Frau selbst,
Signale erkennen und den Be-
troffenen mit konkreten Hilfe-
stellungen zur Seite stehen kann.
Auch gibt sie Tipps zu Methoden
und Material fiir die Priventions-
arbeit.

Anette Diehl vom Frauennot-
ruf Mainz wird kurz das Angebot
der Fachstelle zum Thema Se-
xualisierte Gewalt vorstellen.
Das Angebot ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich,
erleichtert jedoch die Planung.

Kontakt: Ansprechpartnerin:
Ariane Schmitt, Gleichstel-
lungsbeauftragte VG Boden-
heim. E-Mail: gleichstellungs-
beauftragte@vg-boden-
heim.de, Tel. 06135 /72122
(AB)
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Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

BiZ & Donna ,,vor Ort*

thr _\_lorstellunqsqespréch -
Uberzeugend anders

Unsere Expertin Christine Pfeiffer von Personaltraining Pfeiffer gibt Auskunft
uber:

- Gesprachsvorbereitung und -verlauf

- Erscheinungsbild und Verhalten

- Kérpersprache - Botschaften ohne Worte

- Positive Kommunikation

- Gertistet fiir heikle Fragen

- Sicher in die Gehaltsverhandlung

Ein Infostand der Agentur fiir Arbeit mit einer Beraterin wird ebenfalls vor Ort
sein um lhnen Fragen im Nachgang zu beantworten.

Freitag, 10. Juli 2015,
9.00 — 11.00 Uhr

Christine Pfelffer (Personaltraining Pfeiffer)

Referentin:

Veranstaltungsort: Rathaus der Verbandsgemeinde Rhein-Selz, Oppenheim,
Sant’ Ambroglo-Ring 33, Konferenzraum, UG

Veranstalterinnen: Agentur fiir Arbeit, Mainz
Verbandsg inde Bod

Verbandsgemeinde Rheln-Selz, Glalchstelluhgosstelle

heim. Glelchstell toll

ostenfrei. e dung |
nicht erfol h.

Veranstaltung i

Ariane Schmitt, Gieichsiellungsbeautiragte;
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),
glalchstullungsbeaufirante @va-badenheim.de

Jndsblal- Auspate 7312015

Allgemeine 3eitung

RHEIN MAIN PRESSE

2 Begerhem / VG Bodenheim

vG Ecderneim 18 06 2015

Infos rund um das Thema Bewerbungen

VG RODENHEM - (red) Die Aganiun fur Arbel Mallw bielet in Keaperahon mi gen Geichstelungst=autiragten det
Jdarbandecs mRifcsn RieinSalz und Boosnhe)n de Veransiallungsreils BIZ und Donna ditekt vor Qo an Das
Arpabat (5t kasterias, Anmeidupg ret sritrerlien Auch en Infostand car Agemtur for Arbeit mit eingr Beratann
wird voE (rl sesn. um Fragen oo besriwartan, Zurdc b s 11 Uk, i Rathaus der
ViE BEogenhenm Am Doespatz 1 Sitaungesaat 3 06, um Beweitangen y
egenar Sache Espertin Patticia Schafer von PE-Seminaberalung gt Auskuntl uter. Eswstbungstofmen Weape
rhar Salbstyermarkiung geacnic) Formuletungan fue Arschreiben Lrd Letszrisiaul

Gekonrie Vorslellung

Gorstelungsgesprach - Ubermugand anders’ |autel ¢as Matlo am Fraitag 10 Jus, 9 bs 11 Uke in der VG
fipein-Sele Rathaus, Sant Artrope-Ring 33 Oppsinbeir Kontes aum, LG Chiistineg Plaitier von
Parsoratrairng Phatter GEt Auskuatt Uber folgshgs Traman, Gesprd variaul Erscheinungsbild
ket Vrhaiten, Korpersprachs - Bolschalen ohre Worte, Posilve Kommen
Sicher in d:e Gehallsverhandlung

5 14 Jage das Kompettpaket Prrt & Yyeb plus

Nuoch menr Nathichitén aus der Regen Esun? Testnl) Sig ko:

=3 ' S9.06. Zoks

= Ausgabe 25/2015

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

BiZ & Donna ,vor Ort"

BEWERBUNG und
SELBSTVERMARKTUNG -
Werbung in eigener Sache

Freitag, 26. Juni 2015, 9.00 — 11.00 Uhr

Es gibl vielfallige Moglichkeiten, elnen Arbeitsplatz zu finden. Eine erfolgreiche
Bewerbung grfardart eine Indlviduell auf Ihre personliche Sltuation zugeschnit-
tene Strategie — und gute Vorbereilung.

Die Expertin Patricia Schifer von PS-Seminarberatung gibt Auskunft Gber;
- Bewerbungsformen (z.B. online, Flyer, E-Mail)

- Wege der Selbstvermarkiung

- Geschickte Formulierungen fiir Anschreiben und Lebenslauf

Ein Infostand der Agentur fiir Arbeit mit einer Beraterin wird ebenfalls vor Ort
sein um Ihnen Fragen im Nachgang zu beantworten.

Veranstallungsort: Rathaus der Verb gemeinde Bodenhelm,
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G

Veranstalterinnen: Agentur fiir Arbelt Mainz,
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeltsmark
Verbandsgemeinde Bodenheim, Glelchstellungsstelle
Verbandsgemeinde Rheln-Selz, Glelchsteliungsstelle

Dle Veranstaltung ist kostenfrei.
Elne vorherige Anmeldung st nicht erforderlich.

) Ariane Schmitt, Gialchsteliungsbeaufiragte:
Sprechzeilen: nach Vereinbarung, Zimmer 128, Tel.: 0 61 35 - 72 122 (AB),
gleschsistiunagsbaaultmiin@vg-bodanhoin.de




_Donnerstag, 18. Juni 2015 | Rhein Main Presse
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Infos rund um
das Thema
Bewerbungen

VG BODENHEIM (red). Die
Agentur fiir Arbeit Mainz bietet
in Kooperation mit den Gleich-
stellungsbeauftragten der Ver-
bandsgemeinden  Rhein-Selz
und Bodenheim die Veranstal-
tungsreihe ,BiZ und Donna di-
rekt vor Ort* an, Das Angebot
ist kostenlos; Anmeldung nicht
erforderlich. Auch ein Info-
stand der Agentur fiir Arbeit mit
einer Beraterin wird vor Ort
sein, um Fragen zu beantwor-
ten. Zun#chst geht es am Frei-
tag, 26. Juni, 9 bis 11 Uhr, im
Rathaus der VG Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal,
3. OG, um Bewerbungen und
Selbstvermarktung — Werbung
in eigener Sache. Expertin Patri-
cia Schafer von PS-Seminarbe-
ratung gibt Auskunft iiber: Be-
werbungsformen, Wege der
Selbstvermarktung, geschickte
Formulierungen fiir Anschrei-
ben und Lebenslauf.

Gekonnte Vorstellung

Vorstellungsgesprich - {iber-
zeugend anders* lautet das Mot-
to am Freitag, 10. Juli, 9 bis 11
Uhr, in der VG Rhein-Selz, Rat-
haus, Sant’ Ambrogio-Ring 33,
Oppenheim, Konferenzraum,
UG. Christine Pfeiffer von Per-
sonaltraining Pfeiffer gibt Aus-
kunft iiber folgende Themen:
Gesprichsvorbereitung und -
verlauf, Erscheinungsbild und
Verhalten, Korpersprache -
Botschaften ohne Worte, Positi-
ve Kommunikation, Geriistet
fiir heikle Fragen, Sicher in die
Gehaltsverhandlung.
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8/2015 — umweltfreundlich: chlorfrei

Gemeinde und Stadt

Aktive Gleichstellung vor Ort —
vielschichtig und herausfordernd

Hier beschreibt die ehrenamtliche kommunale Gleichstellungsbe-

auftragte der Verbandsgemeinde Bodenheim ihren Arbeitsalltag und”

wie die Kommune sie dabei unterstiitzt.

Der Rahmen muss stimmen

Die Hauptsatzung der Verbandsge-
meinde Bodenheim konkretisiert
die gesetzlichen Bestimmungen der
Gemeindeordnung. Darin werden
die Wahlzeit, die Ehrenamtlichkeit
des Auftrags der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten und die mo-
natliche Aufwandsentschiadigung ge-
regelt. Zudem schafft die Hauptsat-
zung die Grundlage fiir eine Dienst-
anweisung. Neben der organisatori-
schen Einordnung der Beauftragten
in die Verwaltungseinheit umfasst
die Dienstanweisung im Speziellen
die moglichen Titigkeitsfelder. Das
kann besonders fiir neu gewéhlte
Gleichstellungsbeauftragte hilfreich
sein, gerade wenn die Strukturen
der offentlichen Verwaltung noch
nicht richtig vertraut sind. Neben
Satzung und Dienstanweisung sind
auch die Planung, Verhandlung und
Durchsetzung der im Haushalt ein-
gerichteten Kostenstelle unverzicht-
bar, denn sie fixiert das finanzielle
Jahresbudget fiir die Gleichstel-
lungsarbeit. Ebenso erforderlich ist
ein eigenes Biiro im Verwaltungsge-
bédude, um sich als Teil der Verwal-
tung zu verstehen und auch wahrge-
nommen zu werden. Das Biiro muss
mit den iiblichen, zeitgemiBen Me-
dien und verschlieBbaren Schrin-
ken ausgestattet sein zur sicheren
Aufbewahrung von Unterlagen. Er-
fahrungsgemdf wird die Kommuni-
kation hauptsédchlich per Telefon
oder Mail gefiihrt. Aber gleichzeitig
bietet das eigene Biiro auch einen
geschiitzten Rahmen fiir Beratungs-
gespriche mit ratsuchenden Biirge-
rinnen und Biirgern. Stimmen all
diese Rahmenbedingungen nicht,

muss eine Gleichstellungsbeauftrag-
te fiir ihr Dasein und die Umsetzung
von Angeboten immer aufs Neue
kdmpfen. Dann lésst sich der Gleich-
stellungsauftrag, der im Grundgesetz
und in der Gemeindeordnung ver-
ankert ist, nicht realisieren.

Das Themenspektrum ist groR
Die Dienstanweisung setzt den Rah-
men, in welchem Umfang Gleich-
stellungsarbeit voran gebracht wer-
den kann und ist der rote Faden in
einer groffen Themenfiille.

Die vielzdhligen Aufgabenfel-
der erstrecken sich von der Mitwir-
kung in Arbeitskreisen zu frauenre-
levanten Themen, der Zusammen-
arbeit mit ortlichen und iiberértli-
chen Frauengruppen, umfassen The-
men wie den Bereich ,,Gewalt ge-
gen Midchen und Frauen“, , Frauen
im Erwerbsleben“, aber auch die
Bauleitplanung im Rahmen der Ge-
meindeentwicklung, um nur cinige
Bereiche zu nennen.

Wichtig ist, sich die Aufgaben
bewusst zu machen, um dann Schwer-
punkte zu setzen. Meist entwickeln
sich diese erst im Laufe der Zeit,
entstehend aus der Praxis. Der Schwer-
punkt meiner Arbeit ist, Frauen die
Moglichkeit zu geben, sich weiter zu
bilden, sich weiter zu entwickeln
und sich tiber verschiedene Themen,
passend zur jeweiligen Lebenssitua-
tion, zu informieren.

Zusammenarbeit schafft
Synergie

Die Organisationseinheiten im Haus
haben nach der Dienstanweisung
die Gleichstellungsbeauftragte in al-
len fachlichen Belangen zu unter-

stiitzen. Z.B. schafft die Administra-
tion die I'T-Voraussetzungen, funk-
tioniert der Hausmeister den Sit-
zungssaal zum Seminarraum um,
und das Vorzimmer des Biirgermeis-
ters nimmt sich dem Versenden der
Pressemitteilung an oder stellt den
Kontakt zu den Ratsfrauen her.
Auch die frithzeitige Beteiligung an
den Vorlagen zur Bauleitplanung er-
folgt von den jeweiligen Fachabtei-
lungen automatisch, genauso wie die
Einladungen zu allen Sitzungen der
Réte und Ausschiisse, damit Stel-
lung zu Vorhaben und MaBnahmen
der Verbandsgemeindeverwaltung,
soweit frauenspezifische Angelegen-
heiten beriihrt sind, genommen wer-
den kann. In der Zusammenarbeit
mit der Verwaltung spielt auch die
jahrliche Abfrage der benétigten
Haushaltsmittel durch den entspre-
chenden Fachbereich eine Rolle.
AuBerhalb der Verwaltung sind die
regelméBigen Arbeitstreffen mit den
Kolleginnen des Landkreises ein fes-
ter Bestandteil. Hier entsteht Aus-
tausch, wie Gleichstellungsarbeit in
der jeweiligen Kommune erlebt wird.
Es werden Themenreihen gemein-
sam initiiert und die moégliche Um-
setzung, unter Einbeziehung der Frau-
engruppen vor Ort, besprochen. Da-
durch entstehenden wichtige Syner-
gieeffekte fiir eine erfolgreiche Ar-
beit.

Die Arbeit bringt persénlichen
Gewinn

Es ist die Vielschichtigkeit der Ar-
beit, die Mitwirkung an der Gesell-
schaftsgestaltung, die immer neue
Herausforderungen mit sich bringt,
und die Begegnungen mit unter-
schiedlichen Menschen, gleich in
welchem Kontext. AuBerdem schiit-
ze ich das Leben von Kreativitit im
sonst eher strukturierten Verwal-
tungsleben an diesem Ehrenamt
sehr. Es gehort aber auch Idealis-
mus dazu, wenn nach ,,Feierabend“
ab und an noch lange kein ,Feier-
abend“ ist.

Ariane Schmitt,
Gleichstellungs-
beauftragte der
Verbandsgemeinde
Bodenheim

233
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Wege aus der
Trennungskrise

BODENHEIM (red) - ISUV, der
Interessenverband fiir Unterhalt
und Familienrecht, 1adt fiir Mitt-
woch, 28. Oktober, 19 Uhr, zum
Vortrag ins Rathaus der VG-Bo-
denheim, Sitzungssaal, Dolle-
splatz, ein. Psychotherapeutin
Hildegard Krott referiert iiber
,Wege aus der Trennungskrise.

INFC
Telefon 06135/933796
www.isuv.de

echasidal 2440 (otS

Trennung und Scheidung

VG BODENHEIM (red). Im stellungsbeauitragten Ariane

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

Wege aus der TRENNUNGSKRISE

Eine Trennung oder Scheidung hinterldsst oft tiefe Spuren.

Hildegard Krott —

Psychotherapeutin zeigt an diesem Abend Wege aus der Krisensituation
und macht an Beispielen deutlich, in welcher schwierigen Situation sich
die Person in der Trennungsphase befinden kann.

Sie zeigt auch, wie man sich helfen und helfen lassen kann.

Hildegard Krott macht auf ihre Seminare aufmerksam, die sie in Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Partnern anbietet.

Mittwoch, 28. Oktober 2015, 19.00 Uhr
Bodenheim, VG Rathaus
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter ist der Interessenverband Unterhalt und Familienrecht e.V.
(ISUV) in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Vebands-
gemeinde Bodenheim.

Weitere Infos unter: 06135 / 933 796 (Renate Lenzen) oder www.isuv.de.

Ariane Schmi-tt, Gleichstellungsbeauftragte
Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Telefon: 0 61 35 / 72 122,
Email: gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de

Rathaus der VG, Am Dolles-
platz, Sitzungssaal drittes Ober-
geschoss, findet am Donners-
tag, 17. September, 20 Uhr, ein
Vortrag zum Thema Trennung
und Scheidung statt, Titel
,Durchstarten statt Bruchlan-
den®. Martina Schirfe, Media-
torin und Fachanwiltin fiir Fa-
milienrecht aus Mainz, spricht
auf Einladung der VG-Gleich-

Az M. oS

Schmitt alle Themen an, fiir die
im Zusammenhang mit einer
Trennung oder Scheidung eine
Losung gefunden werden muss,
etwa Ehewohnung, Zugewinn
und Rentenausgleich, Sorge-
und Umgangsrecht, Hausrat,
Unterhalt.

Die Veranstaltung ist kosten-
frei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich.

WIS

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

.rennung und Scheidung bedeuten fiir die beteiligten Partner haufig eine
, starke psychische Belastung. Zudem wirft der Entschluss zu Trennung

oder Scheidung zahlreiche Fragen auf, die geklart werden missen.

Gut, zu wissen, was zu regeln und dabei zu beachten ist.

Martina Schiérfe —

Mediatorin und Fachanwiltin fiir Familienrecht aus Mainz spricht alle
Themen an, fiir die im Zusammenhang mit einer Trennung oder
Scheidung eine Lésung gefunden werden muss, z. B.

Ehewohnung Zugewinn und Rentenausgleich
Sorge- und Umgangsrecht Hausrat
Unterhalt

Donnerstag, 17.09.2015 |
20.00 Uhr |

Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Sitzungssaal, 3. 0G
Bodenheim, Am Dollesplatz 1,

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalterin: Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;

Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,Tel,: 0 61 35 - 72 122,
gletehstellungs

eauftragte @vg-bodenheim.de

Aunddolad Z6fo(s + 23 1ots
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A2 oS Ausgabe 49/2015

Die Gleichstellungs-
beauftragte der Verbandsge-
meinde Bodenheim informiert:

Nein zu Gewalt an Frauen -
Internationaler Anti-Gewalt-Tag

Rund um den 25. November 2015 werden in ganz Deutschiand
Fahnen und Banner mit dem Aufdruck ,frei leben - ohne gewalt®
gehisst. .

Sie wehen als weithin sichtbares Zeichen gegen Gewalt an
Frauen und Madchen. )

Der 25. November ist ein seit 1999 von den Vereinten Nationen
anerkannter Gedenktag. Er ist zuriickzufiihren auf die Ermordung
der Schwestern Mirabal im Jahr 1960, die nach Entflihrung und
monatelanger Folter durch den militdrischen Geheimdienst der
Dominikanischen Republik getétet wurden.

Die Verbandsgemeinde schlieBt sich auch in diesem Jahr wieder
der Fahnenaktion an.

links: Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte, rechts: Dr. Ro-
bert Scheurer, Biirgermeister
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iInnovati WomeN

Unternehmerinnenmesse Mainz-Bingen

Sonntag, 25.09.2016  11.00 - 17.00h
Friedrich-Ebert-Str. | Ecke BahnhofstraBBe | Ingelheim

eV,
th Kolz, Mainz

hui — Raume mit Charme

nschen mit Visionen
e Eva Oelerich, Gau-Algesheim

hmiede Wittkopper
fittkdpper, Minster-Sarmsheim

Wolf
ore Wolf, Bad Kreuznach

enzzentrum Ingelheim
nbH
la Rothenbach, Ingelheim

-Schreibservice
Pfister, Guntersblum

Eintritt frei und barrierefreier Zugang

Plan B-usiness Angela Vogt
Mediation und Coaching
Angela Vogt, Udenheim

power2you
Ina Klatt, Gau-Algesheim

Pravention-Center
Sylvia Kellermann, Dannenfels

Praxis fiir Hypnotherapie
Marie Breitenbiicher, Nackenheim

Purer Genuss
Christine Jung, Ingelheim

Schatztasche
Meike Kem, Glashiitten

Steffis Ideenhof
Stefanie Rosch, Ober-Olm

SYNCHRONIZING Institut Mainz
Marion Fiox, Ober-Olm

Unternehmensberatung
fiir den privaten Haushalt
Sigrid Resch, Mainz
VINELLA -

Der Kuss fiir den Gaumen
Claudia Rapp, Bad Kreuznach

Welt der Worte
Karin Hoffmann, Bingen

LR Health & Beauty
Yvonne Schwarz, Gernsheim
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Offenie Sprechstunde in der VG Bodenheim

Motiviert zuriick in den Beruf -
Beratung fiir Wiedereinsteigende aus einer Hand

Frauen und Manner, die nach der Familienphase wieder beruflich einsteigen wollen,
sind ein unverzichtbares Potenzial fiir den Arbeitsmarkt.

Das Beratungsangebot der Agentur fiir Arbeit speziell fir Wiedereinsteigende nach
der Familienphase unterstiitzt Sie dabei,
— Ihre Stirken und Kompetenzen zu identifizieren,
_ |deen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,
_ Neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und klare berufliche Ziele zu defi-
nieren,
- Einen geeigneten Arbeitsplatz und/oder die fiir sie passende Weiterbildung zu
finden.

Die Offene Sprechstunde wird angeboten im

Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Besprechungszimmer (3. OG links).

Ida Meichel, Wiedereinstiegsberaterin der Agentur fiir Arbeit,
kommt an dem folgenden Termin nach Bodenheim:

Freitag, 22.Januar 2016, 9.00 - 11.00 Uhr

Die Beratdng ist kostenfrel.
Keine feste Terminvergabe, evtl. ist mit Wartezeiten zu rechnen.
Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte; B N
. Zimpmer 126,Tel: 061 35 - 72122 (AB),

shm.de

+
Z O/ - Q(( /( 6 Aus_ga_be[‘: g}gi

Die Glelchstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:

Offene Sprechstunde in der VG Bodenheim

Motiviert zuriick in den Beruf -
Beratung fur Wiedereinsteigende aus einer Hand

Frauen und Manner, die nach der Famlllenphase wieder beruflich einsteigen wollen,
sind eln unverzichtbares Potenzial fiir den Arbeitsmarkt.

d

Das Beratungsangebot der Agentur fir Arbeit sp jell fiir Wieder nach
der Familienphase unterstiitzt Sie dabei,
— Ihre Stirken und Kompetenzen 2u identifizieren,
— Ideen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu erarbeiten,
—  Neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und kiare berufliche Ziele zu defi-
nleren,
— FEinen geeigneten Arbeitsplatz und/oder die fir sie passende Welterblldung zu
finden.

Die Offene Sprechstunde wird angaboten im
Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenheim, Besprechungszimmer (3. 0G links).

Ida Meichel, Wiedereinstiegsberaterin der Agentur fr Arbelt,
kommt an dem folgenden Termin nach Bodenheim:

Freitag, 8.April 2016, 9.00 —11.00 Uhr

Dle B« | t l.
Keine feste Terminvergabe, evtl. ist mit Wartezeiten zu rechnen.

Ariane Schmltt, Gleichstellungsbeauftragte;
sprechzelten: nath Verelnbatuni, Zimther 126,Tel: 0 61 35 72122 (AB),
wlelchstellungsheayfiragte @yirbodonhnim.de




Die Glelchstellungsbeauftragte der .
Verbandsgemeinde Bodenhelm Informlert:

8. Mérz - Internationaler Frauentag

Einladung zum Frauenfriihstiick

am Samstag, 12. Mirz 2016 von 9.30 — 12.00 Uhr

Unser Thema:
Spannung und Konflikte im Familienalltag -
Ist Entspannung schon die Lgsung ?

Inhalt:
Konflikte im Alltag fiihren zu spannungsreichen Beziehungen. Gute Absichten

standen zu Beginn einer Bezlehung, Missverstindnisse in den Gespréchen heizen
die Situation an. Streit oder gar Abbruch der Kontakte sind hiufige Folgen des
Geschehens. Gibe es Altemativen im alltaglichen gemeinsamen Umgang, um Kon-
flikte zu minimieren? ,,Bleib locker, entspann dich!* —ist das schon die Losung?

Wir laden Sie zu einer Gesprachsrunde ein, in der Pastoralreferentin ?
Heike Kndgel mit einigen Impulsen anregen und einen anderen Blick- \

winkel auf so manche Alltagssituation geben wird. R 5_' -

=

g

Referentin: Helke Kntgel (Pastoralreferentin)
Veranstaltungsort: haus der Verb gemeind Jenheim, Sitzung
Am Dollesplatz 1, 55294 Bodenhel

Teilnahmebetrag: 5,00 Euro (inkl. Verpflegung),
bitte zur Veranstaltung in bar mitbringen

Veranstalterinnen: ~Carltas-Zentrum St. Ellsabeth, Beratungsstelle Bodenhelm
Verbandsgemelnd denhelm, Gleichstellungsstell

Bei Bedarf Ist eine Kiriderbetreuung sichergestellt. Bitte vorher anmelden.

Anmeldung bis 9.Marz 2016 bei Frau Schmitt, Glelchstellungsbeauftragte,

Telefon 06135 /72 122 (AB); Email gleichstellungsheaufiragie@vig-bodenheim.de

Alltagsstress und
damit umgehen

BODENHEIM (red) - Span-
nungsreiche Beziehungen brin-
gen die Harmonie gerne mal ins
gchwanken. Ist Lockerheit und
Entspannung das richtige Mittel
dagegen? Pastoralreferentin Hei-
ke Knégel vom Bistum Mainz
zeigt am 12.Mérz um 9.30 Uhr
Alu.arnativen im alltiglichen ge-
meinsamen Umgang auf, um

Konflikte zu minimieren, Caritas

und VG Bodenheim laden zur

Qesprécl1sn111de im  Rahmen
eines Frauenfriihstiicks ins Rat-

haus am Dollesplatz 1 ein,

Anmeldung per Tel
06135/72122 g

Wedkeralt o 2, zoie

Aunkab o / Akgofb( | Lot

9 [ lohe

Frauenfriihstiick ' Al

BODENHEIM (red). Pastoral-
referentin Heike Knogel vom
Bistum Mainz zeigt am Sams-
tag, 12. Miirz, um 9.30 Uhr Al-
ternativen im alltdglichen ge-
meinsamen Umgang auf, um
Konflikte zu minimieren. Im
Rahmen eines Frauenfrilh-
stiicks wird ins Rathaus am
Dollesplatz 1 eingeladen. Kos-
ten: 5 Euro, inklusive Verplle-
ng. Ariane Schmitt nimmt
telefonisch unter 06135
72122 oder per E-Mail
gleichstellungsbeauﬁragte@vg_—
bodenheim.de Anmeldungen
entgegen. Die Veranstaltung
findet iti Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle des Land-
kreises Mainz-Bingen statt.

Konflikte im

Ao .02 ole

Az

Familienalltag ©2 05/

BODENHEIM (red), Das Cari-
tas-Zentrum [4dt am Samstag,
12. Miirz, zum Frauenfriihstiick
ins VG-Rathaus ein. Von 9.30
bis _12 Ubr wird Pastoralrefe-
rentin Heike Knogel iiber das
Thema ,Spannung und Kon-

flikte im Familienalltag -

ist

Entspannung schon die Lo
sung?* sprechen, Teilnahme:
fiinf Euro inklusive Verpﬂe—'
gung; Kinderbetreuung mig-
lich. Anmeldung: 06135-72122
oder gleichstel]ungsbeauﬂrag-

te@vg-bodenheim.de,



Verb g heim Informiert:

Die Glelchstellungsbeauftragte der ‘
A Inda Rad.

Biz & Donna ,,vor Ort*

lhr Vorstellungsgesprach -

Uberzeugend anders
Freitag. 30. September 2016, 9.00 - 11.00 Uhr

Wenn Sie zum Vorstellungsgesprich eingeladen werden, haben Sie die erste
Hirde bereits genommen. Uberzeugen Sie durch authentisches Aufireten und
Kommunikationsstarke.

Unsere Expertin Christine Pfeiffer von Personaltralning Pfeiffer gibt Aus-
kunft {iber:

- Gesprachsvorbereitung und -verauf

- Erscheinungsbild und Verhalten

- Kérpersprache - Botschaften ohne Worte

- Positive Kommunikation

- Gerustet fiir heikle Fragen

- Sicher in die Gehaltsverhandiung

Ein Infostand der Agentur fir Arbeit mit Beratung wird ebenfalls vor Ort sein.

Veranslaltungsort:
haus der Verb g
Am Dollesplatz 1, Sitzung

Inde Badenhei

I, 3. 0G

Veranstalterinnen:
Agentur fiir Arbeit Mainz, Beauftragte fiir Chancengleichheit am

Arbeltsmarkt
dle Glelchstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Boden-

heim, Rhein-Selz und Nieder-Olm

Die Veranstaltung ist kostenfrel.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sprechzeiten: 1

;’4 AA k <

Lol
# ]IR LA \ y\l-’?e

[

AL 9.9 ol

LRl

Fit fiirs Vorstellungsgesprich

.BODENHEIM (red). Wer zu
einem Vorstellungsgespri
geht, hat die erste Hﬁgrdge bgreictl;
genommen. Jetzt gilt es, au-
thentisch aufzutreten und gut
zu kommunizieren, Bei BiZ &
Donna ,,vor Orl“ am Freitag, 30.
September, 9 bis 11 Uhr, wird
genau das geiibt. Expertin
Chpsﬁne Pfeiffer von Personal-
training Pfeiffer gibt Auskunit
tiber Gesprachsvorbereitung
und -verlauf, Erscheinungsbild
und Verhalten, Korpersprache,
positive Kommunikation, heik-
le Fragen und Sicherheit bej Ge-
haltsverhandlungen. Ein Info-

Die Gleichstellungsbeauf-
tragte der Verbandsgemeinde

Bodenheim informiert:

BiZ & Donna ,vor Ort*

Bewerbung und Selbstvermarktung

Werbung in eigener Sache

Freitag, 16. September 2016, 09.00 - 11.00

Uhr
Es gibt vielfaltige Moglic
erfolgreiche Bewerbung e

hkeiten, einen Arbeitsplatz zu finden. Eine
rfordert eine individuell auf lhre persénliche

Situation zugeschnittene Strategie - und gute Vorbereitung.

-l OB AG

ste'md der Agentur fiir Arbeit
mit Beratung wird ebenfalls vor
Ort sein.

Veranstaltungsort ist das Rat-
haus der Verbandsgemeinde
deenheim, Am Dollesplatz 1,
Sitzungssaal, dritter Stock. Ver-
anstalterinnen sind die Agentur
@1‘ Arbeit Maingz, Beauflragte
fiir : Chancengleichheit  am
Arbeitsmarkt, und die Gleich-
stellungsbeauftragten der Ver-

Rhein-Selz und Nieder-Olm.,

bandsgemeinden Bodenheim, ’

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Eine Anmeldung ist nicht erfor- |
derlich.

|

Ausgabe 34/2016

Die Expertin Patricia Schéfer von PS-Seminarberatung gibt Aus-

kunft Gber:
- Bewerbungsformen (z.B. online, Flyer, E-Mail)

- Wege der Selbstvermarktung

Veranstaltungsort:
Rathaus der Verbandsgemeinde Rhein-Selz, Oppenheim

Sant-Ambrogio-Ring 33, Konferenzraum, UG
Veranstalterinnen:

Arbeitsmarkt

heim, Rhein-Selz und Nieder-Olm
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ariane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte;

Sprechzeiten: nach Vereinbarung, Zimmer 126,
Tel.: 06135-72122 (AB),

gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de

Geschickte Formulierungen fir Anschreiben und Lebenslauf
Ein Infostand der Agentur fir Arbeit mit Beratung wird ebenfalls vor

Ort sein.

Agentur fir Arbeit Mainz, Beauftragte fiir Chancengleichheit am

die Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Boden-



Jobsuche Schritt fiir Schritt

VG NIEDER-OLM (red). Eine
Veranstaltung der Agentur fiir
Arbeit Mainz und der Gleich-
stellungsbeauftragten der Ver-
bandsgemeinden Rhein-Selz,
Bodenheim und Nieder-Olm
hat das Thema ,Life/Work
Planning - Finde den Job, der
zu dir passtl". Sie findet am
Freitag, 28. Oktober, von 9 bis
11 Uhr im' Ratssaal der Ver-
bandsgemeindeverwaltung,
Pariser Strafie 110, statt.

Zum Hintergrund: Zwei von
drei Stellen werden offiziell
nicht ausgeschrieben. Keine

Anzeige in der Zeitung, kein
Eintrag im Internet. Und trotz- |
dem werden diese Stellen be-
selzt, Expertin Renata Mess-
emer zeigt Frauen, wie sie
Schritt fiir Schritt bei dieser
Stellensuche vorgehen. Fol-
gende Fragestellungen wer-
den behandelt: Was will ich
beruflich wirklich machen?
Was kann ich? Wo will ich
arbeiten? Wie entwickle ich
klare, berufliche Ziele? Die
Veranstaltung ist kostenlos,
Anmeldung nicht erforder-
lich.

Ae 22.9.7%/
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Die Gleichstellungsbeauftragte der : / (o ‘ ZO / (;7
Verbandsgemeinde Bodenheim informiert: AU W

GirlsDe

Am Donnerstag, 28. April 2016, ist wieder Girls' Day!
Madchen ab der 5. Klasse entdecken Berufe in Technik, IT,
Handwerk und Naturwissenschaften

Liebe Madchen,

das praktische Erleben steht an diesem Tag im Mittelpunkt!

Entdeckt Eure Talente, Fahigkeiten und Interessen. Informiert Euch iiber Ausbil-
dungsberufe und Studiengénge in Bereichen, in denen Frauen bisher eher seiten
vertreten sind.

wichtigen Informationen findet thr auf der Homepage www.girls-day.de.
Dort kénnt Ihr Euch Uber den Aktionstag und das Thema Berufsorientierung in-
formieren, eine Veranstaltung auswahten und Euch online oder telefonisch bei
den Veranstalterinnen und Veranstaltern dafir anmelden.
Das Formular fir den Antrag auf Freistellung vom Unterricht findet ihr dort eben-
falls.

Aktionen fur Jungs:

Parallel zum Girls’ Day findet der Boys' Day - Jungen-Zukunftstag statt.
infos hierzu unter: www.boys-day.de oder www.neve-wege-fuer-jungs.de

Hinweis an alle Veranstalterinnen und Veranstalter:

Bitte stellen Sie ihre geplanten Angebote auf der Aktionslandkarte unter

https:/iwww,girls-day.defaktool/ez/veranstalter.aspx ein.

Das macht das Suchen & Finden leichter.

Arlane Schmitt, Gleichstellungsbeauftragte
p nach ung, Zimmer 126, -
Tel.: 0 61 35/ 72 122, glei 9 gte@vg-b de

kdddall- s .
Die Gleichstellungsbeauftragte der

Verbandsgemeinde Bodenheim informiert:
f\\AScyAbL
Hoch3Genuss,

&Y» ( LO 1 L., eine Genusslesung im Weingut Fischborn Bergeshof Dexheim

Jana Thiem liest aus ihrem Buch ,Milchweilles Wunder”.

"MilchweiRes Wunder ist ein Dresdner Regionalkrimi, bei dem es nicht nur um das
Geschaft mit der Schinheit geht. Es ist ein Kriminalfall in der Welt der Nanotechno-
logie. Ein Kommissar zwischen zwei Fallen und eine Journalistin, die ihm immer eine
Nasenlénge voraus zu sein scheint.” -
Christiane Zimmermann von Meingemachtes aus Lorzweiler bietet kieine Késtlichkei-
ten an, in perfekter Abstimmung zu den erlesenen Weinen von Ruth Berges vom
Weingut Fischborn.

Dieses Genusserlebnis kénnen Sie am
Dienstag, 28.06.2016 um 19 Uhr
im Welngut Fischborn,; Dalhefmer Str. 57 in 55278 Dexhelm
erleben.

' alrittspreis von 9,50 Euro sind sowohl die Lesung als auch die Késtlichkeiten
und die dazu passenden Weine enthalten.
Zur besseren Planung wird ein Kartenvorverkauf angeboten.

Kartenvorverkaufsstellen:

Thiemgeist, Jana Thiem, 06249/80 33 58

Meingemachtes Christiane Zimmermann, Lérzweiler, 06138/92 89 997
Weingut Fischbon Ruth Berges, Dexheim, 06133/60156

Ariane Schmitt, Ginlchalellungsbeautirsgle
Sprechzeiten: nach Veralnbarung, Zlmmer 126,
Tel.: 0 61 35/ 72 122, glelch sftragte@vg-b tm,de




Bodenheim

Trennung und Scheidung:
Irrtimer, Fehler und Fristen

Dienstag, 22. November 2016, 19.00 Uhr |

Rund um das Thema Trennung und Scheidung schwirren vielg Irnu_mer dureh|
die Gesellschaft. Durch Unkenntnis entstehen haufig Fehler, q|e §pater_ nur
sehr schwer wieder ausgeglichen werden konnen und/oder wichtige Fristen

werden versaumt.

Harald Uhlmann, ISUV-Kontaktanwalt und Fachanwalt fur Familignrepht k!ém]'
auf und vermittelt einen Durchblick in dieser schwierigen Lebenssituation.

funtslal | Ausgate WY (7006 +Y0 | 20tk

At

Samstag, 19. November 2016

28

Trennung und
Scheidung

BODENHEIM (red). Die 'Kon-

Veranstaltungsort:

Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G

Avdsolo-
Yoiote
12) | /ul (o

>

Miteinander reden - gewusst wie

VG BODENHEIM (red). ,Mitei-
nander reden - gewusst wie!“ ist
der Titel eines Kommunikations-
seminars fiir Frauen, die mehr
wollen als Smalltalk. Termin:
Samstag, 3. Dezember, 9.30 bis
18 Uhr. Dieser Workshop findet
im Rathaus der Verbandsgemein-
de Bodenheim statt. Der Teilnah-
mebetrag belduft sich auf 50 Euro
inklusive Verpflegung. Bitte bis
25. November bei Ariane

Schmitt,  Gleichstellungsbeauf-
tragte, anmelden: gleichstellungs-
beauftragte@vg-bodenheim.de.

~Was macht Kommunikation
erfolgreich?“ Das ist eine weitere
Frage, die behandelt wird. Teil-
nehmerinnen lernen sofort um-
setzbare Methoden kennen und
reflektieren im geschiitzten Rah-
men mit Diplom-Psychologin Eva
Altenburg ihr Kommunikations-
verhalten.

AL KM 704

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. |

veranstaitet wird der Informationsabend von ISUV e.V. (Interessenverband Un-
terhalt und Familienecht) in Kooperation mit der Gleichstellungsbeaufiragten der
Verbandsgemeinde Bodenheim. .
Weitere Infos unter: 06135/933 796 (Frau Lenzen) oder www [suv,dg

taktstelle Mainz des Interessen-
verbands fiir Unterhalt und Fa-
milienrecht 14dt zu einem Vor-
trag am Dienstag, 22. Novem-
ber, 19 Uhr, ins Rathaus der
Verbandsgemeinde Bodenheim.
Mit dem Thema , Trennung und
Scheidung: Irrtiimer, Fehler und
Fristen“ setzt sich der Referent
Harald Uhlmann, Fachanwalt
fiir Familienrecht und ISUV-
Kontaktanwalt, auseinander.
Die Veranstaltung ist kosten-
 frei. Der Vortrag wird in Koope-
ration mit der Gleichstellungs-
beauftragten der VG Boden-
heim veranstaltet. Infos: Renate
Lenzen, Telefon 06135-933796,

oder www.isuv.de,

Die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Bodenhelm informiert:

Miteinander reden- gewusst wie!

Ein Kommunikationsseminar fiir Frauen, die mehr wollen als Smalltalk.

Workshop am
Samstag, 3. Dezember 2016, 9.30 — 18.00 Uhr

Im téglichen Leben kommunizieren wir so selbstverstindlich, dass wir selten
dariiber nachdenken, auf welche Weise wir dies tun, wie Missverstandnisse
entstehen und welche Konsequenzen unsere Kommunikation fir das zwi-
schenmenschliche Miteinander hat,

Inhalte:
Nach einem Tag kennen Sie die Antworten auf folgende Fragen:
- Was macht Kommunikation erfolgreich?
- Welche Phdnomene steuern unsere Kommunikation?
- Wie stelle ich mich auf meine/n Gesprichspartner/in ein?
- Wie kann ich Gesprache durch gezielte Fragen fiihren?
Sie lernen sofort umsetzbare Methoden kennen, reflektieren im geschiitzten
Rahmen Ihr Kommunikationsverhalten und verbessern so lhre Gesprachs-
kompetenz. :
Referentinnen:; Eva Altenburg, Dipl.-Psychologin
Isabel Ihm, Kommunikationsexpertin & Business Coach

Veranstaltungsort: Rathaus der Verbandsgemeinde Bodenheim,
Am Dollesplatz 1, Sitzungssaal, 3. 0G

Teilnahmebetrag: 50,--€ (inkl. Verpflegung)

Verbindliche Anmeldung bis 25. November 2016 bei Frau Schmitt, Gleichstel-
lungsbeauftragte (Kontakt siehe unten)

~ Anane Schmitt, Glelchale qu.',.',_'ut-qu‘:raq:::
Sprechzeilen: nach Vereinbarung, Zimmer 126, Tel.: 0 61 35 - 72 122




74 Z ZQ) /A Z ol ( Mittel in Frauenhausern sind.

Sie arbeitet selber im Forderver-
ein des Frauenhauses Worms
und weil deshalb: ,Die Frauen-
hiuser kimpfen jedes Jahr um
das finanzielle Uberleben. Eine
gesicherte und bundesweit ein-
heitliche Finanzierung gibt es

'.s Nw““he' Ein Zeichen gesetzt  nicht!"

-u Gewa\t an Frauen

Am internationalen Gedenk-
tag ,Nein zu Gewalt an Frau-
en!“, den ,Terre des Femmes”
fir Freitag ausgerufen hatte,
setzten die Gleichstellungsbe-
auftragten der Verbandsgemein-
den Bodenheim, Nieder-Olm und
Rhein-Selz mit der Fahne ,Frei
leben - ohne Gewalt“ ein Zei-
chen gegen tdgliche Gewalt an
Maidchen und Frauen. Der dies-
jahrige Tag stand unter dem

Flagge zeigen: Nicole Bernard

. X A Motto ,Tiir auf! Schutzrdume
(ﬂ‘;g ml;il:i‘:\:I:i)l'n;\"Z':led Sc:::;‘t: fiir alle gewaltbetroffenen Frau-
Schubert (VG Nieder-Olm, von en“, Die Gleichstellungsbeauf-
links). Foto: VG Rhein-Selz eigdep Vekheinseziiicole

Bernard, betonte, wie knapp die

Dle Glelchstellungsbeauftragte der

Norban o el g ke ot AW,‘QAQH’/
Ne-duviddendat-

Internationaler Tag - ,,NEIN zu Gewalt an Frauen”

Rund um den 25. November 2016 werden in ganz Deutschland wieder Fahnen und
Banner mit dem Aufdruck ,frei leben —~ ohne gewalt” gehisst. A’\,\% \l'g ( ZO /‘)
Sie wehen als weithin sichtbares Zeichen gegen Gewalt an Frauen und Madchen. 8 ”

Auch in Deutschland nach wie vor ein aktuelles Thema: Jede dritte Frau erlebt min-
destens einmal in ihrem Leben Gewalt, Dabei spielen weder Alter noch Herkunft eine
Rolle. Dennoch wird viel zu oft iiber Gewalt gegen Frauen geschwiegen.

Die Folge: Betroffene Frauen scheuen sich davor, Hilfe zu suchen oder wissen nicht,
an wen sie sich wenden kénnen. Daher wurde vom Bundesamt fiir Familie und zivil-
gesellschaftliche Aufgaben das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen®, Telefonnummer:
08000 116 016 eingerichtet.

Mann ..rhrnrn Cinictisinlin Mnuhrmln Sprachrofen;
Lirnmes 126 Tl 0 01 3577 132 (AB), ginhehabillyreps bas vy}t




