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Frauen.Leben.Bildung. 
 
Ob berufliche Weiterentwicklung, digitale Kompetenzen, 

gesellschaftliches Engagement oder neue Lebensphasen – 
unsere Veranstaltungen bieten Raum für Austausch, Wissen 
und persönliche Entwicklung. Entdecken Sie 

Bildungsangebote, die Frauen stärken, vernetzen und 
ermutigen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frauen in Führungsverantwortung | Bildungszeit 
Kurs-Nr. 262-01-531 | ab 28.08.2026 | 3 Termine 

Claudia Christ | Schulungszentrum Sprendlingen 

Kursgebühr: 415,00 € 
 

Frauen und KI – Webinarreihe 
Körper, KI & Gewalt | 09.09.2026 

KI, Arbeit & Sorge | 21.10.2026 

Warum KI nicht neutral ist | 25.11.2026 

Kurs-Nr. 262-01-100 bis -102 | gebührenfrei 
 

Frauen stärken Demokratie – Webinarreihe 
Kurs-Nr. 262-01-900 bis -903 | ab 15.09.2026 | 4 Termine 

gebührenfrei 
 

Care-Arbeit, Mental Load & Dauerverfügbarkeit 
Kurs-Nr. 262-01-134 | 22.09.2026 

Melanie Oehl | Rathausscheune Gau-Algesheim 

Kursgebühr: 10,00 € 
 

Was kommt nach der Sorgearbeit?  
Kurs-Nr. 262-01-135 | 20.10.2026 
Melanie Oehl | Rathausscheune Gau-Algesheim 

Kursgebühr: 10,00 € 
 

Wirksam statt nett | Klar kommunizieren, ohne 
lauter zu werden für Frauen im Berufsalltag 

Kurs-Nr. 262-01-530 | ab 26.10.2026 | 8 Termine 

Nadine Antony | Alte Schule Ober-Olm 

Kursgebühr: 50,00 € 
 

Vorbereitung auf den Ruhestand  
Kurs-Nr. 262-03-100 | ab 09.11.2026 | 3 Termine 

Anne-Barbara Kling | Haus Friesenecker Bodenheim 

Kursgebühr: 45,00 € 
 

Wenn die Zeit nicht alle Wunden heilt 
Kurs-Nr. 262-22-902 | 30.11.2026  

VG Rhein-Selz Oppenheim | gebührenfrei 
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