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Ich, Heike Hermes, bin seit dem 28. August 2024 ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte 
der VG Bodenheim und für 5 Jahre berufen.

Die Rolle ist beratend, unterstützend und kontrollierend – mit dem Ziel, die Gleichstellung von 
Frauen und Männern sowie die Chancengleichheit sicherzustellen.

In der Gemeindeordnung ist seit 1994 verankert, den Verfassungsauftrag der 
Gleichberechtigung von Frau und Mann zu verwirklichen.

Der Staat fördert die tatsächliche Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen und 
Männern und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin. 



Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim

Präambel

Bodenheim, 11. September 2025 - ©Heike Hermes 4

Trotz der bereits erzielten Fortschritte gilt (hier nur einige Auszüge):

• Frauen sind nach wie vor in den kommunalen Gebietskörperschaften deutlich 
unterrepräsentiert.

• Frauen erhalten nicht den gleichen Lohn für gleiche oder gleichwertige Arbeit.

• Sexuelle Gewalt trifft überwiegend Frauen; sie werden öfter zu Opfern sexueller Übergriffe 
und von Beziehungstaten.

(Quelle: Ministerium für Integration, Familie, Kinder, Jugend und Frauen)
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Meine Intention, insbesondere auf das 1. Jahr meiner Tätigkeit gerichtet:

➢ Sensibilisierung für Gleichstellungsthemen

➢ Bekanntheit in der Verbandsgemeinde schaffen
▪ Präsenz auf lokalen Veranstaltungen (Feste, Märkte, Infoabende).
▪ Vorstellung in regionalen Medien (Nachrichtenblatt, lokale Zeitung, evtl. Podcast/Radio).
▪ Social-Media-Auftritt mit Bezug auf die Region
 

➢ Ansprechpartnerin für Frauen und Männer sein
▪ Sprechstunden (regelmäßig oder nach Vereinbarung) etablieren.
▪ Telefonische und digitale Erreichbarkeit sicherstellen (eigene Mailadresse, Social-Media-Kanal).
▪ Niedrigschwellige Anknüpfungspunkte bieten: kurze Beratungen, offene Fragestunden, Infotische.
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Meine Intention insbesondere auf das 1. Jahr meiner Tätigkeit gerichtet:

➢ Netzwerke aufbauen und erweitern
▪ Kontakte zu Gemeinderäten, Vereinen, Schulen, Kirchen, sozialen Einrichtungen.
▪ Teilnahme an runden Tischen oder Arbeitskreisen in der Region.
▪ Austausch mit anderen kommunalen und überregionalen Netzwerken, die ähnliche Zielgruppen ansprechen.

➢ Relevante Themen/Schwerpunkte durch Besuch von Veranstaltungen und Institutionen manifestieren
▪ Veranstaltungen und Institutionen gezielt besuchen, um aktuelle Themen aufzunehmen (z. B. Bildung, 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Gesundheit).
▪ Ergebnisse in einer Themensammlung festhalten und als Basis für eigene Veranstaltungen nutzen.
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Meine Intention insbesondere auf das 1. Jahr meiner Tätigkeit gerichtet:

➢ Regionale Kooperationen für Veranstaltungen suchen, Praxisbezug herstellen

▪ Kooperation z. B. mit Volkshochschule, Kirchengemeinden, Vereinen, Schulen oder lokalen 
Unternehmen.

▪ Praxisbezug herstellen, indem Expert:innen aus der Region (z. B. Coaches, Unternehmer:innen) 
eingebunden werden.

▪ Gemeinsame Veranstaltungsreihen planen, um Ressourcen zu bündeln und Reichweite zu 
erhöhen.

➢ …und Themen in Veranstaltungen umsetzen



Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim

Präambel

Bodenheim, 11. September 2025 - ©Heike Hermes 8

Meine Intention insbesondere auf das 1. Jahr meiner Tätigkeit gerichtet:

➢ Themen in Veranstaltungen umsetzen

▪ Klein anfangen: Vorträge, Gesprächsrunden, Workshops.
▪ Rückmeldungen von Teilnehmer:innen einholen, um Themen weiterzuentwickeln.
▪ Jährlich eine größere Veranstaltung als „Leuchtturm-Projekt“ etablieren, die die Sichtbarkeit 

nachhaltig erhöht.
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September 2024

Veröffentlichung im Nachrichtenblatt 
der VG Bodenheim (und auf der Homepage) 

„Meine Vorstellung und Intention 
als ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte 
der VG Bodenheim“…

Auszug nebenstehend und in der Präambel 
aufgeführt
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Oktober 2024

Vorstellung und Kennenlerngespräch beim Frauennotruf Mainz e. V. in Mainz.

Wir, als Gleichstellungsbeauftragte der VG Bodenheim, unterstützen seit vielen Jahren diese Einrichtung, 
ob gezielt finanziell oder über gemeinsame Veranstaltungen.

Eine gemeinsame Veranstaltung in 2025 zum Thema „Sexualisierte Gewalt“ wurde bereits andiskutiert.
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November 2024

Teilnahme Leitungsrunde KITAs in Bodenheim am 7. November 

Auf Einladung der Beigeordneten für den Geschäftsbereich 
Soziales, Kitas, Jugend und Spielleitplanung, Diana Vogler, 
stellte ich mich und meine geplante Arbeit im Team vor.
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November 2024

Netzwerkveranstaltung 
„Kommunalpolitik braucht Frauen“ am 19. November in Mainz, 
veranstaltet vom Landesministerium Rheinland-Pfalz 
für Familie, Frauen, Kultur und Integration.

Grußwort (Auszug) der zuständigen Ministerin Katharina Binz:
„Unsere Demokratie ist darauf angewiesen, dass Frauen ihre 
Sichtweise und Ideen stärker in die eigene Kommune einbringen.
Rheinland-Pfalz braucht engagierte Frauen, die mitreden 
und mitgestalten möchten!“
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November 2024

Veröffentlichung im Nachrichtenblatt 
der VG Bodenheim (und auf der Homepage)
anlässlich des „Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen“, 
jährlich am 25. November.

Seit 1981 organisieren Menschenrechtsorganisationen wie z. B. „Terre des Femmes“ 
jedes Jahr zum 25. November Veranstaltungen, bei denen die Einhaltung 
der Menschenrechte gegenüber Frauen und Mädchen thematisiert wird. 
Sie haben die allgemeine Stärkung von Frauenrechten zum Ziel. 
Außerdem sollen Programme unterstützt werden, die sich ausdrücklich 
für eine Gleichstellung von Frauen einsetzen. 
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Januar 2025

Veröffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim (und auf der Homepage):
Vorankündigung zum „Internationalen Frauentag am 8. März“ - Frauenfrühstück am 22. März 
(gemeinsam mit dem „Generationennetzwerk Bodenheim“)

Unser Gastvortrag: „Frauenherzen schlagen anders!“
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Januar 2025

Netzwerkveranstaltung „Ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte“ 
(im Kreis Mainz-Bingen) beim Frauennotruf Mainz e. V. in Mainz
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März 2025

Veröffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim (und auf der Homepage):
Einladung zum Frauenfrühstück am 22. März (gemeinsam mit dem „Generationennetzwerk Bodenheim“)

Unser Gastvortrag: „Frauenherzen schlagen anders!“
Dr. Vanessa Conin-Ohnsorge ist Medizinerin und Unternehmerin in Bodenheim. 

Sie wird uns in die spannende und wichtige Thematik entführen von
Prävention und Vorsorge
Erkennen von weiblichen Symptomen
Auch Frauen brauchen Erste Hilfe 
Denn: Frauenkörper ticken anders!



Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim

Aktivitäten im Zeitverlauf 

Bodenheim, 11. September 2025 - ©Heike Hermes 17

März 2025

Durchführung des Frauenfrühstücks am 22. März (gemeinsam mit dem „Generationennetzwerk 
Bodenheim - Teilnehmerinnen: 60 Frauen aus der VG Bodenheim
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April 2025

Veröffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim (und auf der Homepage): 
Nachlese zum Frauenfrühstück am 22. März (gemeinsam mit dem „Generationennetzwerk Bodenheim“).
Post auf meiner privaten Facebook-Seite.

Austauschnachmittag „Ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte“ in der Kreisverwaltung Ingelheim auf 
Einladung der hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Mainz-Bingen Manuela Hansel.
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Mai 2025

Veröffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim (und auf der Homepage):

Vorankündigung Vortrag „Häusliche Gewalt“ am 27. Juni in Bodenheim (gemeinsam mit den 
Bodenheimer LandFrauen e. V.).

Post auf meiner privaten Facebook-Seite.
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Juni 2025

Einladung (Veröffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim und auf der Homepage) und
Durchführung der Veranstaltung „Häusliche Gewalt“ am 27. Juni in Bodenheim (gemeinsam mit den 
Bodenheimer LandFrauen e. V.).
Praxisvortrag von Renate Fischer, Mitglied der Landfrauen und 
30 Jahre Erfahrung als kriminaltechnische Assistentin bei der Polizei.

„Häusliche Gewalt“ ist Gewalt in engen sozialen Beziehungen und
ist weltweit das häufigste Gewaltdelikt gegen Frauen.

15 Teilnehmende (davon 2 Männer)

Ein Bild, das Kleidung, Person, Im Haus, Schuhwerk enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

https://journal-lokal.de/wp-content/uploads/2025/07/Bodenheim.-Haeusliche-Gewalt.1.jpeg
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Juni 2025

Teilnahme Jubiläumsfeier 15 Jahre ISUV e. V. Mainz (Interessensverband Unterhalt und Familienrecht) 
am 26. Juni in Mainz-Laubenheim.

Gemeinsame Veranstaltung in 2026 geplant
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Juli 2025

Veröffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim (und auf der Homepage) und
Posts auf meiner privaten Facebook-Seite:
Nachlese Vortrag „Häusliche Gewalt“ am 27. Juni in Bodenheim 

Ausführlicher Bericht im „Journal LOKAL“ von Sabine Longerich 
https://journal-lokal.de/hinschauen-helfen-schuetzen-wenn-das-zuhause-zum-tatort-wird/
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Ausblick 1

Veranstaltung „Sexualisierte Gewalt“ am 14. November 2025 in Bodenheim, 
gemeinsam mit dem „Frauennotruf Mainz e. V.“, Referentin Eva Jochmann 
(Fortsetzungsveranstaltung „Häusliche Gewalt)
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Ausblick 2

Frauenfrühstücks am 14. März 2026 (gemeinsam mit dem „Generationennetzwerk Bodenheim“)

Referentin angefragt
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Abschließend: Alle relevanten Presseinformationen sind ersichtlich unter

 https://www.vg-bodenheim.de/rathaus/gleichstellungsbeauftragte/aktuelle-informationen/



Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim

Aktivitäten im Zeitverlauf 

Bodenheim, 11. September 2025 - ©Heike Hermes 26

Abschließend:

Alle relevanten Pressemitteilungen sind ersichtlich unter
 https://www.vg-bodenheim.de/rathaus/gleichstellungsbeauftragte/aktuelle-informationen/

   Beispiel
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Abschließend:

Alle meine Informationen und 
Flyer/Broschüren relevanter 
Institutionen liegen als 
Printversion im Eingangsbereich
des Rathauses der 
Verbandsgemeinde aus…
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Heike Hermes
Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Bodenheim
Am Dollesplatz 1
55294 Bodenheim

Festnetz: 06135/72-122 (AB)
Mobil: 0171 4964963
Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

mailto:gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
mailto:gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
mailto:gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de
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„Last but not least“

Herzlichen Dank an die Verbandsgemeindeverwaltung für ihre freundliche Unterstützung, insbesondere an

• das E-Government, Frau Mück und Herrn Schrank
• das Nachrichtenblatt, Frau Oswald
• die IT-Abteilung, Herrn Senker und Herrn Trojahn

Die ausführliche Version meiner Präsentation liegt dem Sitzungsdienst, Herrn Hennig, im PDF-Format vor.

Bei Fragen bitte gerne melden.
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Presseveröffentlichungen 

Nachrichtenblatt der VG Bodenheim

Journal LOKAL (Unabhängiges Monatsmagazin - mit freundlicher 
Genehmigung Zeitungsverlag Schenk)
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