96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim l

Bericht der ehrenamtlichen Gleichstellungsbeauftragten
Heike Hermes
Periode September 2025 bis August 2026

Kurzfassung fiir VG-Ratssitzung am 3. September 2026
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Auszug Praambel

Trotz bereits erzielter Fortschritte in der Gleichstellung gilt:

* Frauen sind nach wie vor in den kommunalen Gebietskdrperschaften deutlich
unterreprasentiert.

* Frauen erhalten nicht den gleichen Lohn fiir gleiche oder gleichwertige Arbeit.

* Sexuelle Gewalt trifft Gberwiegend Frauen; sie werden 6fter zu Opfern sexueller
Ubergriffe und von Beziehungstaten.

(Quelle: Ministerium fir Integration, Familie, Kinder, Jugend und Frauen)
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Auszug Praambel
2 Jahre ehrenamtliche Gleichstellungsarbeit

Wie hat sich meine Rolle weiterentwickelt?

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug Praambel

» Meine Sichtbarkeit geschaffen: Funktion und Ansprechpartnerin
innerhalb der VG zunehmend etabliert

» Das Vertrauen aufgebaut: Anlaufstelle fiir Frauen und Manner bei
gleichstellungsrelevanten Anliegen

» Mein Netzwerk gefestigt: Kontakte zu Institutionen, Beratungsstellen,
Vereinen und regionalen Partnern erweitert



96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Auszug Praambel

» Meine Kooperationen weiterentwickelt: Veranstaltungen und Themen
gemeinsam mit Partnern und Partnerinnen geplant und umgesetzt

» Die Bedarfe konkretisiert: relevante Schwerpunkte durch Austausch,
Veranstaltungen und Praxisbezug gescharft

Vom Aufbau meiner Arbeit zur Gestaltung = bewusste Weiterentwicklung
mit dem Grundsatz Qualitat vor Quantitat
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Es folgt nun der Auszug meiner Aktivitdten im Zeitverlauf -

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

September/Oktober 2025

Zusage zur Ubernahme der weiblichen Schirmherrschaft des
Tennishallenturniers FREISPEED FEMALE FINAL in Bodenheim
anlasslich des Internationalen Frauentags am 8. Marz 2026

(Personliche Anfrage des TSC FREISPEED BODENHEIM e. V.
im Rahmen meines Besuchs der Weltkindertag-Veranstaltung in Bodenheim erfolgt)
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

September/Oktober 2025

EINLADUNG der Gleichstellungsbeaufiragten

Vorbereitungen (und Versffentlichungen im Nachrichtenblatt der VG) e——

Veranstaltung ,,Sexualisierte Gewalt” —
gemeinsam hinsehen, verstehen, handeln!

_FRAUENNQTRUF
MAINZ eV, SENANEE

am 14. November 2025 in Bodenheim

(Fortsetzungsveranstaltung ,Hausliche Gewalt” vom 27. Juni)

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

November 2025

Durchflihrung der
Veranstaltung
,Sexualisierte Gewalt” -
gemeinsam mit dem
Frauennotruf Mainz
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,oexualisierte Gewalt”
Kooperationsveranstaltung mit dem
Frauennotruf Mainz e. V.

_FRAUENNQTRUF _

MAINZ e.V. SRSt cewaor

Grezzana-Saal, Rathaus Bodenheim, 14. November 2025, 18:30 Uhr

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

Mir ganz wichtig zu meinem Veranstaltungsthema ,,Sexualisierte Gewalt“:
Der 25. November steht fiir den , Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen®!

Seit 1981 organisieren Menschenrechtsorganisationen jedes Jahr zum 25. November
Veranstaltungen, bei denen die Einhaltung der Menschenrechte gegeniiber

Frauen und Madchen thematisiert wird. Sie haben die allgemeine Starkung von
Frauenrechten zum Ziel.
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

... und noch eine Nachlese vom Januar 2026 im JOURNAL LOKAL (Sabine Longerich)

BODENHEIM + Die Gleichstel
lungsbeauftragte der VG Boden-
heim, Heike Hermes, Jud im Al-
ten Rathaus gemeinsam mit dem
Fraueanotruf Mainz zu einer Info-
und Austauschveranstaltung zum
Thema sexuvalisierte Gewalt"
cin. Dabei erlauterte sie, dass hier
Sexualitat als Machtmittel zur
Emiedrigung, Kontrolle und Ver
letzung cingesetzt wird, wihrend
hausliche Gewalt nicht 2wingend
sexvellen Missbrauch einschliefit
Fraven erleben Ubergriffe haufi-
ger in Bezichungen und im Alltag,
Minner eher in Institutionen oder
durch Machtmissbrauch. Die Fol.
gen sind dhnlich: Scham, Schuld
und Rickzug. JFrauen werden ge-
sellschaftlich eher als Opfer gese-

ySexualisierte Gewalt gehtunsallean®

Warum wir alle hinschauen miissen

hen, Mannern wird diese Rolle oft
nicht zugestanden®, so Hermes.
Sexualisierte Gewalt sei keine Pri-
vatsache, sondemn ein Problem der
gesamten Gesellschaft, betonte sie
und iibergab das Wort an Referen

tin Eva Jochmann.

Jochmanns Vortrag stitzte sich
auf den Erfahrungsschatz einer
der dhesten Fachstellen Deutsch-
lands: Seit rund 46 Jahren bietet
der Frauennotruf Beratung, Be-
gleitung und Unterstiitzung fur
Betroffene sexualisierter Gewalt
in Kindheit, Jugend oder Erwach.
senenalter. Acht  Mitarbeitende
stehen Hilfesuchenden sowie An
gehorigen, Kollegen und Fachkraf-
ten zur Seite. Jochmann arbeitet
scit drei Jahrzehnten mit diesen

Quelle: JOURNAL LOKAL, Januar-Ausgabe 2026

Gruppen. Der Fravennotruf bietet
geschiitzte Raume fiir Austausch,
damit niemand mit den schweren
Erinnerungen allein bleibt. Wir
vermitteln den Opfern, dass und
wie sie sich wehren kénnen, tber
das Erlebte sprechen und sich Hil-
fe holen dirfen.” Zunchmend ge
raten altere Frauen in den Blick,
denn im Alter treten Erinnerungen
starker hervor: schone wie bela-
stende aus dem Krieg, der Diktatur
und der Nachkriegszeit sowie aus
dem Alltag mit Dematigungen und
sexueller Gewalt. Die Zeit heilt
eben nicht immer alle Wunden®,
resimierte Jochmann

Besonders betroffen machte das
Publikum Jochmanns Schilderung
sexualisierter Gewalt gegen Frau-

enundMadchen mit Behinderung
Sie sprach von einer erschrecken
den Haufigkeit* solcher Ubergrif-
fe: Betroffene wirden angefasst,
angestarrt, bedringt oder zum
Sex gezwungen - oft durch Per-
sonen aus dem dirckten Umfeld

Hetke Hermes bedankt sich bei
Eva Jochmann fiir den eindriick-
lichen Vortrag.

Foto: Sabine Longerich

Verhingnisvoll sei, wenn sie den
Titer eigentlich magen oder ihm
vertraven. Ermutigend sel, dass
sich inzwischen mehr Manner und
Jungen offnen und die Minnerbe-
ratung des Frauennotrufs nutzen,
so die Referentin

Jn den meisten Fillen erfolgt
der Erstkontakt telefonisch, sel-
tener per Mail oder dber die On
lineberatung®, erliuterte Joch-
mann auf Nachfrage von Journal
LOKAL. Der Mainzer Fravennotruf
ist zustindig fur die Stadt Mainz,
den Landkreis Mainz-Bingen und

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

weite Teile des Landkreises Bad
Kreuznach; vor Ort beraten werde
jedoch nur in Mainz, sonst telefo-
nisch oder online. Die Angebote
kénnen anonym genutzt werden,
die Beraterinnen unterliegen der
Schweigepflicht, cine Begleitper:
son bedm ersten Gespriich ist mog
lich. Wichtig seien zudem feste
Selbsthilfegruppen, die bei Bedarf
immer wieder neu initiiert werden
konnen.

Jochmanns Botschaft an trau
matisierte Menschen lautete: Sie
haben keine Schuld, auch wenn
Sie sich nicht gewehrt haben - Sie
hatten Angst. Sie milssen sich nicht
schamen. Schuld tragen allein der
Tater oder die Thterin.*

von Sabine Longerich e

()
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

Marz 2026

Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim:

FREISPEED FEMALE FINAL am Weltfrauentag
in Bodenheim am 8. Marz

Mein Statement: ,,Das Turnier am Weltfrauentag setzt
ein sportliches und gesellschaftliches Zeichen fur Gleichberechtigung.”

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

FREI!

Auszug meines GrulBwortes als Schirmherrin: tsc freispeed

Frauen erhalten nicht den gleichen Lohn fur gleiche oder
gleichwertige Arbeit.

Auch im Tennis zeigt sich dieses Ungleichgewicht. I

Ein entscheidender Faktor ist Sichtbarkeit. Netzwerke spielen dabei eine zentrale
Rolle: Sie starken Prasenz, er6ffnen Chancen und sorgen dafir, dass Frauen
wahrgenommen und empfohlen werden.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

Marz 2026

Bild der Siegerehrung

FREISPEED FEMALE FINAL
in Bodenheim

am Weltfrauentag 8. Marz

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

Marz 2026

2. Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG-Bodenheim:

Einladung zum Frauenfrihstiick am 14. Marz -
gemeinsam mit dem Generationennetzwerk -
in Bodenheim

“ Generationen
Netzwerk
Bodenheim

In diesem Jahr konnte ich, zu meiner groRen Freude,
Petra Urban gewinnen, die mit der Lesung aus ihrem Buch
tiber Frauen-Geschichten vom Alterwerden das Friihstiick

schmuckte!
Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

Zum internatio- 2
9 nalen Frauentag tﬁg :
am 8. Mérz ~

ES SIND NUR NOCH WENIGE PLATZE FREI!
Frauenfriihstick am Samstag,
14. Mérz 2026, 9.30 - 12.00 Uhr

Achtung: im Hermann Weber Saal,
Burgerhaus Dolles, Bodenheim

¥ Petra Urban

/ liest aus ihrem Buch

' .Sprudeindes Leben,

~ \| stromende Zeit"

/ Frauen-Geschichten

=58 yom Alterwerden
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

Marz 2026

Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG-Bodenheim:
Nachlese Frauenfrihstiuck am 14. Marz in Bodenheim

Der Weltfrauentag erinnert uns jedes Jahr am 8. Marz daran,
wie wichtig Gleichstellung ist. Auch wenn seit vielen Jahren

gesetzliche Grundlagen bestehen, gibt es weiterhin Unterschiede...

Umso wichtiger ist es, Frauen sichtbar zu machen, ihre Leistungen
wertzuschatzen und Maoglichkeiten zur Vernetzung zu schaffen.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

Information der Gleichstellungsbeauftragten

Frauenfriihstiick in Bodenhei A h und Wertschatzung

Liebe Mitburgerinnen und Mitbtirger,

der 8. Marz steht weltweit im Zeichen des Weltfrauentages. In diesem Zusammenhang fand am 14. Marz wieder unser
traditionelles Frauenfriihstiick in Bodenheim fiir die Frauen der Verbandsgemeinde statt. Ich freue mich sehr, dass
(iber 70 Teilnehmerinnen unserer Einladung gefolgt sind und wir gemeinsam einen schénen, inspirierenden Vormittag
in entspannter Atmosphére verbringen konnten. Bei einem Friihstiick mit iberwiegend regionalen Produkten blieb
viel Raum fiir personliche Gesprache, Austausch und neue Begegnungen.

Ein besonderes Highlight war die Lesung von Frau Dr. Petra Urban aus ihrem Buch ,Spr des Leben, stré
Zeit“. Mit ihren einfiihlsamen Frauengeschichten vom Alterwerden hat sie viele Zuhérerinnen beriihrt — dafiir ein
ganz herzliches Dankeschén!

Mein besonderer Dank gilt auch meiner Kooperationspartnerin
Kerstin Thieme-Jéger, Leiterin des Generationennetzwerkes
Bodenheim, fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit.

16
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026

Einladung zur Talkrunde

1. Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG-Bodenheim:

Die Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Bodenheim I3dt herzlich ein zu einer Talkrunde am:

T 21. Mai 2026
@ 19:00 Uhr
© vG-sit Doll 1,

Die Gleichstellungsarbeit ist seit 1994 als Verfassungsauftrag verankert. Ziel ist es, die tatsichliche
Gleichberechtigung von Frauen und Méannern zu férdern und bestehende Nachteile abzubauen.

Einladung zur Talkrunde
,Frauen sichtbarer machen und Netzwerke starken”

Ein zentraler B in fiir mehr Chancs ichheit ist die Sichtbarkeit von Frauen

Netzwerke und gegenseitige Unterstiitzung tragen wesentlich dazu bei, Prisenz zu stérken und

am 21.5. in Bodenheim

Ich bin sehr dankbar, drei engagierte Frauen (und Mitter) aus unterschiedlichen Bereichen fiir die
Podiumsdiskussion gewonnen zu haben:

« Dr.Vanessa Conin-Ohnsorge, Unternehmerin aus Bodenheim

« Angelique Kapper, Landesvorsitzende der Frauenunion Rheinland-Pfalz

« Alexandra Schifers-Vogel, Vizeprésidentin des Hessischen Polizeiprasidiums fiir Technik

Mein neues Veranstaltungsformat:
Moderiertes Panel mit 3 Frauen aus Wirtschaft, Verwaltung und Politik
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

TALKRUNDE

Mai 2026 Frauen sichtbarer machen

und Netzwerke starken ..

Talkrunde am 21.5. in Bodenheim

,Frauen sichtbarer machen
und Netzwerke starken”

Ankindigung in den -
Sozialen Netzwerken

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

21. Mai 2026 in Bodenheim

Die moderierte Panel-Runde:
,Frauen sichtbarer machen
und Netzwerke starken”

ey -~
-

...und mein Appel:
Raus aus der Komfortzone!
yDenn nur wenn du dich bewegst,

kannst du auch etwas bewegen.” =
(Frei nach Sokrates) B ——

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 19
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026

Moderierte Panel-Runde -
,Frauen sichtbarer machen und Netzwerke starken

am 21.5. in Bodenheim

Nachlese in der AZ vom 27.5.:
»,Gleichstellung braucht Mut”“...

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026

Teilnahme an der Online-Veranstaltung mit dem Thema:
Gewinnung und Forderung von Frauen in Parteien — und jenseits davon?

Sie . .
Py FrauenVielfalt Politik

Veranstalter: Deutscher LandFrauenverband - der bundesweit groRte Verband fur Frauen

Die LandFrauen setzen sich fir Frauen auf dem Land ein. Sie sind tGberparteilich und tiberkonfessionell
offen fir alle Frauen im landlichen Raum.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 21


https://frauen-vielfalt-politik.de/wissen/themen/laendliche-raeume/
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Auszug meiner Aktivitaten im Zeitverlauf

August 2026

Teilnahme am Frauenfriihstiick

der Verbandsgemeinde am 12.8.26 in Bodenheim -

unter Mitwirkung der Fliichtlingshilfe , Kulturbuntes Bodenheim“

Mein Beitrag: Was bedeutet der Verfassungsauftrag
der Gleichberechtigung fiir Frauen mit Migrationshintergrund?

Der Verfassungsauftrag gilt fur alle Frauen — unabhangig von Herkunft, Staatsangehorigkeit, Sprache,
Religion oder Migrationsgeschichte. Flir Frauen mit Migrationshintergrund bedeutet er allerdings, dass
Gleichberechtigung haufig auf mehreren Ebenen gleichzeitig verwirklicht werden muss... (Auszug)

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 22



Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Meine Aktivitaten im Zeitverlauf

Das zum Riickblick -

Nun zum Ausblick —

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 23
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Meine Aktivitaten — Ausblick bis zum Jahresende 2026

September 2026

qQ . .
Py Frauen Vieltalt Politik

Online-Veranstaltung am 29.9.

Thema: Antifeminismus als Herausforderung fiir die Kommunalpolitik in landlichen Raumen

(Antifeministische Angriffe stellen gerade auch in landlichen Raumen eine erhebliche Gefahr fir die politische Teilhabe
von Frauen und anderen minorisierten Gruppen dar.)

- (Kommunal-)Politisch aktive Frauen und Gleichstellungsbeauftragte werden besonders haufig attackiert.

(Veranstalterin: Deutscher LandFrauenverband - Der bundesweit grofSte Verband fiir Frauen)

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 24
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Meine Aktivitaten — Ausblick bis zum Jahresende 2026

Oktober 2026

Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Rheintalh6hen

Kooperationsveranstaltung am 24. Oktober
mit der Ev. Kirche im Kath. Pfarrzentrum Bodenheim
zum Frauenfriihstiick (Frauentreffpunkt Kreuz und Quer)

Meine gleichstellungsrelevante Perspektive: Frauenbilder im Wandel — zwischen
traditionellen Rollenbildern, Social Media und politischen Stromungen!

Initiative: Pfarrerin Dagmar Diehl, Bodenheim

Impulsvortrag: Carmen GroR, Risselsheimer Frauennetzwerk, ,Uber die Attraktivitit rechtspopulistischer
Frauenbilder”
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Meine Aktivitaten — Ausblick bis zum Jahresende 2026

November 2026

Anfrage im August zum Podiumsgesprach -
Veranstaltung "Frauengesundheit im Migrationskontext™

am 03.11.26 in Ingelheim — Teilnahme zugesagt

Kreisverwaltung Mainz-Bingen

NI
Fachbereich Asyl & Integration - =

MAINZ-BINGEN
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Meine Aktivitaten — Ausblick bis zum Jahresende 2026

November 2026

Meine 2. Veranstaltung ,,Sexualisierte Gewalt” am 20. November in Bodenheim -
gemeinsam mit dem Frauennotruf Mainz FRAUENNOTRUF

MAINZ e.V. SEUilisicaTe cewatr

Rund um den Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen (25. November)
wollen wir wieder gemeinsam hinschauen, zuhéren und das Schweigen brechen.
Denn: Sexualisierte Gewalt ist keine Privatsache — sie geht uns alle an!

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Danke!

Mein herzlicher Dank an die Verbandsgemeindeverwaltung fir ihre freundliche
Unterstitzung!

Danke auch fur Ihr heutiges Interesse! Bei Fragen bitte gerne melden.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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