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Praambel

Ich, Heike Hermes, bin seit dem 28. August 2024 ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte
der VG Bodenheim und fur 5 Jahre berufen.

Meine Rolle ist beratend, unterstiitzend und kontrollierend — mit dem Ziel, die Gleichstellung

oder besser Gleichberechtigung von Frauen und Mannern sowie die Chancengleichheit
sicherzustellen.

In der Gemeindeordnung ist seit 1994 verankert, den Verfassungsauftrag der
Gleichberechtigung von Frau und Mann zu verwirklichen.

Der Staat fordert die tatsachliche Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen und
Mannern und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin.
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Praambel
Trotz der bereits erzielten Fortschritte gilt (hier nur einige Auszlige):

* Frauen sind nach wie vor in den kommunalen Gebietskorperschaften deutlich
unterreprasentiert.

* Frauen erhalten nicht den gleichen Lohn fir gleiche oder gleichwertige Arbeit.

« Sexuelle Gewalt trifft Uberwiegend Frauen; sie werden 6fter zu Opfern sexueller Ubergriffe
und von Beziehungstaten.

(Quelle: Ministerium fir Integration, Familie, Kinder, Jugend und Frauen)

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Praambel

Mein Status ,,Heute” — nach zwei Jahren Gleichstellungsarbeit

Wie ist die Entwicklung gegentiber meiner ursprunglichen Intention?
* Was wurde etabliert?

* Was hat sich bewahrt?

e ..und wie hat sich die Rolle weiterentwickelt?

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Praambel

Fortsetzung: Wie ist die Entwicklung gegeniber meiner urspriinglichen Intention?

» Sichtbarkeit geschaffen — Funktion und Ansprechpartnerin innerhalb der VG zunehmend
etabliert

» Vertrauen aufgebaut — Anlaufstelle fiir Frauen und Manner bei gleichstellungsrelevanten
Anliegen

» Netzwerk gefestigt — Kontakte zu Institutionen, Beratungsstellen, Vereinen und regionalen
Partnern erweitert
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Praambel

Fortsetzung: Wie ist die Entwicklung gegeniber meiner urspriinglichen Intention?

» Kooperationen entwickelt — Veranstaltungen und Themen gemeinsam mit Partnern und
Partnerinnen geplant und umgesetzt

» Bedarfe konkretisiert — relevante Schwerpunkte durch Austausch, Veranstaltungen und
Praxisbezug gescharft

» Vom Aufbau zur Gestaltung — bewusste Weiterentwicklung mit dem Grundsatz:
Qualitat vor Quantitat
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Aktivitaten im Zeitverlauf

September 2025

Im Rahmen des Besuchs der Weltkindertag-Veranstaltung in Bodenheim am 20.9.26:
Anfrage und Zusage zur Ubernahme der weiblichen Schirmherrschaft des

Tennishallenturniers FREISPEED FEMALE FINAL beim TSC FREISPEED BODENHEIM e. V.
anlasslich des Internationalen Frauentags am 8. Marz 2026.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

September 2025

Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim:

Vorankiindigung Vortrag ,,Sexualisierte Gewalt”
am 14. November 2025 in Bodenheim -
in Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e. V.

FRAUENNOTRUF _

MAINZ e.V. SSseaeeing

Auszug nebenstehend und im Anhang komplett aufgefiihrt.

Vorankiindigung der Gleichstellungsbeauftragten

der Verbandsgemeinde Bodenheim
Vortrag ,Sexualisierte Gewalt”
14, November 2025 in Bodenheim um 18:30 Uhr

Lieke Mitkiirgerinnen und Mitbirger der verbandsgemeinde Bodenheim!

In Keoperation mit dem Fravennotruf Mainz e. V.

vl L L e
MAINZ e.V. JSEREARS
fihre ich die Fortsetzungsveranstaltung Hiusliche Gewalt” zum ebenso z=hr wichtigen Thema
LSexualisierte Gewalt” durch.
Termin: Freitag, 14. November 2025

Ortund Uhrzeit: Grezzana-5azl im Historischen Rathsus der Ortsgemeinde Bodenheim,
Beginn um 18:30 Uhr.

Ich bitte sie und such um Vormerkung des Veranstaltungstermins!

Details erfolgen im Nachrichtenblatt KW 45/2025.

Frau Eva Jochmann vom Frauennotruf Mainz und ich danken schon jetzt fiir 1hr und 2uer
Interessa!

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Oktober 2025

Vorbesprechung beim Frauennotruf Mainz e. V. zur gemeinsamen Veranstaltung ,,Sexualisierte Gewalt”
am 14. November 2025 in Bodenheim.

FRAUENNOTRUF _

=
MAINZ e.V. ST cewalr

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

November 2025 o3 - %
-

EINLADUNG der Gleichstellungsbeaufiragten
der Verbandsgemeinde Bodenheim

Fortsetzungsveranstaltung zum Thema Sexvalisierte Gewalt”™ - pemeinsam

Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG Bodenheim: ssetes, vcsishen, ek

14. No ber 2025 in Bodenheim um 18:30 Ukr

Linbe Mitkiirgerinnan usd Mitkdrgar dies Veshinds pameind s Badiastei=

it h unseser s an Auiainandissetzung mo dam Thesa Hduslcks Gawale® im Jun michte ich duase

risetcen - disamal mit dem Schwarzunk? Sesualbiente Sewah®

EINLADUNG zur Fortsetzungsveranstaltung ,,Hausliche Gewalt” Fo

werd, abar laidar Tail unsecer paselschaftbcsn Baaivit is! usd sowohl Frauen ik sses Mdnner sateilh

vom 27. Juni jetzt zum Thema ,Sexualisierte Gewalt” — TV
FRAUENNQTRUF _

gemeinsam hinsehen, verstehen, handeln! SIS v, iamaran

brwus ith mich sahr, Friw Bva Jochmann als Bafarantn bagrdfes tu dirfes. Se wird Eistlicke in thre Arbiat

14. N ove m be r 2025 i n Bod e n h ei m :_’:L::"ul.lr Wenisctmn and Fiolpan sprachan und Wi aulteges, mie Butrallass ostaatate medan

At Fraau Hedi Veit-8dnnes, Beaultragie e imegr sten usd Migration dies Vechandsgamends

Badesbainn, wird as dissem Snd el nehimen.

™ Fruitag, 14, Mowember 1025

Auszug nebenstehend und im Anhang komplett aufgefiihrt. Gl Hatafachen Rthaus s Dtsuniods Sedenhiis

Aund wm den Inbernations len Ty gagen dewalt an Fracen |25, Noeestear ] wolles wir gemeisaam
hinechiuies, Bubdres und di Schowed pan Brichin
Desn: Saxualiierts Guealt vt keine Privetsache < siv gebt om alke anl

Ich fraue mich aul B Kammen, ihr intemeise und dien ofenen Aativich ta disses wichtgen Thama

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

all, i iy Saaualitan i MacSimittal aing et wind = win Thama, did ot labaiire
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November 2025

Durchfiihrung der
Veranstaltung

Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Aktivitaten im Zeitverlauf
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»Sexualisierte Gewalt”
Kooperationsveranstaltung mit dem
Frauennotruf Mainz e. V.
FRAUENNQTRU F

MAINZ e.V. Sdilsitre cewair

Grezzana-Saal, Rathaus Bodenheim, 14. November 2025, 18:30 Uhr

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

November 2025

Heute abschieBend von mir zum Veranstaltungsthema ,,Sexualisierte Gewalt“:
Der 25. November steht fiir den , Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen®.

Seit 1981 organisieren Menschenrechtsorganisationen wie z. B. ,Terre des Femmes” jedes Jahr

zum 25. November Veranstaltungen, bei denen die Einhaltung der Menschenrechte gegentber

Frauen und Madchen thematisiert wird. Sie haben die allgemeine Starkung von Frauenrechten zum Ziel.
AulRerdem sollen Programme unterstitzt werden, die sich ausdricklich fir eine Gleichstellung von
Frauen einsetzen.

Bodenheim, 14. November 2025



Aktivitaten im Zeitverlauf
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... aber noch eine Nachlese vom Januar 2026 im JOURNAL LOKAL (Sabine Longerich)

BODENHEIM + Die Gleichstel-
lungsbeauftragte der VG Boden-
heim, Heike Hermes, lud im Al-
ten Rathaus gemeinsam mit dem
Fraueanotruf Mainz zu einer Info-
und Austauschveranstaltung zum
Thema sexualisierte Gewalt"
cin. Dabei erlauterte sie, dass hier
Sexualitat als Machtmittel zur
Emiedrigung, Kontrolle und Ver-
letzung cingesetzt wird, wihrend
hausliche Gewalt nicht 2wingend
sexvellen Missbrauch einschlieBit.
Fraven erleben Ubergriffe haufi-
ger in Bezichungen und im Alltag,
Minner eher in Institutionen oder
durch Machtmissbrauch. Die Fol.
gen sind dhnlich: Scham, Schuld
und Rickzug. JFrauen werden ge-
sellschaftlich eher als Opfer gese-

yoexualisierte Gewalt geht uns alle an®

YPFERS

hen, Mannern wird diese Rolle oft
nicht zugestanden®, so Hermes.
Sexualisierte Gewalt sei keine Pri-
vatsache, sondem ein Problem der
gesamten Gesellschaft, betonte sie
und iibergab das Wort an Referen

tin Eva Jochmann.

Jochmanns Vortrag stitzte sich
auf den Erfahrungsschatz einer
der dlesten Fachstellen Deutsch-
lands: Seit rund 46 Jahren bietet
der Frauennotruf Beratung, Be-
gleitung und Unterstiitzung fir
Betroffene sexualisierter Gewalt
in Kindheit, Jugend oder Erwach.
senenalter.  Acht  Mitarbeitende
stehen Hilfesuchenden sowie An
gehorigen, Kollegen und Fachkraf-
ten zur Seite. Jochmann arbeitet
scit drei Jahrzehnten mit diesen

Quelle: JOURNAL LOKAL, Januar-Ausgabe 2026

I

Gruppen. Der Fravennotruf bietet
geschiitzte Raume fiir Austausch,
damit niemand mit den schweren
Erinnerungen allein bleibt. Wir
vermitteln den Opfern, dass und
wie sie sich wehren kénnen, tber
das Erlebte sprechen und sich Hil-
fe holen durfen.” Zunchmend ge
raten altere Frauen in den Blick,
denn im Alter treten Erinnerungen
starker hervor: schone wie bela-
stende aus dem Krieg, der Diktatur
und der Nachkriegszeit sowie aus
dem Alltag mit Demutigungen und
sexueller Gewalt. Die Zeit heilt
eben nicht immer alle Wunden”,
resimierte Jochmann.

Besonders betroffen machte das
Publikum Jochmanns Schilderung
sexualisierter Gewalt gegen Frau-

enundMadchen mit Behinderung
Sie sprach von einer erschrecken
den Haufigkeit* solcher Ubergrif-
fe: Betroffene wirden angefasst,
angestarrt, bedringt oder zum
Sex gezwungen - oft durch Per-
sonen aus dem dirckten Umfeld

HUTZ » Warum wir alle hinschauen missen

Hetke Hermes bedankt sich bei
Eva Jochmann fiir den eindriick-
lichen Vortrag.

Foto: Sabine Longerich

Verhingnisvoll sei, wenn sie den
Titer eigentlich magen oder ihm
vertraven. Ermutigend sel, dass
sich inzwischen mehr Manner und
Jungen offnen und die Minnerbe-
ratung des Frauennotrufs nutzen,
so die Referentin.

Jn den meisten Fillen erfolgt
der Erstkontakt telefonisch, sel-
tener per Mail oder dber die On
lineberatung®, erliuterte Joch-
mann auf Nachfrage von Journal
LOKAL. Der Mainzer Fravennotruf
Ist zustindig fir die Stadt Mainz,
den Landkreis Mainz-Bingen und

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

weite Teile des Landkreises Bad
Kreuznach; vor Ort beraten werde
jedoch nur in Mainz, sonst telefo-
nisch oder online. Die Angebote
kénnen anonym genutzt werden,
die Beraterinnen unterliegen der
Schweigepflicht, cine Begleitper.
son bedm ersten Gespriich ist mog
lich. Wichtig seien zudem feste
Selbsthilfegruppen, die bei Bedarf
immer wieder neu initiiert werden
konnen.

Jochmanns Botschaft an trau
matisierte Menschen lautete: Sie
haben keine Schuld, auch wenn
Sie sich nicht gewehrt haben - Sie
hatten Angst. Sie milssen sich nicht
schamen. Schuld tragen allein der
Tater oder die Thterin.*

von Sabine Longerich e

()
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Januar 2026

Erstellung des GruBworts zum FREISPEED FEMALE FINAL am 8. Marz zum Weltfrauentag

Auszug:
Ich freue mich sehr, am Weltfrauentag im Rahmen des Tennishallenturniers beim TSC FREISPEED

BODENHEIM e. V. die weibliche Schirmherrschaft fir das FREISPEED FEMALE FINAL Gbernehmen zu durfen.

Frauen erhalten nicht den gleichen Lohn fiir gleiche oder gleichwertige Arbeit.
Auch im Tennis zeigt sich dieses Ungleichgewicht.

Ein entscheidender Faktor ist Sichtbarkeit. Netzwerke spielen dabei eine zentrale Rolle: Sie starken
Prasenz, er6ffnen Chancen und sorgen dafiir, dass Frauen wahrgenommen und empfohlen werden.
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Januar 2026

9 Zum internatio-
1. Verdffentlichung im Nachrichtenblatt der VG-Bodenheim: @ relen Fraventag (g gocue

am 8. Méarz

Vorankiindigung zum ,,Internationalen Frauentag am 8. Marz*“ o

Frauenfriihstiick am 14. Marz

Gemeinsam mit dem , Generationennetzwerk Bodenheim“

t !' Generationen

“ Netzwerk
Bodenheim

Bodenheim, 3. September 2026 -

Frauenfruhstick am Samstag,
14. Marz 2026, 9.30 - 12.00 Uhr

Achtung: im Hermann Weber Saal,

Blrgerhaus Dolles, Bodenheim

__ Petra Urban

'; liest aus ihrem Buch
)4 ..Sprudelndes Leben,
stromende Zeit"
Frauen-Geschichten
= vom Alterwerden

©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Februar 2026

Abstimmungen/Vorbereitungen des Frauenfriihstiicks am 14. Marz

_ Generatlonen
Netzwerk

Bodenheim

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Marz 2026

Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG-Bodenheim:
FREISPEED FEMALE FINAL am Weltfrauentag in Bodenheim am 8. Marz

Auszug: ...Das Turnier am Weltfrauentag setzt

ein sportliches und gesellschaftliches Zeichen fir Gleichberechtigung.
Allen Spielerinnen wiinsche ich faire, erfolgreiche und

spannende Begegnungen.

Artikel nebenstehend und im Anhang komplett aufgefiihrt.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

P2

FREISPEED FEMALE FINAL am Weltfrauentag in Bodenheim

Im Rah des Tennishallenturniers des TSC FREISPEED BODENHEIM e. V. findet am 8. Mérz 2026 das
FREISPEED FEMALE FINAL statt. Die Schirmherrschaft iibernehme ich sehr gerne als ehrenamtliche
Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Bodenheim.

Die Gleichstellungsarbeit ist seit 1994 als Verfassungsauftrag verankert und hat das Ziel, die tatsachliche
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern zu fordern und bestehende Nachteile abzubauen. Trotz vieler
Fortschritte bestehen weiterhin Unterschiede, unter anderem bei der Bezahlung sowie bei den

Einkommensmaglichkeiten im professionellen Sport.

Ein wichtiger Baustein fiir mehr Chancengleichheit ist die Sichtbarkeit von Frauen. Netzwerke und
gegenseitige Unterstiitzung tragen dazu bei, Prasenz zu starken und neue Moglichkeiten zu er6ffnen.
Das Turnier am Weltfrauentag setzt damit ein sportliches und gesellschaftliches Zeichen fiir
Gleichberechtigung. Allen Spielerinnen wiinsche ich faire, erfolgreiche und spannende Begegnungen.

Herzlich lhre und eure

Heike Hermes

Ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte
Verbandsgemeinde Bodenheim

Mobil: 0171 4964963

Mail: gleichstellungsbeauftragte @vg-bodenheim.de

Homepage: www.vg-bodenheim.de
(unter Rathaus — Gleichstellungsbeauftragte)
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Marz 2026

Siegerehrung

FREISPEED FEMALE FINAL
am Weltfrauentag in Bodenheim am 8. Marz

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Marz 2026

2. Veroffentlichung
im Nachrichtenblatt der VG-Bodenheim:

Einladung zum Frauenfriihstiick am 14. Marz in Bodenheim

In diesem Jahr konnte ich, zu meiner groRen Freude,
Petra Urban gewinnen, die mit der Lesung aus ihrem Buch
liber Frauen-Geschichten vom Alterwerden das Friihstiick
schmiuckte!

Zum internatio-
9 nalen Frauentag (gi

- Generationen

am 8. Marz il

ES SIND NUR NOCH WENIGE PLATZE FREI!
Frauenfriihstiick am Samstag,
14. Mérz 2026, 9.30 - 12.00 Uhr

Achtung: im Hermann Weber Saal,
Burgerhaus Dolles, Bodenheim

W Petra Urban

" liest aus ihrem Buch
.| .Sprudeindes Leben,

| stromende Zeit"

Frauen-Geschichten

vom Alterwerden

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 20



96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim

Aktivitaten im Zeitverlauf

Marz 2026

Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG-Bodenheim:
Nachlese Frauenfriihstiick am 14. Marz in Bodenheim

Der Weltfrauentag erinnert uns jedes Jahr am 8. Marz daran,

wie wichtig Gleichstellung ist. Auch wenn seit vielen Jahren

gesetzliche Grundlagen bestehen, gibt es weiterhin Unterschiede,

beispielsweise bei der Bezahlung von Frauen und Mannern.

Umso wichtiger ist es, Frauen sichtbar zu machen, ihre Leistungen

wertzuschatzen und Moglichkeiten zur Vernetzung zu schaffen.
Auszug nebenstehend und im Anhang komplett aufgefiihrt.

Information der Gleichstellungsbeauftragten
Frauenfriihstiick in Bodenheim: Begegnung, Austausch und Wertschétzung
Liebe Mitburgerinnen und Mitbdirger,

der 8. Marz steht weltweit im Zeichen des Weltfrauentages. In diesem Zusammenhang fand am 14. Marz wieder unser
traditionelles Frauenfriihstiick in Bodenheim fur die Frauen der Verbandsgemeinde statt. Ich freue mich sehr, dass
tiber 70 Teilnehmerinnen unserer Einladung gefolgt sind und wir gemeinsam einen schonen, inspirierenden Vormittag
in entspannter Atmosphdre verbringen konnten. Bei einem Friihstiick mit Uberwiegend regionalen Produkten blieb
viel Raum fiir personliche Gespréche, Austausch und neue Begegnungen.

(Bildrechte: Sabine Longerich, Journal Lokal)

Ein besonderes Highlight war die Lesung von Frau Dr. Petra Urban aus ihrem Buch ,Sprudelndes Leben, strémende
Zeit“. Mit ihren einfiihlsamen Frauengeschichten vom Alterwerden hat sie viele Zuhdrerinnen beriihrt — dafiir ein
ganz herzliches Dankeschon!

Mein besonderer Dank gilt auch meiner Kooperationspartnerin

Kerstin Thieme-Jager, Leiterin des Generationennetzwerkes t‘%“‘“"’"‘"‘“
- et k

Bodenheim, fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit. Bodenneim

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 21



9@ Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Aktivitaten im Zeitverlauf

April 2026

Teilnahme mit Infomaterial am 24.4. ,Gesundheitstag” der Gemeinde Bodenheim —
,Generationennetzwerk”

Teilnahme am 29.4. Online-VA ,,Sexualisierte Gewalt” (Frauennotruf Mainz e. V.)

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026

1. Veroffentlichung im Nachrichtenblatt der VG-Bodenheim:
Einladung zur Talkrunde

,Frauen sichtbarer machen und Netzwerke starken“

am 21.5. in Bodenheim

Panel mit 3 Frauen aus Wirtschaft, Verwaltung und Politik

Auszug nebenstehend und im Anhang komplett aufgefiihrt.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

P ]

Einladung zur Talkrunde
»Frauen sichtbarer machen und Netzwerke starken”

Die Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Bodenheim I&dt herzlich ein zu einer Talkrunde am:

T 21. Mai 2026
@ 19:00 Uhr
© vG-sitzungssaal, Dollesplatz 1, Bodenheim

Die Gleichstellungsarbeit ist seit 1994 als Verfassungsauftrag verankert. Ziel ist es, die tatsachliche
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern zu fordern und bestehende Nachteile abzubauen.
Trotz vieler Fortschritte bestehen weiterhin Unterschiede — beispielsweise bei der Bezahlung und den
Einkommensmaoglichkeiten (Gender Pay Gap).

Ein zentraler Baustein fiir mehr Chancengleichheit ist die Sichtbarkeit von Frauen.
Netzwerke und gegenseitige Unterstiitzung tragen wesentlich dazu bei, Prisenz zu stirken und
neue Méglichkeiten zu eréffnen.

Ich bin sehr dankbar, drei engagierte Frauen (und Miitter) aus unterschiedlichen Bereichen fiir die
Podiumsdiskussion gewonnen zu haben:

+ Dr. Vanessa Conin-Ohnsorge, Unternehmerin aus Bodenheim

* Angelique Kapper, Landesvorsitzende der Frauenunion Rheinland-Pfalz

s Alexandra Schifers-Vogel, Vizeprisidentin des Hessischen Polizeiprisidiums fiir Technik

Moderation: Heike Hermes

23
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026

Online-Veranstaltung am 18.5. n FrauenVielfalt Politik

Thema: Gewinnung und Forderung von Frauen in Parteien — und jenseits davon?
Deutscher LandFrauenverband - Der bundesweit grofSte Verband fiir Frauen

Die LandFrauen setzen sich fir Frauen auf dem Land ein. Sie sind tUberparteilich und Gberkonfessionell
offen fir alle Frauen im landlichen Raum.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026 Die Talkrunde in Bodenheim — ein wichtiges Thema fiir uns und
unsere Gesellschaft
,Frauen sichtbarer machen und Netzwerke starken”

2. Veroffentlichung im Nachrichtenblatt Liche Fraven

d er VG - BOd en h eim: Ich freue mich als ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte der VG Bodenheim sehr Uber lhre und
eure Teilnahme. Die spontanen Zusagen auf meine 1. Einladung haben gezeigt: Das Thema
bewegt!

Talkrunde T 21. Mai 2026

H 19:00 Uh

,Frauen sichtbarer machen © ‘

© Hermann-Weber-Saal, Biirgerhaus Dolles, Dollesplatz 3, Bodenheim

[X3 ll
un d N etzwe rke Sta rke n Ein zentraler Baustein fiir mehr Gleichberechtigung und Chancengleichheit ist die Sichtbarkeit
a m 2 1 5 in BOd en hei m von Frauen. Netzwerke und gegenseitige Unterstiitzung tragen wesentlich dazu bei, Prasenz zu
L] L]

starken und neue Moglichkeiten zu eréffnen.

Ein groRer Dank schon jetzt an meine Podiumsgéaste:

« Dr.Vanessa Conin-Ohnsorge, Unternehmerin und Ehrenprasidentin der Healthcare Frauen e.V.
« Angelique Kapper, Landesvorsitzende der Frauenunion Rheinland-Pfalz https://fu-rlp.de/

« Alexandra Schafers-Vogel, Vizeprasidentin des Hessischen Polizeiprasidiums flir Technik

Auszug nebenstehend und im Anhang komplett auf%ejc‘/ijhgt._ 3 contember 2026 - OHeike 1
oaenneim, s. september - elke [Hermes
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96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026
Vorankiindigung in der AZ Mainz vom 16.5. zur
Talkrunde am 21.5. in Bodenheim

,Frauen sichtbarer machen und Netzwerke starken”

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

. Gleichstellungsarbeit ist als

" KURZ NOTIERT

Talkrunde tiber

Gleichstellung
BODENHEIM (red). Die

Verfassungsauftrag veran- |
Kert. Ziel ist, die tatsachli-
che Gleichberechtigung von
Fraven und Minnern zu {or-
dern und bestehende Nach-
teile abzubauen, Trotz vie-
ler Fortschritte bestehen
weiterhin Unterschiede - |

beispielsweise bei der Be- |,

zahlung und den Einkom
mensmoglichkeiten (Gen-
der-Pay-Gap)

Prasenz von
Frauen starken

Ein zentraler Baustein fiir
mehr Chancengleichheit ist
die Sichtbarkeit von Frauen
Netzwerke und gegenseitige
Unterstiitzung tragen we-
sentlich dazu bei, Priasenz
zu stdrken und neue Mog-
lichkeiten zu erdffnen: Die
Gleichstellungsbeauftragte
der Verbandsgemeinde Bo-
denheim lddt fiir Donners-
tag, 21. Mai, 19 Uhr, im VG
Sitzungssaal, Dollespiatz |
in Bodenheim, zu einer
Talkrunde mit dem Titel
«Frauen sichtbarer machen
und Netzwerke stirken”
ein.

Heike Hermes moderiert
die Diskussion
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96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Aktivitaten im Zeitverlauf

TALKRUNDE

Mai 2026 Frauen sichtbarer machen
und Netzwerke starken .
Talkrunde am 21.5. in Bodenheim

,Frauen sichtbarer machen
und Netzwerke starken”

Ankindigung in den
Sozialen Netzwerken

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim

Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026
21.5. Talk in Bodenheim S
Die moderierte Panel-Runde: NL

,Frauen sichtbarer machen
und Netzwerke starken”

...und mein Appel:
Raus aus der Komfortzone!
,Denn nur wenn du dich bewegst

kannst du auch etwas bewegen.” ; _ ~ -
(Frei nach SOkrateS) Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 28




96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim V

Aktivitaten im Zeitverlauf

Mai 2026

Nachlese in der AZ vom 27.5.

Talkrunde ,,Frauen sichtbarer machen

und Netzwerke starken”
am 21.5. in Bodenheim

,Gleichstellung braucht Mut”“...

&, Bsi

Gleichstellung braucht Mu

Frauen verschi

Vo Sabiee Lobgerich
EODENHEIM. |m Busgerhaus
Dolles In Bodeneinr wyrde
schoell doutlich, dass dieser
mebr ssn sogte als
cine Podiumsdiskassion, Dio
Gleichsteungsbeaud der
Verbandsgemainde  Boden-
heln, Hoke Hermes, hatte
Frauen unterschisdlicher Ge-
nerationen  eingeladen, um
Giber Sichibarkelt, Notzwerko
und Mut zu sprechen. Zwl.
schen jungen Teilnehmerin.
nea, eclalitenen Fraven im Be.
rul und dlteren Bosucherinmes
herrschite soon eime offene Ar-
mosphiire. Hermes moderierte
unterhaltsam und direld, 1hr
Leitsatz xog sichs wie oln yoter
Feden durch den Abend

diskutieren tiber Gleichstellung und &
gefragt, um in mannerdominierten Strukturen sichtbar sein,

Vanessa Conln-Ohnsorge
machten Frawm I, sich

wRaus qus der
Nur wenn du dich bewegs,
kannst du etwas bevlegcc.‘

Sie machte deutlich, dass
Glelehstelling etz - yieler

e noch micht erreicht

6L Fraven hitten welierhin
Nachieile bei Lotn, Karrlece-
shancen und  sffentlicher
Walmelmiung. Sichtbarkeit
entscheide oft dariiber, T g
Iragt, getéirdent oder empoh-
fen werde, Genau destialh soll.
1en Fraden Netzwerke nuizen
und sich Begenceirig stirken,
Dz Vanessy Conin-Qhnsorge
beachte die Perspekiive dey
Unternehmerln ein. Ste leitee
eien l)«ud:‘ in der Pharma-
Industrie wnd ongagiert sich
selt Jahren flir hnxm il
rungspositionen. Alé Ehren-
Yorstizende der . Healthcare
Fraven™ welf sie, wie ent.
scheidend” Kontskte und
-

slod. Thee Ecl!mft\ws prak-
heen

tisch und Klar; Wer fi)

wolle, railsse sichebar wendon,
Gote Arbelt altein reiche of
nicht aus, Frauen missten ihye
Meinung dxgern, Veraniwar-
tang ibernehmen wod akriv

auf Menschen zugehen, Men.:

toring-Programma seien hils-
reich, weil me Frauen ermutig-
fen und Orientierung piben.
Ebenzo wichiig sel o3 aber,
den eigenen Wert zus kennen,
«Wirst du nicht wahrgenom-
men, spielit du nicht i,
sagte sie. Fraven sollfery ande-
e Fraven empfelien und de-
r=n Leistungen sichthar ma.
chen,

«Einfach mal machen”

Angelique Kapper, Landes-
vorsiizende dor Frauesunfon

i

und einander ry

Rhetnland Pialz, lenkte den
Blick aut Positik ued Demokra-
tie. Fiix sle ist Xkar: Eine mo-
derme Geselischalt kann es
sich néchi leisten, auf vrfmalls-
che Perspektives zu verzich.
ven. Fraven steflten die Haifte
der Tung, Sfen in vie
Jets Entschetdungsebencn aber

im Bodenhei Bii

(von ), Angelique Kapper Alexandra Schifar-Vogel und Helke Hermes
sichtbacer u machen i unte Feto: Saatan Sdmmer

ratiitzen.

loben, wedterempichien und
stiitken,

Alexandra  SchafersAoge
brachte schilieSlich die Erfay.
TUNEEN Aus 25 Jakren Gffeatli-
chiem Dienst mit. Die Jurissin
181 seit Kurzem Vizeprasiden-
1l des Hessischen Polizetprs-
aidiums far Technlk und kennt

Sunerd Sirukt

noch immer
liert, Kapper sprach dariiber,
Wie wichtig es sel, Verantwoe-
tung zu Gbermnehmen und sich
iR emtmutigen 21 lassen,
1he wichtigster Rat an Jums

Frauea lautete deshalb: nichi
auf perfekre Voraussetzungen
warten. _Einfach mal ma-
chen®, sagre sie mehsiach,
Fraven milsson sich orliuben,
}mpnkkl zu starten und B

U5 eigener Eriahnung. Sie
sprach  diber Sdh’v‘;‘weﬂel:
Wahrend Minner sefbsiver-
Stiadlich Chancen ergriffen,
Iragren sich Frauen haufig, ob
sbe wirklich gut genig seden,
Genau diese innere Bremse
milase iibervunden wardon,
Schilfers-Vogel enmutigre die
Zubbrerinen, ihce Peestnlich-
ket 21 zalgens und awthentisch
") K

(0 gam-
e B
mefn. B ol

. habe

war it Appell zur Soﬁdaiml.
Fraven soliten sich Segraseitiy

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes

keln und anch
Risckschlige gehorten dazy,
I Rat war kohkeet: Bntsched-

rhaus Dolles. Mut ist

dhangen treffen, Klelne Schritte
1

| gehen, Neves ausprobieren!

m Publikum wurde dewt-
Tieh, dass viele Franen dhnli-
che Erfahrungen gemachy bal-
ten. Einige berichieten vop
fehlender Understiitzang oder
Ronkurrenzdesken  uater
Fraven. Die Referentinnen
Warben daher dafiir, bewsst
andere Exfahrangen zx scha-
fen. Netzwerke entsiénden
olcht von Allein, sondern |
durch Zuhdren, Intesesse unl
gegenseitige Wertschaitzung
Eine Teilnehmerl fragre, wip
die Fraven suf dem Podium s0 I

mutlg geworden seien. Eine
Refoceatin antwortete ehrifeh-
«Durch Narben.” Mot und
Sedbsibewusstsein seien selten |
angebaren.  Vide  Fraven
milssten sie sich erst orache.
en ~ duch Erfakrungen,
und den eigones |
Willen, weiterzugohen; |
Am Emle stand koin theore-
tsehes Fazlt, sondem efp
praktischer Aufirag: nicht auf
Entdeckung wanten. Dip eige.
men Fihigkeiten ernst neh-
men, Sichthar worden. Ande-
fe Frauen untersiitzen, Und
den Mut entwickeln, Chancen
Décht vorbeiziehen 2a lassen,
Die Diskusson zeigte, dass
Zweifel und Hilsden  yviele
Fravien vevbinden, Gleichzeirig |
machie der Abend Hoffnung | s
and viele konaten konkreee | cf
Ideen mitnehmen: sich haufl. | by
281 2u Wort melden, andere | S|
Fraven empfeblen. Unterstif. | m
g amaehmen und den 3,
oen Wey mutiger verfcigen. | Re
Schitt fr Scheitt uad miy | g
Mat e
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9@ Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Aktivitaten im Zeitverlauf

August 2026

Frauenfriihstiick der Verbandsgemeinde am 12.8.26
in Bodenheim, 10-12 Uhr, Haus der Vereine

Unter Mitwirkung der Fliichtlingshilfe in Bodenheim
,,Kulturbuntes Bodenheim*

Was bedeutet der Verfassungsauftrag der Gleichberechtigung fiir Frauen mit Migrationshintergrund?

Auszug: Der Verfassungsauftrag gilt fiir alle Frauen — unabhangig von Herkunft, Staatsangehorigkeit,

Sprache, Religion oder Migrationsgeschichte. Fiir Frauen mit Migrationshintergrund bedeutet er

allerdings, dass Gleichberechtigung haufig auf mehreren Ebenen gleichzeitig verwirklicht werden muss...
Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 30



9@ Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Meine Aktivitaten — Ausblick bis zum Jahresende 2026

September 2026

Online-Veranstaltung am 29.9. n FrauenVielfalt Politik

Thema: Antifeminismus als Herausforderung fiir die Kommunalpolitik in landlichen Raumen
Antifeministische Angriffe stellen gerade auch in landlichen Raumen eine erhebliche Gefahr fiir die
politische Teilhabe von Frauen und anderen minorisierten Gruppen dar.

(Kommunal-)Politisch aktive Frauen und Gleichstellungsbeauftragte werden besonders haufig attackiert.

Veranstalterin: Deutscher LandFrauenverband - Der bundesweit grofSte Verband fiir Frauen

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 31



9@ Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Meine Aktivitaten — Ausblick bis zum Jahresende 2026

Oktober 2026

Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Rheintalh6hen

Kooperationsveranstaltung mit der Ev. Kirche
am 24. Oktober im Kath. Pfarrzentrum Bodenheim
zum Frauenfriihstiick (Frauentreffpunkt Kreuz und Quer)

Mein Absender: Frauenbilder im Wandel — zwischen traditionellen Rollenbildern, Social Media
und politischen Stromungen

Initiative: Pfarrerin Dagmar Diehl, Bodenheim

Impuls: Carmen GroR, Risselsheimer Frauennetzwerk, ,Uber die Attraktivitit rechtspopulistischer Frauenbilder”

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes 32



9@ Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Meine Aktivitaten — Ausblick bis zum Jahresende 2026

November 2026

Anfrage zum Podiumsgesprach -
Veranstaltung "Frauengesundheit im Migrationskontext” am 03.11.26 in Ingelheim

. . . |
Kreisverwaltung Mainz-Bingen ..-/-—-f-..\_f.l____,
Fachbereich Asyl & Integration MAINZ BINGEN

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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9@ Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Meine Aktivitaten — Ausblick bis zum Jahresende 2026

November 2026

2. Veranstaltung ,,Sexualisiert Gewalt”“ am 20. November in Bodenheim
gemeinsam mit Frauennotruf Mainz

__FRAUENNQTRUF _

=

MAINZ e.V. SElilsieste cewaur

Rund um den Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen (25. November) wollen wir wieder gemeinsam
hinschauen, zuhéren und das Schweigen brechen.
Denn: Sexualisierte Gewalt ist keine Privatsache — sie geht uns alle an!

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim
Aktivitaten im Zeitverlauf
AbschlieRend:

Alle meine Informationen und Flyer/Broschiiren relevanter
Institutionen liegen als Printversion im Eingangsbereich
des Rathauses der Verbandsgemeinde aus

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Danke!

Mein herzlicher Dank wieder an die Verbandsgemeindeverwaltung fir ihre freundliche Unterstlitzung,
insbesondere an

* das E-Governement, Frau Muck und Herrn Schrank
* das Nachrichtenblatt, Frau Oswald und Herrn Kiihnast-Krebuhl
e die IT-Abteilung, Herrn Senker und Herrn Trojan

 den Hausmeister, Herrn Kovacs

Die ausfuhrliche Version meiner Prasentation liegt dem Sitzungsdienst, Herrn Hennig, im PDF-Format vor
und ist auf ,,SessionNet” im Vorfeld der Gemeinderatssitzung am 3. September hinterlegt.

Danke auch fir lhr heutiges Interesse! Bei Fragen bitte gerne melden.

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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96 Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim

Kontaktdaten

Heike Hermes
Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Bodenheim

Am Dollesplatz 1
55294 Bodenheim

Mobil: 0171 4964963
Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-bodenheim.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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9@ Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeine Bodenheim |

Anhang

Presseveroffentlichungen

Nachrichtenblatt der VG Bodenheim
Allgemeine Zeitung Mainz (und Wochenblatt)

Journal LOKAL

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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EINLADUNG der Gleichstellungsbeauftragten
der Verbandsgemeinde Bodenheim

Fortsetzungsveranstaltung zum Thema ,Sexualisierte Gewalt” - gemeinsam
hinsehen, verstehen, handeln

14. November 2025 in Bodenheim um 18:30 Uhr

Liebe Mitbdrgerinnen und MitbUrger der Verbandsgemeinde Bodenheim,

Mummmmmwmmmmmm'mwmnm
mmmm-mmmmumw.
mmuwmwwmawumm-mmwwm
MMWT!“UWMGMNMWNMMIBOMWMM

MWMMMWMQ.V.

FRAUENNOTRUF

MAINZ e.V. Mearas

mumm,mmmmmw&nmmMsuwummmm
mwmwwmmwmmmwmmw«mm
konnen.

Auch Frau Heidi Veit-Gonner, Beauftragte fir Integration und Migration der Verbandsgemeinde
W,Mmmmm

[B Freitag, 14. November 2025 A
'Wummuwm

(© Beginn: 18:30 Uhr

Ruwmmmmm*ntumenﬁmmus. November) wollen wir gemeinsam

WMWMWW.
m;wmuwm-mmmmw

ld\fnutnid\wfIvmmen.ﬂvmmunddenoﬂemnmmhxuacumwﬂuanm

Bis bald und herzliche GroBe
Ihre und eure Heike Hermes

Gleichstellungsbeauftragte des Verbandsgemeinde Bodenheim
Festnetz: 06135/72-122 (AB)
Mobil: 0171 4964563
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Weiterlesen unter:

Petry Urban erzshite aus eigenen Efahningen. Foto: Sabine Longerich

BODENHEIM - Mehr als 70 Frauen kamen im Birgerhauses Dolles in Bodenheim
zusammen, um gemeinsam zu frihsticken, zuzuhdren und sich auszutauschen. Anlass

httpS://jOU rna I'IOka | .de/m utig‘aelte r-we rden'u nd-das-lebe n-feiern/ war das traditionelle Fravenfrihstiick der Verbandsgemeinde (VG) Bodenheim rund um

den Weltfrauentag - diesmal erginzt um eine besondere Autorenlesung.

Initiiert hatte die Veranstaitung die Gleichstellungsbeauftragte der VG, Heike Hermes.
Unterstiitzt wurde sie von Kooperationspartnerin Kerstin Thieme-Jager vom
Generationennetzwerk Bodenheim sowie von zahlreichen freivilligen Helferinnen, die fir
die Bewirtung am regionalen Buffet sorgten.

Im Mittelpunkt des Vormittags stand die
Lesung von Petra Urban aus ihrem Buch
»Sprudelndes Leben, strdmende Zeit", Die
Geschichten handeln vom Alterwerden -
ehrlich, poetisch und voller Zuversicht. Sie
erzahlen von Frauen jenseits der
Lebensmitte, deren Leben vielleicht einen
ruhigeren Rhythmus annimmt, zugleich aber
intensiver wird. Die Texte inspirieren dazu,
den eigenen Bediirfnissen zu folgen, sinen
neuen Lebensrhythmus zu finden und die
scheinbaren Unvollkommenheiten des
Lebens mit Gelassenheit anzunehmen.

Die Gaste hingen gebannt an den Lippen der Autorin, nickten zustimmend, lachten
ungl3ubig, tauschten Blicke aus und spendeten am Ende langen Applaus. Urbans

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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‘? - Zum internatio- A~
L e nalen Frauentag Generationen
A - am 8. Méarz NS Dodennem

ES SIND NUR NOCH WENIGE PLATZE FREI!
Frauenfrihstiick am Samstag,
14. Mérz 2026, 9.30 - 12.00 Uhr

Achtung: im Hermann Weber Saal,
Burgerhaus Dolles, Bodenheim
Petra Urban
liest aus ihrem Buch
~Sprudeindes Leben,
stromende Zeit"
Frauen-Geschichten
vom Alterwerden
' Obolus: 7€
Anmeldung bitte per Tel: 06135 9260 23
oder per Mail an:

generationen-netzwerk@bodenheim.de

Veranstalterinnen: Heike Hermes (Gleichstellungbeauftragte
der VGBodenheim) & Kerstin Thieme-Jadger (Generationen-
Netzwerk der Ortsgemeinde Bodenheim)

Danke dem tollen Unterstitzerinnenteam schon jetzt!

VIELEN DANK FUR DIE GROSSE RESONANZ!
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Roder o .2- Ausgabe 1372006

Bodenheim, im Mdérz 2026
v/
Information der

Fravenfrihstick in Bodenheim: Begegnung, Austausch und Wertschitzung
Uebe MitbGrgerinnen und MitbUrger,

der 8. Marz steht weltweit im Zeichen des Weltfraventages. In diesern Zusammenhang fand am 14. Mirz wieder unser
traditionelles Fravenfrihstick in Bodenheim fir dle Frauen der Verbandsgemeinde statt. ich freve mich sehe, dass
Uber 70 Tedinehmerinnen unserer Einladung gefolgt sind und wir gemeinsam einen schonen, inspinierenden Vormittag
In entspannter Atmosphdre verbringen konnten. Bei einem Frihstick mit Gberwiegend regionalen Produkten blieb
viel Raum fir personliche Gespriche, Austausch und neue Begegnungen.

[Bdrachie: Sabine Longerkch, Journe/ (skol)

Ein besonderes Highlight war die Lesung von Frau Dr. Petra Urban aus Ihrem Buch  Sprudeindes Leben, strémende
Zeit", Mit Ihren einfahls Frauengeschichten vom Alterwerden hat sie vieke Zuhdrerinnen berOhrt — dafir ein
ganz herzliches Dankeschdn!

Mein besonderer Dank gilt auch meiner Kooperationspartnerin
Kerstin Thieme-Jager, Leiterin des Generationennetzwerkes
Bodenheim, fir die vertravensvolle Zusammenarbeit.

Ebenso machte ich mich bel den vielen engagierten Helferinnen im

Hintergrund bedanken ~ ohne sie wire eine solche Veranstaltung

nicht mogiich.

Der Weltfrauentag erinnert uns jedes Jahr daran, wie wichtig Gleichsteliung ist. Auch wenn seft vielen Johren
gesetzliche Grundlagen bestehen, gibt es weiterhin Unterschiede ~ belspielsweise bei der Bezahlung von Fraven und
mmwuunmmmmmmmmwwu
Vernetrung tu schaffen.

Ich freue mich schon jetzt auf das nichste Fravenfrihstick, das voraussichtlich am 13, Mirz 2027 stattfinden wird,

Bis bald und herzliche GruRe
Ihre und eure Melke Mermes

Gleichstellungsbeaufiragte der Verbandsgemeinde Bodenheim
Mobil: 0171 4964963

Mail: gleichstellungsbeayftragte@ve-bodenheim.de
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Nachrichtenblatt

der Verbandsgemeinde BODENHEIM
und der Gemeinden: Bodenheim * Gau-Bischofsheim * Harxheim * Lorzweller « Nackenheim

) 4
Die Talkrunde in Bodenheim - ein wichtiges Thema f0r uns und unsere Geselischaft
Fraven sichtbarer machen und Netzwerke stirken™
Liebe Fraven!
Ich freue mich ais ehrenamtiiche dor VG Bodenheim sehr

(ber Ihre und eure Telinahme, Die spontanen Zusagen auf meine 1, Einladung haben
gozeigt: Das Thema bewegt!

Ein zentraler Bausteln t0r mehr Glelchberechtigung und Chancengleichheit ist die
Sichtbarkelt von Frauen, Netzwerke und gegenseitige Unterstitzung tragen wesentiich
dazu bei, Pridsenz zu stirken und neue Mogiichkeiten zu ordftnen,

Ein groBer Dank schon jetzt an meine Podiumsgiiste:

Dr. Vanessa Conin-Ohnsorge, Untemehmerin und Ehrenprisidentin der Healthcare
* Blickwinkel: ,Mehr Fraven in FOhrungspositionen.”

Angelique Kapper, Landesvorsitzende der Frauenunion Rheinland-Plalz

» Blickwinkel: ,Mehr Fraven. Mehr Wirkung. Mehr Zukunft.”

i e o b v o o e
* Blickwinkel: ,Mehr Mut fir Fraven im Berul."

Anmeldung gerne noch bis zum 18. Mal 2026 Ober meine Kontakidaten. Danke!
Spontan geht auch immar! Die Veranstaltung ist kostenrel.

Hecziich Ihre und Eure

Verbandsgeme:nde
Mobik: 0171 4964963
Mail:

Homepage: www. de
(mm.amnm)
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KREIS MAINZ-BINGE!

"’Zy .S ?('
~~ KURZ NOTIERT

Talkrunde tiber
Gleichstellung

BODENMEIM  (red).  Dic
Cleichsiellungsarbeit ist als
\ﬂlanunguuﬂug veran:
kest. Zigl is1, die 1a153chli-
che Gleichberechiigung von
Fraven und Minnern 2u for-
dern und bestehende Nach:
Leile abzubauen. Trotz vie-
ler Fortschritte besehen
weiterhin  Unterschiede -
belsplelswelse bel der Be-
zahlung und den Einkom:
menamoglichkeiten {Gen:
der-Pay-Gap).

Prasenz von
Frauen stérken

Ein zenteaier Baustein f0r
mehe Chancenghelchbelt Ist
die Sichibarkeit von Frauen.
Netzwerke und gegenteitige
Unterstitzung tragen we-

sentlich dazu bel, Prisenz

20 stArken und neue Mog.

Ischkeiten 20 ecdltnen: Di | ;

Gletchetellungsbeautiragie
der Verbandsgemeinde Ro-

denbeim 13d1 fOr Donners-
tag, 21 Mad, 19 Ukr, im VG

Sitzungssaal, Dellesplatz’t
in Bodemkeim, zu ciner
Talkeunde mit dem Titel
JFrauen sichobarer machen
und  Netzwerke starken™
ein.

Heike Hermes moderiert
die Diskussion

An der Podiumsdiskussion
anchmen Dr. Vazessa Conine

Ohnsorge. Unternchmerin |

4uy Bodenhetm, Angelique
Kappet, Landesvorsiizende
der Frauesunion Rheinland-
Plalz, und Alexandra Scha-
fers-Vogel, Vizeprasidentin
&3 Hessischen Folizeiprast-

Ubung zum

Non Bedsktion
mmwnuu Mt einer
hat des

u.uuuopbmchm i Land:
kreis Mainz Bingen seine Ab-
Tiufe umm Ernstiall Uber-
proft und wedterentwickelt,
Auf dem Celinde des Flug:
placzes Mainz Fiothen trai-
nierten rund 120 Einsatzkedd
te mit 35 Fahrzeugen das Zu-
Ty S g
nheen.
war vor allem die Or

gan n komplexer Ein-

satziagen und ilie Koordina-
tiom Krdfieverbinde,

im - Mittelpunit stand das

Eintichten  und  Betrviben

‘eities sopenannten Bervilstel
lungsraums. Dieser dient bel i

Kealte m:d“ Fakrzeuge. Ziel
war ¢s, das vorhandens Ko
um anter nwm m!lm»

ben und die lfnmlwuibﬁ-
ons- sowie Fihrengsstrokiu-
ren 2 fest
Msaundlmaenuﬂnmt
tives, aber realititsnahes Sze-
nario; Angemommen wurde
ein Schiffisbrand mit Explo
#5on I Mainzee Zoll- und

Bimoenhafen, bel dem auch -

Gefahsgut beteidigt (st, Laut
Ubungslage war es beim Ver-
laden zu einer Explosion lm
Bereich der Ralanlage gekom-
men. Berells im Einsalz be
fanden sich Krifte aus Mainz
und Wiesbaden sowie der
Rettungsdienst. Des Katastro-
phensshutz des Landkredses

Rund 120 Einsatzkrafte prob
Fiir ein Katastrophenschutzm'mng

Am

then erwies sich dabel als ge-

um auch uenfangreiche Fahs-

Zagueshands autzunehmen,

mdumumaummuum

Mlmlnh“

Flugpl, )
Solche Pansel
schen  private

Bodenheim, 3. September 2026 - ©Heike Hermes
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